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= L A RELIGIOSA A 
EN SOLEDAD, 


A LAS RELIGIOSAS 


EL MODO DE EMPLEARSE CON FRUTO 
en los Exercicios Efpirituales de San Ignacio de Loyola: 
Y puede tambien fervir 4 qualquiera perfona , que defes 
reformar con”elte medio fu propio 
efpiritu.- 


- COMPUESTA EN ITALIANO 

POR EL PADRE HUAN PEDRO PINAMONTI, 
: de la Compañia de Jefas. - 

] Y TRADUCIDA EN ESPANOL 

POR EL PADRE MARTIN PEREZ DE GULLA, 


_' dela mifma Compañia. 


AÑADIDO EN ESTA ULTIMA IMPRESSION | 
un breve tratado del Efpejo ,que no engaña, d 
para el conocimiento de si miímo. 


iia E DTEADA 
A LA SOBERANA REYNA DE -LOS CIH 
Maria Santifsima=, Madre de Dios, 
y Señora nueftra. 
| CON PRIVILEGIO; 


[EN me MADRID : Por Antonio Sanz, Impreflor de Libros 
en la Plazuela de la calle de la Paz, Año de 1733» 
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A LA SOBERANA REYNA 
DE LOS CIELOS 


MARIA SANTISSIMA, 
MADRE DE DIOS, / 
Y SEÑORA NUESTRAs| 


A Vos, 0 Santifsima Reyna de los Cielos, y Madre de toda”. HA 
Piedad , fe dirige el leve trabajo, que tuvo mi cortedad 
en la traducion de efta Obra que emprehendi ; porque fiendo de ls 
tanta importancia , y de que fe puede efperar tanto fruto en las | 
almas Religio(as , y en las que no lo fon , pues ¿todas fe diriges 
aunque principalmente a aquellas , como fe ha experimentado, 
aviendofe en Italia repetido lu imprefsion yá quatro veces, no” 
pudo tolerar mi buen defeo de aprovechar a los proximos , que 
en Efpaña carecieflen de ete teforo algo efcondido,-por eftár en 
eftraño idioma , y por efto cafi defconocido del todo, 

Sale, finalmente, en lenguage Caftellano efta Obra, y defeanz 
do tenga el mas noble complemento, y aceptacion mas propicias ! 
y fe logre mas colmadamente fu fruto , la pongo , 9 V irgen San= il 
tifsima , en vueftras Benignas Manos, para que de ellas palet 4 ' 
las de los que laleyeren, con feguridad , de que ha de obrar los 
admirables efeétos , que fuele producir tu leyenda , y atenta. 
meditacion. : y ed 
+ Es'Obra, fi bien fe mira en lu eftilo , que roza mucho cóbi 
los prudentes diétamenes de aquel gran Siervo vueltro, y que 
con mas acierto Íupo, entre. otras prodigiofas- Obras , que admix | 
racl Orbe , enfeñarnos.a ler vueltros devotos , el Rmo. P. Pa 
blo Señeri, en aquel fulibro de oro, que intitula: El Devoto de : ¿ 
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Maria , O porque le efcrivió á fusinfluxos , y porque la faco ll 
quien toda la vida logró fus. mas proximas enfeñanzas. Esfu | | 1 | 
aflumpto , inftruir á las Religiolas en lu foledad , 4 quienes Vos,; 0 


Señora , tanto favoreceis; ya por fer Efpofas de vueftro Hijo, | 
quien entregaron fu querer: ; ya por ferimitadoras de vueftra Pu - 4 
reza , viviendo en fanto retiro » Y loable reclulñion , feparadas a 
de > a, : y xl 2 el 
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el bullicio , y trafago de los hombres. En la congregacion de las 
aguas, parece que imprimio el todo Poderoío vueftro Soberano 
Nombre , con ilafion admirable , y: myfteriofa, llamandolas, 
Maria ; afsi lo refiere el Sagrado Hiftoriador en el primero del 
Genelis: Congregationes aguaram appellavit Maria. Mas por qué 
a efte liquido elemento , mas que al folido de la tierra , al diafas. 
no del viento , O al lucido del fuego , fe avia de imprimir efte 
propicio , y faludable Nombre, (í no para denotar ,que era ele- 


mento mas puro , cuyos vivientes , retirados de el univerfal co- 


mercio de las demás criaturas , tenian fu habitacion enlo efcon- 
dido de aquel dilatado clauítro , y cryftalino retiro , que parece 
efta fignificando aquella congregacion ála de las Religiofas , que 
viven en recluñon? Y á eftas fois, Señora , tan propicia, y las 


“favoreceis tanto , que quilifteis , que eftuvieile en aquel primer 


fymbolo exprelfo vueítro Santifsimo Nombre. 
. Esla materia de efte Libro, una dilatada, y bien aplicada 
praética de los Exercicios de aquel gran Maeftro de efpiritu,; 


“Vuftre zelador de la Gloria de Dios , mi Gran Padre , y Patriarca 


San Ignacio de Loyola , Fundador de mi Cariísima Madre la 
Siempre Auguíta Compañia de Jefus ,, cuyo. efpiritu iuftrafteisy 
fiendo Vos , Señora, fegun la tradicion tan admitida , la que 

diétalteis eftos Exercicios , y nos lo perfuade el gran fruto , que 
con vueftra afsiftencia han hecho , y cada día hacen , enla Igles 

lia Catholica. Como podeis, Señora , rehufar, ni yo omitir, el: 
quefe reltituya a vueltras Manos , lo que falió de las de vueltra 

Proteccion , y Zelo del bien de tantas almas , como por elte me- 

dío han logrado la eterna falvacion. Recibid , Señora , elte do 

nativo, que por tantos titulos es vueltro ; y difponed, que fe per= 

feccionen en efpiritu , y fe falven los que leyeren fu contexto , y; 
meditaren fus claufulas, para que fe configa el fin , que mi aplis 
cacion unicamente defea , que esla mayor gloria de el Señor; 
y bien delos proximos; y para que todos por efte medio logré“: 
mos la eterna felicidad, gozando perpetuamente de vueltra Com- 

pañia enel Cielo, 


-Vueftro menor Siervo , + indigno 
di Capellan, 


le ¿Martin Perez de Culla , de la 
+ Gompañia de Jefeso 


LICENCIADE LA RELIGION. 


Abriel Sierra, Provincial de la Compañia de Jefus, en la 
Provincia de Aragon : Por particular comifsion , que 
tengo de N, M. R, P. General Tyrío Gonzalez , doy licencia 
para que fe imprima un libro, intitulado : La Religiofa en So- 
ledad., compuefto-en Italiano por el P. Pedro-Pinamonti,Re- 
ligiofo de dicha Compañía : y traducido en Caftellano- por el 
P. Maria Perez de Culla, Religiofo de la miíma. El qual ha 
fido. vifto , y examinado por Perflonas graves , y dodtas de 
nueítra Religion. En teltimonio de lo qual di efta, firmada de 
si mano , y fellada con el Sello de mi Oficio. Eu elte Cole= 
gio de Cervera ,4 3. de Julio de 1700. 


Gabriel Sierra. 


1 


APROBACION DEL Rmo. P. JOSEPH VIDAL, 
Provincial que fue de la Compañia de Fefís en la Provincia de 
Áragon.: y aora tercera vez Prepolíto de la Cafa Profeffa de 
Valencia , Calificador del Santo Oficio de la Inquificion, 
y Examinador Synodal del Arzobi/pado : 
de Valencia. 


D' orden del Señor Don Jofeph de la Torre y Orumbela; 


Canonigo Dodtoral de la Santa Iglefia Metropolitana. | 


de Valencia, y en efta Sede Vacante Oficial, y Vicario Ge- 
neral, he leido atentamente efte Libro , cuyo titulo es + La 
Religiofa en Soledad: Compuefto en lengua Italiana por el P. 
Juan Pedro Pinamonti : y traducido a la Efpañola por el P.. 
Martin Perez de Culla , entrambos de nueltra Compañia ; y 
no hallo.en el propoficion opuefta á las infasibles verdades de 
hueftra Religiory Catholica Romana, niá la pureza de las bue- 
nas coltumbres , nia las Regaltas del Rey nueltro Señor : fino» 
una doétrina folida, para guiar las almas al Cielo , y apartar- 
las del precipicio del Infierno ; fundada en los Exercicios Efe+ 
pirituales del Gran Patriarca San lgnacio,que tanto fruto har 
hecho en el mundo. Bien manifiefta el P. Pinamonti,. aver 
fido Difcipulo de aquel Apottolico Mifsionero,, ag” y 


INT AAA pm 


hrs TI 


Predicador de nueftro Santo Padre Inocencio XIL, y uno de 
los mas Infignes Varones de efte figlo, el Padre Pablo Señeri, 
en los treinta años , que curso fu Efcuela , 2acompañandole en 
las Mifsiones; pues los faludables confejos, y diícretas expo= 
ficiones , que en elta Obra prefcrive , para emplearíe un al- 
ma con fruto en los Efpirituales Exercicios, lok tan parecidos 
al efpiricu, ingenio, y eftilo de lu Maeltros que llegan á equí- 
vocaríe con la celeftial doétrina de los do“trifsimos libros del 
miímo Padre Señeri, que es fu mayor.calificacion , y elogio. 
Portanto , y aunque la traduccion es muy propia, y puntual, 

juzgo , que efte Libro , no folamente es muy digno , que fe 
eftampe en los moldes de las prenías, fino mucho n mas, de que 
Le imprima en los corazones de los Fieles , para que todos fe 
aficionen a hacer, con copiofo fruto de fas almas , eftos fan- 
tos Exercicicios. En elta Cafa Profelía de la Compañia de 
¡Jefus de Valencia, a 13. de Marzo del año de 1700. 


"o ph y ¡dal , Prepofíto de dicha 
“Cala Profeffa. 


Imprimatur. | -—Imprimatuf. 
D. jofeph de la Torres D. Prancifcas Fansy 
Vic. Gen. R.F. A, 
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LICENCIA DEL ORDINARIO. 

Os el Doétor Don Chriftoval Damafo, 
N Inquifidor Ordinario , y Vicario de efta 
Villa de Madrid, y fu Partido,8<c.Por la prelente, 
y por lo que a Nos toca, damos licencia: para 
que fe pueda imprimir el Libro , intitulado: La 
Religi0/a en Soledad. , compuefto en Italiano por el 
P.Pedro Pinamonti , Religiofo de dicha Compa- 
ñia; y traducido en Idioma Efpañol por el Padre 
Martin Perez" de Culla , Religiofo de la miíma 
Compañia : por quanto aviendole reconocido, 
parece no tiene cola que fe oponga á nueftra 
Santa Fé Catholica , y buenas coftambres. Fecho 


e 


en Madrid a 13. de Febrero , año de 1 723 


Doll. Dama o, | 
| Por lu mandado, 


Santiago de Terreros, 


2] 


SUMA DEL PRIVILEGIO. 
es Privilegio de fu Mageítad la Cafa del Noviciado de 
la Compañia de Jeíus de eta Corte, para imprimir to- 

das las Obras del P. Juan Pedro de Pinamonti, Religiofo de 
la mifma Compañia, por tiempo de diez años , fin que otra 
perfona las pueda imprimir , ni vender fin fu licencia , Lo las 
Penas contenidas en dicho Privilegio , como mas largamente 
coníta de fu original, defpachado.en Sevilla á trece de Marzo 
mil fetecientos y treinta y tres, y refrendado de Don Francit- 
co Caftejon, fu Secretario, ¿ca | 
a Don Francifco Caftejon., 


SUMA 
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SUMA DE LA LICENCIA, Y TASSA. 


FET ene Licencia de los Señores del Confejo la 

Cala del Noviciado de la Compañia de 
Jelus de efta Corte , para imprimir las Obras del 
P. Juan Pedro de Pinamonti, Religiofo de la mit- 
ma Compañia, quienes le taflaron a feis mara= 
védis cada pliego , como mas largamente confta 
de fu original , delpachado en el Oficio de Don 
Miguel Fernandez Munilla , lu Secretario , y Ef 
crivano de Cam:.ra mas antiguo, y de Govierno, 


1D. Miguel Fernandez, Mi anilla. 


arado, 


FEE DE ERRAT AS. 


Ag.20. lin.22. hlnco, lee blanco. Pag.28.1in.5. prodig 08, 

lee prodigios. Pag. 39. lin. ult. que faéta , lee que falte. 
Pag.41. lin.pen. contad, lee cortad. Pag.6 3 .lin.5 idte,lec ¿m6e. 
Pag.112.lin.27.qui elle, lee quid e//?. Pag.212.lin.pen. faltas, 
lee faltas. Pag.248. lin.pen. es amare, lee e/? amare. Dag.3 36. 
lin.pen.marg.operatur recedamus, lee operatur, ut recedamaus. 
Pas.344in/10.marg.tan quan, lee tan quam, Pag.350.lin.108 


RIA 


marg. arime, lee a401mM4. : pi 

He viflo efte Libro de la Religiofa en Soledad , lu Autor el 
P. Juan de Pinamonti, de la Compañia de Jefus, y con eftas 
erratas, correfponde ¿Lu original. Madrid , y Julio 24s 
de 7330 


Lic. D. Manael Garcia Alefon, 
Corréét, Gen. por fu Mag. 


a a O > fi ¿(o A 

EEE e o E” 

a MEP SN Ta A A A A 
A II e IO 7 mk a 


S (> 
MS 


- A ll si "a dl 
A > A 
==: 93 "AJE - Ji S 


INTRODUCION 
DE LA OBRA. 
06 Ad. : 


A Providencia, no menos fuavé , que fuerté; 

por quien el Señor afsilte á lu Iglefía, no fe ma- 

nifiefta quiza mas patenté , que quando trueca 

> las maquinas de fus enemigos en pompa del 

mas ¡luítre triunfo. Quien no vé que la Ieleña 

es aquel Reyno eterno , que predixo Daniel: 

Regnum quod in aternum non difsipabitur 3 pues los mifmos Dis Ub 

combates la eftablecen , las rebeliones la esfuerzan, y las per- , 4% e 

didasla hacen crecer ? En eltos ultimos figlos ha pretendido ” 

el demonio , por medio de los Herefiarcas modernos, refuci- y 

tar á un tiempo todos los errores de los antiguos , para darle 

como un afíalto general á la Iglefia ; pero que ha confeguido 

con elto > Las verdades fe han hecho mas patentes, los dog 

mas fe han confirmado , y las perfecuciones del Septentriom 

han fido un viento impetuofo, que ha fervido mas para avi- 

var , que para apagar la llama. De efta ftrerte en nueítros dias 

hemos vilto , quien penfaba defacreditar enlos Fieles el ufo de 

la Meditacion , con color de que era exercicio propio de fo- 

los principiantes ; y que defpues de algunos mefes, elentre- 

tenerfe mas , era no correr, ó caminar en el camino de la per- 

feccion , fino un paflear arriba, y abaxo , y un* moverfe mu- 

cho , (in jamas alargaríe un punto de los primeros movimien= 

tos. Pero eltos Novatores , tambien que han hecho? Hafe - 

eltablecido mas-el ufo del meditar, y fe ha dilatado mas que 

nunca la buena coltumbre de retiraríe , para hacer los Exerci- 
| c109 
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S.Franc. 
de Sales, 
lib. 6 de 
el Amorde 


2 é ; 
cios Efpirituales deSan Ignacio , que pretendieron abatir; 
pues a mas de la Bula de Pablo Tercero, Sumo Pontífice, que 
anto lesaprueba , aviendo de preceder. , en execucion de la 
Bula Apoftolica de Inocencio Undecimo, un retiro de algunos 
dias de exercicios , para recibir los Ordenes Sacros; tal reti- 
ro yafe.praética en Roma, y en lamejor parte de Italia” fe. 
gun la forma de los mifmos 'Exercicios de San Ignacio , de 
quien efcrive eftas confiderables palabras San Francifco de 
Sales , en el libro fexto de' tratado del Almor de Dios sen la 
parte fegunda, al capitulo. 2éavo : Los que bacen profundas 
y poderofas refoluciones de feguir la voluntvd de Dios , Jo Peti 
ran algún día ;paramover fus animos con aiverfos Exercicios 
Efpirituales , ala interior reforma. de fu vida metodo fanto, 


Dios pa. familiar a los antiguos Chri flianos , defpues cafí del todo dexa= 


cap.S. 


do, hafta que el gran Siervo de Dios Tgnacio de Loyola le pufo 
en practica. Aísi tambien , al tiempo que en Francia comen» 
20 a brotar aquella falía do4trina , otras veces condenada A 
cerca dela oracion : Difpufo la Divina Providencia , que en 
muchos Lugares de aquel Reyno fe eftablecieran varias calas, 
deltinadas para el retiro de los Exercicios E pirituales, con, 
un concurlo tan grande , que en fola la cafa de V4ñez ; en la 


Bretaña, el año 1666. pafsó el numero de mas de ochocientos; 


con el aprovechamiento,no inferior al numero, entodo gene- 
ro de períonas , Nobles, Letrados, Capitanes, Governadores, 
fegun lo afirman las relaciones impreflas. Semejante progreÍ- 


Lo han hecho los Exercicios en Efpaña , en Alemania, en el 


Y E 


Nuevo Mundo , y mas cercáno á nofotros en Italia, fingular- 
mente en los Monaíterios de fagradas Virgenes, que parte 
mantienen , parte refucitan el fervor antiguo con elte medio. 
Solo puede temerfe en elto , que manejando los Exercicios al= 
gun direétor poco experto , por no averlos en si miímo pro- 
bado, vengan a fer como una arma manejada por mano debil, 
y flaca, y por configuiente no experimenten el fruto. Ha fu- 
cedido mas de una vez , que algun Confeflor , requerido de 
los Exercicios , ha puelto en la mano del que fe los pedia, un 
libro de Meditaciones , para que fe entretuviera aquellos dias 
de [u retiro en aquellas confideraciones, que al abrir del libro 
encontrafle; verdad es , que quando el terreno es fecundo, 


paga bien qualquier cultivo.: pero la tierra mal cultivada, que 


todavia rinde una mies tolerable; quan abundante la din 
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-eftuviera cultivada fegun Arte? Dor ello he refuelto formar 

untibro , por quien-pueda un Direétor , con gran provecho, 

dar a una _Religiofa el modo de retirarfe 4 a los Santos Exerci- 

cicios. Y aun, E en algun cafo raro faltafle tambien Director, e 
pretendo fuplir fu falta , bien que confiderable ; de fuerte, 8 
que con tal libro pueda una Religioía fatisfacer utilmente a 

fu buen defeo. Eftrechome en el titulo de la obra 4 folas las 1 
Religiofas , yá porque muchas veces las he experimentado ne- A 
celditadas de elte Pan Celeftial , y de quien fe les reparta ; ya 
tambien , porque fiendo las Religiofas la parte mas ¡luítre de ' 
los Fieles : Illuftrior portio gregís Chri/fi , como las llama con b 
razon San Cypriano , merecen que á ellas , mas que á otras, le 
les afsifta 5 pero no por ello pretendo encaminar efte Tratado Es 
folo a las Religiolas, fino tambien a otros , pues puede, con 
poca diferencia , fer provechofo a otros grados de perfonas, 

- en efpecial al que no fuere delitodo rudo en el camino del Se- - 
ñor , y en el ufo de la Oracion: | o 


de 20 


QUE COSA SEAN LOS EXERCICIOS 


* 


4D 


EArariaaes de San Ignacio, y que fuerte de ocu- 5 
paciones comprebenden. ES 

Ara formar una maquina , no bafta juntar en un monton si 13 

- muchas ruedas, y muchos artificios , fino que es necefla- e AS 

río difponer toda la obra,de modo,que las ruedas entren, una Ho 
dentro dela otra, y los artificios fe unán reciprocamente , de E. 
fuerte , que qualquier parte de la maquina obre en virtud de UT 
todas (ls partes juntas. Aora,pues, los Exercicios Efpirituales 1003 


de San Ignacio fon una maquina Celettial, para efcótuar: ma- 
ravilloías mutaciones ,como cada día le experimentan ; y al. SM 
li es neceffario , que no fean una junta de varias Meditacio- NE 
nesen confuílo , fino una eleccion de ellas, y una union de, IE 
ocupaciones efpirituales, de tal fuerte difpueftas;quenna de an. W 
la otra el dci para confeguir el pretendido efeéto , qual. ; AS 
es, apartar del alma las aficiones defordenadas, y enc: aminarla iS 
4 una intima union con Dios , pues elto es hacer los Exerci- nl 
A2 cios, j 
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cios , como dice San Penacios: Praparare, O" difponere ani. 
mamrad tolendas affectiones omnes male ordinatas , O ijs fub- 
latis , ad quarendam ,O* inveniendam voluntatem Dei circa 
vite fue infiitutionem , O falutem anime , Exercitia vocan- 
tur Spiritualia.Elte Arte de difponer los medios 4? lte Iublime 
fin , aprendió San Ignacio , parte por la luz que le comunicó 
con abundancia el Cielo , y parte por la larga experiencia que 
en situvo en la cueba de Manrefa ; y ambas á dos cofas le 
guiaron 4.componer el libro tan admirable, y tan provecho- 
Ío de los Exercicios , como le llama la Santa lglefia : Admira- 
bilem illugn compofisit Exercitiorum libruin Sedis Apoftolice 
auctoritate , O omviumnutilitate comprobatum, Procuraremos,; 
pues, inliftir en los documentos del miímo Santo, para no er- 
Tar5 y porque los Exercicios pueden igualmente fervir para 
elepireleftado , y para reformarle , tratando aqui con una 
Religiofa que le tiene elcogidoli, encaminaremos las cofas 
a fu reforma, quitando primeto los impedimentos, € intro- 
dnciendo defpues las difpoficiones, para confeguir la debida 
perfeccion de tal eftado. Por tanto en las Meditaciones fe 


-eltablece primero el fin e. fuimos criados , y el buen 


- difponen el alma al amor de Dios , €n que confiíte el bien ul. 
, timo de elta ,y de la otra vida. . : : 


ufo delos medios para conféguirle:: defpues le ve quan gran 
males apartaríe de elte fin por el pecado, y qué penas debe 
temer quien de €l fe aparta; finalmente, pala con el arrepen- 


- timiento el alma 4 conocer fus paíados errores , 2 lemejan= 


za de el Prodigo , buelto ala cafa de fu padre. Todas eftas 
Íuertes de confideraciones fe encaminan 2 quitarlos impedi- 
mentos ; queda defpues el introducirlas difpoficiones , y 
guiar con feguridad al alma por el camino que ha emipre- 
hendido ; lo qual le configue conlas Meditaciones de la Vida 
de Chrifto , y aun con mas eficacia , con las confideraciones : 


de fu fanta Pafsion , en que nos dió mas manifieftos exem- 
plos, principalmente de las virtudes , que fon dificiles de 


pradticar , quales fon las que confiften:, no en hacer , fino en 
padecer. Llegafe , finalmente , á las Meditaciones que perte- 
necen ala Vida gloriofa de Jeíu Chriito , y que mas de cerca 


Suponefe , que el retiro ha de fer de diez dias; pero fi 
fuelle de folos ocho , avrá baltante campo de efcoger las Me- 
ditaciones, que le parecieren al Direétor mas á propofito para 

: ? | €] 


le 
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el tiempo. Señalante tambien quatro Meditaciones al día ,no 
«porque de necefsidad le ayan de correr todas, lino porque fe 
efcojan entre ellas las mas eficaces, Muchas cuerdas ay en una 
harpa,mas no fon fuperfluas,pues fe ponen en el inftrumento, 
para. que firvan ¿todos los tonos , y ho para que todas en 
qualquier tono fe toquen. A mas,que San Ignacio hace mucho 
cafo de las repeti?fones, para que mas altamente [e impriman 
en nueltro corazon las verdades , como un fello , que quanto 
mas le aprieta , tanto mas exactamente le eltampa en la cera; 
por lo qual ferá bien , que défpues de aver elcogido las Medi. 
taciones que le parecerán al Direétor mas aptas , le ordene, 
que algunas de ellas lasbuelva 4 ponderar, para que la perfo- 
na que hace los Exercicios , quede bien perfuadida de la ver- 
dad,y refuelta bien á ponerla por obra.Delta fuerte le lee,que 
San Ignacio no feñalaba tiempo determinado para la Medita- 
cion del fundamento , fino queen ella entretenia ¿las perío: 
nas , quanto juzgaba neceffario, para que fe arraygara bien en 
aquella verdad, que es fundímento de las otras. Dale defpues 
alguna comp union ala matería , de qualquiera Meditacion, 
para facilitar la memoria. 2 los que carecen de libro ; y ella 
- miíma union fe procura exprimir con diferentes letras al prin- 
cipio de qualquier punto , para que firva como de un breve 
compendio ; y fi fe lejuntan tambien tal vez algunas palabras 
de la Efctitura, £e imprimen tambien con letra diferente, para 
que firvan de ayuda al que entiende lalengua Latina , y no fit= 
van de tropiezo al que no la entiende. : : | 
"A mas delas Meditaciones , comprehenden los Exercicios 
otras obras efpirituales , que aunque firven tambien al fin 
pretendido, le confeguirán-con mas eficacia en efte tiempo ; y 
fon, Aíos de penitencia exterior, Confeísion, O general , O 
particular , la Sagrada Comunion en aquellos días , que le 
parecerá al Direétor ; oir Mifía, las Oraciones vocales, las 
Vilitas del Santiísimo Sacramento,las Conferencias efpiritna- 
les, las Oraciones jaculatorias 3 pero en particular compre- 
henden eftas quatro : la Oracion mental, los Examenes,la Lec- 


cion efpiritual, y el defeubrir la conciencia al Direttor 3 ya - 


cerca de eftas quatro , fe procurará aqui dar la materia mas 
conveniente, precediendo alguna breve inftruccion. 


CN | 5.11. 


E 


ae? 
A $ 


- A mares Solid. JUN y EFSTU E 
E ns TA 


4 
» 


ETE 


e 


7 A 


A, 


BREVISSIMA INSTRUCCION 


para la Oracion Mental. 


Unque fe prefupone aquí, que la Religiofa , quefe re- 
4 tira alos Exercicios, no ignora el ufo de meditar, con 
todo, fiendo elta ocupacion de mayor monta , que las otras, 
y caíi la primera rueda de efta maquina , no fe puede dexar de 
decir alguna cole; pero con reducir en breve los documentos 
de los Macftros de Efpiritu en efta materia , le harán mas ef- 
caces , como con angoftar un grande rio á una eftrecha canal, 
le da mayor impetu a la falida. 
La Oracion Mental , pues, no es tan dificil de praéticar, 


como les pafece al principio a los que no la han experimenta-: 


do , porque al fin no es otro , que un exercicio de las poten- 
ciás interiores del alma en orden á los objetos revelados de 
la Fe ; y aísi, fi nos acoftambramos defde la mañana 4 la tar- 
de al exercicio de eltas potencias,en orden alos objetos fenf- 
bles; por que deípues , con la ayuda dela gracia, no podre- 


mos levantarnos un poco mas 4 confiderar las cofas eternas? 


Efta Oracion fe puede dividir en cinco partes: la primera, 
es la Preparacion remota ; la fegunda , esla Preparacion pro- 
xima ; la tercera, es el Exercicio del Entendimiento ; la quar- 
ta , esel de la Volantad ; laquinta , esuna Refexion ,yun 
Examen fobre el modo que fe tuvo enel orar. 

La Preparacion remota confilte : lo primero ,en preveer, 
y determinar los puntos que fe han de meditar. Lo legundo, 
en preveer , y determinar elfin,4 queha de tirar la Medita- 
cion , y el fruto, que fe pretende alcanzar , que es el enmen- 
dar alguna falta, y el adquirir alguna virtud; pues el que me- 


dita , Le porta, como el que fe mira en una fuente , que no 


folo reconoce fas manchas en ella, fino que tambienlas laba. 


Lo tercero ¿6n dormirfe con el penfamiento de eftascofas,- 


difpueftas af8i por la noche, y en bolverlas 4 la memoria al 
defpertaríe por la mañana, y en particular antes que comien- 


cela Oracion. + 


em 


ne] 


: pl 

La Preparacion proxima , que tambien le Hama Oracion 
Preparatoria , coníilte tambien en tres cofas : La primera, en 
un agto de viva Fe de la prefencia de Dios, dentro , y fuera de 
nofotros en todo lugar , por lu inmenlidad, La legunda , en 
un adto de profundiísima fumiísion , adorando , y pidiendole 
perdon de los pecados , que contra fu Divina Mageftad he- 
mos cometido. La tercera , en un ato de peticion de la divi- 
na gracia para detenerfe con reverencia en la prefencia del Se- 
ñor , y para lacar de la oracion el fruto que [e pretende, 

Siguefe defpues el Exercicio del Entendimiento , el qual 
en primer lugar, confidera el punto propuelto para meditar, 
procumando ponderar todo lo que puede ayudar , para quedar 
bien perftiadido de aquella verdad, y cumpliendo lo que dice 
el Señor: Scrutamini foripturas ; porque de otra fuerte, las 
piedras preciofas no fe hallan fobre la tierra , íno baxo , y en 
lo hondo de ella, En fegundo lugar, de elta verdad bien pe- 


netrada , fe laca otra verdad practica , concerniente a nueltro. 
provecho. En tercer lugar, le hace reflexion, y mira , como 


fe ha portado en orden a ella, halta efte tiempo 5 pongo por - 


exemplo : fi quereis meditar aquella terrible condicion de la 
muerte, que es morirfolo una vez: Statutum ef? bominibas fe- 
mel meri 3procurad penetrar bientefta verdad , tanto porque 
la infinia la Fe , por medio del Apoftol, quanto porque la co- 
tidiana experiencia nosla mueftra. De efta verdad univerfal 
facad defpues otraparticular , enorden á vos , y conclnid; 


- que fila muerte es un paíío tan importante , del qual pende 


unzeternidad debien, 0: demal, y que 1 fe yerra, no admi- 
te correccion del error , es gran locura no procurar la mayor 
feguridad , para que fe logre bien elte pafío : finalmente ha- 
ced reflexion, y ved como os aveis hafta aora portado en efta 
parte, y fiaveis procurado efta mayor feguridad , O no la 
aveis procurado con fuma imprudencia. vi 
Defpues del exercicio del Entendimiento , fuccede la Vo- 
luntad;la qual de las confidefaciones , que ha hecho, faca: lo 
primero , diverfos afe“tos. Lo fegundo, hace buenos propofi- 
tos , refolviendo fuertemente enmendarfe. Lo tercero, pide. 4 
Dios gracia para ponerles en execucion , y añade a la peticion 
las obfecraciones para pedir con mas fervor. Es necellario ex- 
plicar cada uno de eftosaétos de la voluntad , para que [e en- 
tienda mejor, : 
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A cerca delos afeétos , aunque avrán de fer propotciona= 
_ - dosalas verdades conocidas , con todo, los mas frequentes 
fon de confufion de la mala vida pafíada 5 de dolor, por el dif- 

| gulto que ha canfado á Dios ; de agradecimiento de la bon- 
“" dad, con que nos ha fufrido ; detemor , por lo que nos puede 

| fuceder, (i no nos enmendamos ; y otros femejántes, que to- 
dos juntos comodamente , fe comprehenden en eftos dos vera 
fos Italianos , para facilitar la memoria. > 
Mi dolgo , odio , arrofiifio , e temo , e bramo, 
| Ringracto, ofro, compato, fpero ,e amm0. 
Que quieren decir , me dueto , aborrezco , me confundo, te 
mo , y defeo, agradezco, ofrezeo , compadezcome , gípero, 
y amo. e > 

- Acerca delos propoftos, es fuerza oblervar,, que fin ellos 
la Meditacion feria eftudio , mas que Meditacion , y feria co- 
mo ablandar el hierro en la fragua, y delpues dexarle de batir, 
y trabajar. Tambien es menefter obfervar en eltos propolitos, 
que no balta hacerlos en general , como feria : Quierome em. 
mendar de mis pecados ; fino que ha de decir :Quierome ena 
mendar de tal pecado en particular. Ni aun fe ha de contentar 
con elto ; fino que ha de pafíar a eftablecer algun medio para 
la tal enmienda , como ferid, conceder mas tiempo á la lec- 
¡ cion Efpiritual , mayor ufo de penitencias , y ocros feme- 
jantes. 2 

A cerca de las peticiones , que fon lasparte mas effencial 
. de la Oracion , es necefíario redoblar la reverencia , mientras 
' fe tratamas inmodiatamente con Dios, y añadir ¿las peticio- 
nes las obfecraciones; efto es, poner los titulos , y las razones 
para mover al Señor , para que nos conceda quanto le pedi. 
mos 3 O.por decirlo mejor, para movernos á nofotros. a pedir- 
lo con mas confianza. Eftas razones fe reducen á tres cabos. 
El primero es , nueftra miferia , nueftros pecados, nueftra fla- 
queza , los habitos perverfos , las fugeftiones , y la rabia del 
demonio, que nos perfigue , porque llevamos la Imagen del 
Señor. Declararemos eftas miferias , hablando con Dios, co- 
molo hace un pobre , moftrando fus llagas al rico, para que 
fe compadezca, y le de limoína, figurandonos el Publicano, 
oel Leprofo , del Ciego, d otro femejante , de quienes hace 


mencion el Evangelio. q. hs 
El fegindo es, Jefu Chrifto, pidiendo., como lo hace la 


> Jgle- 


> 


o e A A. A ARES 
has PP... ¡e 


9 

Joleña en las Letanias, por fu Encarnacion , por fu Nacimien- 
toy8cc. reprefentando lus ayunos, el frio ,la hambre , la po- 
breza , los dolores, las ignominias de fu Pafsion, los meritos 
de fuú Vida , y Muerte; pues todo efto. nos dio. Chriíto en la 
Cruz, y de nuevo nos confirma el dón en la Santa Miffa. Por 
lo. qual conviene valernos de efteinmento teloro , y ofrecer- 
lo á la Santifsima Trinidad , aora fuplicando al Padre Eterno, 
por el amor de lu Hijo ; aorareprelentando al Hijo el grande 
precio , que empleó para comprarnos, y el oficio que hato- 
mado de nueítro Redentor , de nucftro Medico , y de nuef- 
tro Abogado ; aora fisplicando al Efpiritu Santo porel amor 
que tiene á Jefu Chriíto ,. por fus virtudes , por la Reden- 
cion , éc. o 

El tercero es, Dios , como Dios , pidiendole las gracias 
neceffarias. Primero , por el Amor de fu Bondad. Segundo, 
por la Gloria de lu Santo Nombre. Tercero , por la Fidelidad 
de [us Divinas Promellas. Quarto,.por el defeo , que tiene 
de nueltro bien. Quinto , porque manda que nos acordemos 
de el. Sexto, por alabarle aora,y para fiempre, mezclando con 
las peticiones las gracias de lo que nos ha concedido otras ve- 
ces, para aumentar nueftra confianza, y difponernos anue- 
vos'dones con el agradecimiento de los pafíados. * 

La ultima parte de la oracion, es, la Reflexion, que esuna 
revifta , la qual, acabada la oracion , le puede hacer fobre 
tres cofas. La primera ,fobre el modo de prepararfe para la 
Meditacion, y el que ha puelto en tenerla, La fegunda, fobre 
los tonocimientos que recibio , y reloluciones que ha toma- 


do. La tercera, fobre las diftracciones,. y fequedad,que en ella - 


padeció, En ordena las diftracciones , que fobrevinieron al 
difcurfo , y las fequedades que tuvo en los afeétos , conviene 


advertir , fi les dió alguna ocafion , con el defcuido en pre- 


pararíe , O tibieza en aplicaríe á orar, O antes dela oracion, 


-conla libertad de hablar entre día , y de colas vanas , con al. 
- gun afeéto defordenado, con alguna folicitud excefsiva de co- 


Ías temporales ; pues como el humo auyenta las Abejas de las 
colmenas, afsi elte genero de afeétos auyenta del corazon 
los penfamientos del Cielo , y los fantos afeltos. Reconoci- 


do el mal, fera fu remedio quitar las caufas , y humillarfe * 
mucho delante de Dios , confefíandor.,. que es jnftoque no 


lueva el Maná lobre quien quiere faciaríe de las oa 
: : grok=' 
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grofleras de Egypto. Afsitambien fi fe Juzga que la feque: 
dad no proviene de nueftra culpa, fino de la prueba que hace 
| el Señor pata fortalecer al alma en la virend , Ícra bien hami- 
Harfe, y refignaríe en la Divina Voluntad , oblervando no 
diíminuir el tiempo dela oracion , no antes aumentarle, pa- 
ra venceríecon mayor generolidad. Ultimamente fe ha de 
advertir tambien el buen ufo de notar con brevedad los fru- 
tos de la oracion; elto es , alguna luz mas viva, y algun pro- 
polito mas importante , para que leyendo muchas veces def. 
- pues las colas, que ha notado , le aprovechen para ponerlas 
en execucioón ; como el Hortelaño le vale con provecho en 
tiempo de lafequedad , de la agua , que recogió al tiempo de 

una abundante lluvia. 


a 
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INSTRUCCION EN ORDEN A LA 
Leccion Efpiritual , y Examenos. 


T A Leccion Efpiritual, es hermana de la Oracion , y aísi, 
i” conviene que tenga fu logar en losExercicios. En elte 
libro os pondre la materia para todos los dias, fobre alguna 
virtud de las mas proprias del eltado Religiofo , perfuadien- 
dome , que tal materia es la:mas util de todas para reformar- 
fc. En orden al modo de valerfe de ella, 4 masdelo que fe 
dirá en otro lngar, aqui conviene acordar , quefe comience 
con la invocacion del Efpiritu Santo , del verfo : Veni Crea- 
sor 3 defpues Gin prifa- , nicutiolidad fe contime , yal inte 
termine, rogando al Señor, que de valor para efetuar lo que 
fecha entendido. Señalafe toda la materia dela leccion por la 
mañanas pero la materia es tan dilatada , que comodamente 
fe podra repartir, y guardar fu parte tambien para defpues 
decomer. * | : 

En orden a los Examenes, fupongo aquí, que la Religio- 
la, que fe retira ¿los Exercicios , eftaverfada en el ufo del ' 
Examen cotidiano , tanto general como particular; y quan- 

“do elto no fuelle la Yemito por brevedad , ¿lo que enfeña 
ci Padre Rodriguez en la primera parte, al tratado feptimo, 
Los Examenes y pues , que en el quarto lugar propongo , fon 

E E una 


A 


EG 


E AS AR ARA RS 
dN ted > A - He > a de 


LT AI rn 


11 
una révifta , 9 como una anotomia del eltado interior del al- 
ma, para arrancar de ella los malos habitos , y plantar los 
buenos , como e le dixo á Jeremias: Ut evellas , O deféruas, 
 adifices, O plantes. El modo de valerfe de eftos Exame- 
nes, diftribuidos tambien por: qualquier dia, ferá femejante 
al que San Ignacio llama primer modo de orar. Comenzarafe 
con un aíto de Fe, dela prelenciade Dios , con unaéto de 
adoracion de la Divina Mageftad, y con pedirle luz para co- 
nocer [us defeéros , y gracia para enmendarlos , de la fuerte 
que fe ha dicho , hablando de la oracion preparatoria. Def- 
pues, 0 fentado, O palleandofe, le correrán los cabos del Exa- 
men, y fe notáran en la mente , O en un papel los defectos 
que fe hallaren ; y defpues de aver pedido perdon al Señor, fe 
confideraran los motivos figuientes , ¿fin de refolverfe con 


mas eficacia 4 enmendarlos. El primermotivo es, confiderar 


de quanta importancia le feria al alma el enmendarfe de aque- 
llos defeftos. El fegundo , quanto confuelo le acarrearia efta 
enmienda. El tercero, la obligacion que os corre de enmen- 
daros por el eftado Religiofo. El quarto , quanto os holgará- 
des de averos enmendado, fi eftuvierades para morir. El quin- 
to , que confufion tendriades en el Tribunal de Dios, fi pro- 
figuierades viviendo de efta manera, El fexto, que merito , y 
que premio fe os efperá.en el Cielo, fi os venceis, El feptimo, 
que guíto dareis al Señor , venciendoos. Eloétavo , que in- 
gratitud fera no hacerlo , defpues de tantos beneficios, y def- 
pues de tanto amor del Señor paracon vos. Con eftos moti- 
vos exercitareis los afeftos , formareis los propofitos, y pedi- 
reis valor para efeéátuarlos , comojíe ha dicho arriba en el 
Exercicio de la Voluntad. | ) 

De la mifma fuerte eros Examenes os podrán fervir, tan- 


to para la confefsion extraordinaria , que fe fuele hacer en los . 


Exercicios , quanto para dár cuenta de vueítra alma al Padre 
Efpiritual , como no lo copieistodo, como aqui eftá notado, 
para referirlo defpues al Sacerdote, fi no que os valgais 

dela luz quefeosdá , para conoceros ávos 
miíma con efta induítria. 
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CON QUE DISPOSICION SE HA DE 


entrar en los Exercicios, 


le ¡ds nueftro bien depende, como todos faben , de dos 
cabos, dela ayuda dela Gracia , y de nueltra coopera- 
cion conla miíma Gracia ; por lo qual , lo que es neceflario 
para confeguir lo uno, y lo. otro , es tambien para una buena 
difpoficion para entrar en los Exercicios. Aora, pues, para 
confeguir la ayuda de la Gracia , fumamente importa , que le 
la pidamos al Señor con una hu milde, confiada, y perfeveran- 
te oracion ; pues la oracion , acompañada de eftas tres condi- 
ciones, es el medio mas univeríal, y mas eficaz, que la Divina 
Providencia requiere para entiquecernos con Lus dones : Nul- 
lura credimus , nif orantem, auxilium promereri,dice S.A gul 
tin. Aunque la fuente elte fiempre difpuclta para difiandir el 
agua ; pero fiel Jardinero no hace un conduéto para encami- 
narla a las plantas, eftas morirán de fed. Debeis , pues, hacer 
efte conduéto , encomendandoos al Señor, y comenzando al.- 
gunos dias antes , y elisiendoos para elte fin algun Santo por 
Proteétor, principalmente el Angel de la Guarda, $. Jofeph, 
San Ignacio , primer Maeftro de eltos Exercicios , y fobre to- 
dos, la Santifsima Virgen , por cuyas manos fuelen paliar las 
gracias quenos diltribuye el Señor. Ala verdad , elte medio 
no fe puede baltantemente inculcar , porque fegun la ley or- 
«inario, al paffo quecaminara mueftra:oracion, caminará tam- 
bien la ayuda del Señor para obrar: Aftendit oratio , Ú' def- 
cendit Dei miferatio , como dice el miímo San Aguítin. 

Pero no balta , que fople favorable el viento , fila nave 
tiene plegadas las velas ; por elto fe requiere, á mas de la ayu- 


-da del Señor, nucftra cooperacion , para la qual lon de mucha 
Importancia dos cofas ; fer de ancho corazon, y Giligente en 


executar las.obras prefcriptas. Con razon pide $. Ignacio eltas 
dos difpoliciones ; porque el retiraríe con:grande animo para 
vencer todas las dificultades , y dár a Dios quanto de nofo- 
tros quiere , es necelfario para no impedir los Divinos favo- 


¿Fes , y aun para que los demonios no intenten perturbarnos 


con £us fogeftíiones , como fucede en los Paifes muy calidos, 
LACA in. so ci cio: ¡+ ; en 
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en que no ay terapeftades , ni fe oyen truenos, porque el calor 

no dexa que e efpefen los vapores , para formar eltas impref- 

fiones en el ayre. Del mifmo modo es neceflaria la diligencia, 

en cumplir las obras prefcriptas , que es lo que puede hacer la 
criatura por Íu parte.Quan poco puede un Labrador, ponien- 

do en la tierra una planta : Negue qui plantat ef? aliquid.negue ; ¿Cor.3s 
qui rigat ; pero fi el Labrador no pone lo poco que fe pide 7. 

para plantar el arbol , el Cielo no pondra defpues lo mucho 
que íe pide , para hacerle crecer. Elta diligencia, pues, fe debe 
ular,fobre todo, en guardar la foledad,y el filencio,porque de 
otra fuerte , quanto mas efpiritofo es un licor, tanto con mas 
facilidad fe evapora, y fe aniquila , fi no fe cierra la boca del 
vafo quele ha de confervar. Verdades, que la Sabiduria Di- 
vina nos puede hablar aun enmedio de las plazas, pero lo que 
acoftumbra es, hablarnos al corazon, quando nos halla retira- 
dos de la gente : Ducam eamin Jolitudinem , Ó* loquar ad cor 
cius. Defpachad , pues , todos los otros negocios , y apartad 
todos los otros penfamientos antes de lós Exercicios , para 
que enteramente , en lu tiempo , os ocupeis en el nnico nego- 
cio que tenemos, que es nueltra falvacioón , y perfeccion: Da- 
te operam, ut quiet! fítis, O ut vefirum negotium agatis 5 como 
nos lo recuerda el Apoftol. La mifma diligencia fe debe ufar Ml] 
en guardar las Reglas que San Ignacio nos propone,con nom- 13 
bre de Adiciones, y Anotaciones, las quales, aunque en parte (GUION 
fe han puefto yá en las Inftrucciones arriba dichas , todavia, 0 
para que podais, con mas facilidad, valeros de ellas en el Exa- 
men particular,pondrémos luego todas las que os pertenecen, 
añadiendo otras que faltan á proponer. 


| 5. VI cd. | 
DISTRIBUCION DE EAS HORAS PARA  * 


el tiempo de los Exercicios. 
Le ultima obra, en que conviene poner mucho cuidado, 
y esel obfervar la difiribucion de las horas , fegun la Inf- 
truccion que le diere el Diretor. La diftribucion es neceffa- 
rio, que fe acomode al tenor de vida que guarda una Reli- 
giofa en Íu retiro ; porque 4 afsiíte-al Coro conlas otras, le 
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avra de ajuftar á la oblervancia comun; y fi rezáte el Oficio 
privadamente en lucelda ¿fe podrá ajuftar mas propiamente 
a las ocupaciones de los Exercicios. Os pondré aqui un exem- 
plar para mayor claridad , fuponiendo que es tiempo de In- 
vierno , y que ño dais al defcanío mas que ocho horas, levan- 
tandoos a las cinco de la mañana. | 

De las cinco, alas cinco y media, levantarle, y preparar- 
fe parala Oracion. E | 

De las cinco y media , a las feis y media , tener la primera 
hora de Oracian. 

De las feis y media , álasfiete , hacer la reflexion fobre 
la Oracion que fe ha tenido , y notar los frutos que ha fa- 
cado. E : 

De las fiete , a las fiere y media , oir Mifía. 
* Delas ficte y media , ¿las ocho , rezar las Horas meno- 
res. 

De las ocho, alas ocho y media, ocuparfe en labor ,0 en 
otras obras manuales, E 

De las ocho y medía, á las nueve y media , leer, y prepa- 
raríe para la fegunda hora de Oracion. : 

De las nueve y media, á las diez y media, tener la fegunda 
hora de Oracion, | 

De las diez y media ,¿las once , hacer la reflexion, y el 
Examen de la conciencia. ) 

Delas once, á las dos, comer , ocuparíe en obras manua- 
les, y repofar. : i 
De las dos , ¿las dos y media , rezar Vifperas, y Com- 
pletas, | 

Delas dos y media, á lasttres , leer , y difponerfe para la 
tercera hora de Oracion. | 

“e 

De las tres, a las quatro,tener la tercera hora de Oracion. 

La materia de efta tercera horade Oracion, ferá el Exa- 
men, que arriba fe dixo en el parrafo quarto, fino es que que- 
rals repetir por media hora alguna Meditacion antecedente, 
de mayor fruto; y la otra media hora para el Examen , O buf- 
cad otro tiempopara el Examen. 

De las quatro, á las quatro y media, hacer la reflexion fo- 
brela Oracion , y notar los frutos que ha lacado. 

De las quatro y media,a las cinco y media, rezar los May- 
tines para el dia figuiente. 


O. tl 


De las cinoo y media, ¿las feis., vifirar el Santiísim 
cramento , y difponerfe para la Oracion. z 
De las feis , alas fiete , tener la quarta hora de Ora- 
cion. 0 Ea ] 
De las fiete , a las fiete y media, hacer la reflexion fobre 
la Oracion, y notar los frutos de ella. a ; 
> Delasficte y media, á las ocho ,leér , dvifitarel Santi 
limo Sacramento. | 
De las ocho , alas nueve, latena, rezar alguna Oracion 
vocal , vilitar el Santifsimo Sacramento , prevenir los puntos 
de la Meditacion figuiente ; hacer el Examen de conciencia, 
y acoltarfe. A ES A 
Las otras ocupaciones , que aquino fe han nombrado, 
como el dar cuenta al Padre Efpiritual, el oir los puntos de la 
Meditacion , y otros femejantes , podrán tener lugar en tiem= 
po de- otras ocupaciones menos urgentes , como feria en 
tiempo de lalabor , Q de la leccion , Ode la Oracion vocal, . 
que no fea de obligacion , fi no es que pareciefle mejor quitar 
una hora de repolo , y contentaríe con. folás fiete horas para 
dormir. En lo demas , aunque la puntualidad en guardar la 
diftríibucion , que dio el Direftor en la forma propueíta ,O- 
Lobre otrá:mas propia , no ha defer efcrupulofa , nO obítan= 
te debé de fer exacta, para no dexar de hacer lo que podamos, 
y con ello difponernos ¿recibir todo lo. que pertenece al 


Señor. 
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E L fin de las Meditaciones pertenecientes a la via purgas 

4 tiva, esen orden á purificar nueftro corazon por me- 

dio de la Fé ¿avivado con una atenta confideracion : Pide pu- AC 15 
rificans corda corum. Y. aunque todas las Meditaciones nos 9. 
pueden purificar el corazon, pero mas .en particular lo pue- 

den las de los pecados, y las de los Novifsimos , porque miue- 

ven la voluntad á un tal genero.de adtos, y afetos, por quien 
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16 | : 
mas inmediatamente fe alcanza elta pureza del eorazon, qua 
les lon , el defprecio de si mifmo , el temor de la Divina Juf- 
ticia , la efperanza de la Divina Mifericordia , el perfeéto do- 


_lor de nueltras propias culpas ,la fatisfacion delas obras pe- 


nales , y la mortificacion del amor propio , raiz de los otros 

males. Porlo qual , como ningun genero de perflonas debe 

omitir el darfe de quando en quando a eftas Meditaciones,af- 

fi tampoco debe omitirfe el procurar, con toda diligencia, fa- 

car el fruto de dichas Meditaciones ,.pues fon el fundamento 

en que eftrivan las otras. Para efto ferviran las figuientes ad=" 
vertencias , en cuya obfervancia, como fe ha dicho, ha de po= 

ner la mira nueítro Examen particular. | 

I. Enla cama, antes de dormir , debeis por breve efpas 
cio acordaros de los puntos de la figuiente Meditacion, y pros 


poner [er diligente en levantaros a fu hora, 


II. Luego que os defperteis , bolved á penfar enlá miíma 
materia ; y para moveros á mayor confufion , imaginaos fer 
un reo en prifiones , atado a la cadena convencido, y llevado 
al Tribunal para fer juzgado 3 0 como un leprofo cargado de 
llagas : y con eftos , O otros femejantes penfamientos , dif; 
pueltos para las corrientes Meditaciones , idos viftiendo. 

III. Antes de comenzar la Oracion,eftando en pie ; traed 
á la memoria , que Dios efta prefente , y que atiende ¿lo que 
aveis de hacer; y afsi humillaos con profunda reverencia, y, 
adoradle, ) j 

IV. Enel tiempo de la Meditacion, deteneos, O en pie, 8 * 
de rodillas, O fentada , ó poftrada en tierra ( (1 eftais en puefto 
que nadie os mira ) eligiendo el lugar , que mas facilmente os 
mueva adevocion. | | 

V. Acabada la Oracion, fentada , O palleando , hareis la 
reflexion fobre la Oracion que aveis tenido , en el modo que 


Le dixo arriba al fin del parrafo tercero. 


VI. Huid con cuidado de los penfamientos, que os muez 
ven A alegria, aunque fean buenos, buícando los que os difpos * 
ven ala compuncion. y | 

VIL. Para efte miímo fin os aveis deprivar de toda luz, 


. teniendo , mientras que eftaisen la celda , las ventanas cer- 


radas , por lo menos , quando no aveis de leer, O trabajar. 
VII. Abíteneos mucho de la rifa , y de oir , Q hablar pas 
labras , que os puedan provocar á ella, — 
, IX. 
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IX. Guardadecon mucho cuidado los ojos, teniendolos 

-baxos quanto fe pueda , para -no disipar el efpiritu con la fo- 
brada libertad en.mirar. ,. 

X.  Añadid a las otras obras buenas el exercicio de algu- 
na penitencia, no folo interior,arrepintiendoos mucho de los 
pecados cometidos, lino tambien exterior ¿que es fruto de lo 
interior, caftigandoos con alguna obra penal , fegun el confe- 
jo del Padre Efpiritual, 

XT. * Mientras os exercirais en una Meditacion , no feais 
curiofa en faber lo que aveis de meditar en las confideracio- 
nes figuientes ; y en el dia de oy no querais hallar lo que ayels , 
de hacer mañana. 

XII. Procutad affeguraros,que aveis dado á la Meditacion 
antes mas, quemenos , todo el tiempo: que os han feñalado, 
principalmente en el de algun defconfuelo, en el qual eftando 
tentada a dexar la Oracion , vencereis con mas generolidad 
al enemigo, prolongando mas tiempo la Oracion. 

Ultimamente, afsi como aveis de comenzar los Exerci= 
cios con un corazon grande, y con'animo de dir al Señor to= 
do lo que quiliere de vos ; afsi no aveis de pretender en las 
Meditaciones”, principalmente las delicias del alma > y laslas 
grimas de ternura, fino un verdadero conocimiento del gran= 
de mal que aveis hecho pecando ; delas penas que aveis me= 
recido , y quebolvierades á merecer”, fide nuevo pecaradesy 
configuiendo de elte modo el fin arriba feñalado, 3 

Bolveré tambien áacordaros aqui , que afsicomo no es 
neceflario en todas las Meditaciones pafíar todos los tres Puna 
tos, alsi tambien no es neceflario en todos los dias paflar to= 
das las quatro Meditaciones, fino que aveis de eflcoger folo 
aquellas, que el Direétor Os juzgare necellarias , valiendoos 

tambien con frequenciade las repeticiones , COMO 
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MEDITACION 


PARA EL DIA ANTES DÉ LOS EXERCICIOS. 


SOBRE EL. ESTADO. MISERABLE 


deuna alma tibra, 


E ia el miferable eftado de una alma tibia, en 
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fubminiítra tan grandes ayudas efpirituales, y temporales, pa- 


el fervicio.de Dios, que expreíso Jefu Chrilto 'en-la 
Parabola dela Higueracinfruétuofa3: y en primer lugar con- 
fiderad lu efterilidad lumamente eftraña, pues que plantada 
enmedio de una Viña, defendida de la cerca , regada con la 
lluvia del Cielo ,:«cultivada con el fudor de el Labrador, en 
cómpañiade tantas plantas fruftiferas, no ha producido otro, 
que hojas, y eftó no por falo un año , fino pormuchos. Tam- 
bién vos ayeis fido efcogida, como una planta de los campos 
abiertos del mundo , y colocada de Diosen la: Viña dela Re-- 
ligion , efto es , enun terreno , regado: mas copiofamente 
con la Diyina Sangre de JefuChrilto' y fertilizado con el 
ufo mas continuo de los Sacramentos , bañado continuamen- 
te del Cielo cola llnvia de nuevas gracias , en compañia de 
tantas plantas, llenas de Celeftiales frutos, de tantas almas fan- 
tas,que con el cultivo que:aveistenido,y aun con menor, han 
alcanzado tanta virtud, y vos en una tierra tan fertil no dais 
otro que hojas. de apariencia, O a lo mas, mas, alguna flor de 
buen propofito, finla.execucion. Donde efta el fruto de rane 
tas Oraciones , de tantas Confefsiones', de tantas Comunio- 
nes , de tantos Sermones. y. de tan buenos Exercicios ? No fe 
ve otro, que un perpetuo «defcuido en tratar con Dios un 
perpetuo amor de vos mifma , en procurar la eltimacion de 
los otros; ertvdefender vuelta reputacion , en btifcar: con to- 
do cuidado vueftras conveniencias, quando al mifmo tiempo 
dura de corazon, de roítro , y de palabras con vueltros proxi- 
mos , quereis que «en todo fe ajuften a vuecítro genio. Efte 
es el fruto que rendis a aquel Señor , que continuamente os 
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ra,que osllencis.de:buenas obras para la wida eterna | Y VOS, 
no folo os oponeis-á eltos delignios , dexando de hacer el 
bien, (1 no cometiendo aun:mucho mal, pot:el qual, í quifie- 
redes juzgarlo (ía pafsion , hallareis quedois una planta , no 
lolo infruétuoía, fino aun maligna, O nociva, oponiendoos 
¿la Gloria de Dios, y al bien de las otras con.el mal exemplo; 
y afsi fois del todo indigna de eftár en efta Viña elcogida en 
que eltais , fiendo mala enla tierra de lós Santos : ln terra 
Sanciorum iniqua gefsit , non videbiz Gloriam Domini. Con- 
feflad de veras elta verdad: delante del Señor, agradecedle la 
paciencia que ha ulado con.yos ¿'reprehendeos á vos miíma 
vueftra ingratitud , proponed de recompenfar conotro tanto 
cuidado , y rogad al Señor , que copceda una copioía bendi- 
cion a la tierra de vueítro corazon , para que por ella rindais 
fruto digno de penitencia. - $ 

+ M. Confiderad la /zgur: 4 que eftá condenada juftamen= 
te eflta planta. El Señor , aviendo elperado tres años en vano 
el fruto , manda al Labrador que la corte, no fiendo razon 
que ella ocupe en vano mas tiempo aquel puefto. Efta es da 
fentencia que vos tambien mereceis , y vueftro cuchillo pue- 
de entenderíe tambien el caftigo temporal,por el qual os em- 
bia alguna grave tribulacion , algunPerave enfermedad , o la 
muerte ¿ tambien para darlugar a. otras almas,que correfpon- 
dan mejor que vos ; y puede tambien fer , que efte cuchillo 
Íca para wos una pena efpiritual tremenda , porla qual co- 
mience Diosá miraroscon ojos no tan favorablescomo an» 
tes; os niegue algunas afsiftencias: mas efpeciales;retire lus inf- 
piraciones mas fuertes; y en una palabra os mida con vueftra 
medida, y fea-ménos liberal con quien fe mueltra tan zavara 
con él. Ala verdad , que ha de hacer mas el Señor parfíacar | 
de vos efte defeado fruto > Quid debuit facere, O nen feci? Ha Ifai. 5.4, 
hecho quanto ha, podido, y afsi, li nole configue, no podeis 8 
efperar, con razon:otrá cola mas.que el cuchillo, como ha fu- - 
cedidomas de na vez á otras femejantes almas , que favore- 

cidas mas que otras , por aver defpreciado:eftos favores, han 

fido abandonadas del Señor mas que las otras, Reconoced, 

pues, vueftra miferia, manifeltadla (inceramente delante de 

los ojos de vueftro Juez, para que «él le compadezca de vos; 
defpertad en vueítro corazon un defeo de mudar de vida, pa- ' 


ra que merezcais el amor de yueftro Efpofo , y no le provo- 
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20 CEXERCICIOS | > 
queis más a ira, y haítio con vueftra tibieza ; pedidle, Que 03 
de la mano para levantaros de tierra, y ostire poderofamen- 
te tras si con nuevos focorros de fu gracia , para que podais 
corrertras de el, figuiendo las huellas de fusexemplos. —, 

111.' Confiderad la tardanza de efta fegur ¿por otra parte 
tan juíta, Interponefe el Labrador, y le ofrece 4 poner una 
nueva, y mas exacta diligencia en cultivar aquella planta in- 
fruétuola , aprobando , que fi defpues de tal cultivo profigne 
en no dar fruto, fe corte entonces fin remedio. Tambien 
aveis hallado vos quien exercite con vueltra alma efta piedad. 
El Angel de vueftra Guarda , vuefteos Santos Abogados , y 
la Santifsima Virgen hanintercedido por vos , y han confe- 
guido elte nuevo cúltivode los Santos Exercicios, deflpues 
de los quales, fi no dieredes el fruto que fe efpera, fe execu- 
tara la fentencia de vueftro caltigo , y aun de vueítro defam- 
paro. Imaginaos;' pues, que elte tiempo, y efte retiro fon para 
vos un termino perentorio , que ha eftablecido la Divina Juk 
ticia, de tal fuérte; que fi no comenzais a pagar vueltras deu- 
das , le proceda contra vos con la pena. Ved, pues, que la 
nueva mifericordia que os hace el Señor con efperaros , no 
os debe combidar a defcanto ,'fino incitar a trabajar en el ne- 
gocio de vueftra perfecclon , tomandole por unico hlanco de 
vueítros deíeos , y operaciones, pues el beneficio que recibis 
os debe mas atemorizar. Y quando eftuvo mas cercana al fue- 
go la planta inutil , que quando el Labrador, fuera de toda 
coftumbre,la afsiftió mas? Ay de vos, li delpues de tantas mí- 
lericordias continuais en complacer 4 vueftras pafsiones , en 
lugar de daros toda al Señor ! porque efta mayor copia de fa- 
vores. Divinos , fera un indicio mas cierto de vueltro vecino 
caltigó. Confundios, pues, y confeflad vueftras faltas ; propo- 
ned de atender con toda aplicacion alos Santos Exercicios , y 
de emplear.el tiempo en adelante mas fruétuoflamente.; pues fi 
" de uno de fus inftantes puede pender la eternidad, mas que 
una eternidad aveis perdido perdiendo tantos inftantes. Acu- 
did a la Santifsima Virgen, para que aviendo fido mediadora 
para que fe os dilatafíe el caftigo, os configa, á mas de efto, el 

que correfpondaisá efta gracia con aétos de verdaderas, 
y solidas virtudes, y no con las hojas de una 
apariencia exterlor. 
(5) Ms 
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MEDITACION PRIMERA, 
- para el primer día de los 
| Exercicios. | 
SOBRE EL FIN DEL HOMBRE. 


p. hombre ba fido criado para efte finde alabar , y fervir a 
R 1 Dios encia vida, y gotarle para empre enla otra. San 
Ignacio en la Meditacion del fundamento. 

I. Confiderad que Dios €s vueítro prismer principio.Adon 
de aveis eftado en toda la eternidad antecedente ? Ayecis 
eltado fepultada en el abifiwo de la nada ; nada de cuerpo , na» 
da de alma,nada de operaciones, y nada,en efeíto, de todo. Si 
ab eterno huvierades fido un granillo de arena, quanto de- 
beriades al Señor , que os huvielle trocado en una criatura ra 
cional, capaz de tantos bienes? Quanto , pues, debereis ¿ 
Dios,que ha trocado vueítra nada en un ser tan perfeto, ema 
pleando en vueftro favor una potencia infinita, qual fe re- 
quiere para vencer la infinita diftancia , que ay entre el ser, y 
la nada? Tanto mas,que con fu poder,ha. empleado Dios tam 
bien por vos un amor infinito, elcogiendoos entre otras in 
numerables criaturas, á quienes en vueítro lugar podia dár el 
sér, y quele huvieran fervido, y amado con todo fu corazon, 
Efto no obítante,ha puefto,y fixado Dios fus ojos en vos, Cali 
anteponiendo vueftra utilidad á fu honra, para haceros bien. 
Aveis , pues , vos fido mirada del Señor con ojos amorolos, 
por todos los figlos aveis hallado en fu Divino Corazon efta 
preferencia , y por ella aveis fido en el el objeto de fu Divina 
Volundad, para cuya execucion Dios os ha criado 4 fu tiempo, 
con tal apremio , como fi jamás huviera penfado en criar 
otras queávos ; Qui finxit figillatim corda eorum. Quien, 
pues , puede entender la obligacion , que teneis al Poder, y 
Bondad Divina,pot elte titulo. de averos facado de la nada? Y A 
aumentafe efta miíma obligacion cada momento , pues en o 
Cada momento fois confervada , y porvos lo fon tambiento= > ha 
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das las criaturas que os firven , que viene 4 fer, como fi 4 vos, 
y a todas las otras cofas , por vos las criafle de nuevo el Se- 
ñoren cada inftante. Pero vos , como aveis correfpondido 
hafta aora 4 cfta deuda cali inmenfa de fervir al Señor ? Que 
aveis hecho por efte vueltro Omnipotente , y Amantifsimo 
Criador , y Confervador ? En lugar de fervir 4 Dios , aveis 
querido muchas veces , que el firviera a vueltros gultos per- 
veríos, viviendo a vueftra libertad , como fi os huvierades 
criado á vos miíma: Deum qui te genuit,de reliquifti , Ú' obli- 
tus es Domini Creatoris tuí. Confundios , pues, hafta el abil- 
mo de vueltra ingratitud ; admirad la paciencia de Dios en 
fufriros tanto tiempo ; pedid perdon de vueltra fuma injuÉ- 
ticia , y proponiendo de reftitui'bs toda al Señor , y de fer 
toda fuya en adelante , pedidle que os de gracia para po- 
derlo enteramente efeétuar , como aora os concede el de- 
fearlo. CAOS de 
MH... Confiderad , que Dios no folo'es vueftro primer prin= 
tipio, fino tambien vueltro ultimo fin ; porque os ha criado, y 
os conferva folo para efte fin que firvais a fu Gloria Divina. 
Si huvieffedes fido criada de otro que de Dios, pero fuerades 
criada para fervir 4 Dios, debriades fer toda de Dios , pues 
qualquier cofa es de fu fin, y de fu fintodo lo, demás fe regu- 
la. Aora; quanto mas debeis fer toda de Dios , pues fois toda 
para Dios,y toda tambien de Dios? Las. beltias no fon*hechas 
del hombre, pero porque fon hechas para el hombre, fon tra- 
tadas del hombre como quiere, yá canfadas,yá muertas, como 
le place ; y vos pretendereis vivir como.querals, aunque ten- 
gais tan entrañadas en vueítro ser eftas dos obligaciones In- 
menfas, de aver recibido todos los bienes de Dios, y de aver- 
los recibido con efte folo titulo de reconocerle-por Señor , y 
de fervirle de todo corazon? O qué gran deforden contiene 
vucítra vida hafta aora , pues deftinada para promover un 
- bien inmenfo , qual esla honra Divina, la aveis confumido en 
fervir a humaños fines , y á colas tanto mas viles que vos! 
Luego tambien entrais enel numero delos que fon inutiles 
en el mundo : Inutiles facti funt ; y le puede tambien decir de 
vos, que en vano os han dado el ser : Invanam accepit ani- 
mam fuam , y vercis en breve todas vueltras operaciones per- 
didas, como golpe que no da en el blanco, fino es que las ex- 
perimenteis como materia de gran fuego, por la denda que 
| avels 
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aveis contrahido con la Divina Jufticia : Labo7es Populorum 
ad nibilium , O gentium ad ignon: erunt. Pero en elte interin 
miradlo bien, porque (1 a Dios no le dieredes una voluntatía 
gloria en ella vida, fe la dareis forzada en laotracon vueltra 


ena , en compañia de las almas reprobas., que á fa deflpecho 
, p Pp 


enfalzan la Divina Jufticiacon fu eterna defefperacion, Re- 
folveos, pues, 4 comenzar una vida digna de vueltro fin: con- 
feflad, que no mereceis que os firvan las criaturas, no avien- 
do vos fervido al Señor de ellas, y vueítro : agradecedle el 
que os aya fufrido , aunque os ayais opuelto tanto á fu Glo- 
ria Divina : ofreceos a vivir en adelante , toda para gloria de 
- Dios; y haciendo reflexion fobre vueltras paífadas faquezas, 
pedidie de corazon os conceda fortaleza fobreabundante , pa- 
ra exccutar efta vueítra refolucion : Deus cordis mei , Ú pars 
mea Deus in eternum. AE : 

É HI  Confiderad ,que Dios no folo es vueítro primer 
principio , y vueltro ultimo fin, fino tambien vueltra /aprema 
bienaventuranzas Podía Dios ordenar al hombre de tal fuer- 
-te , queíe emplealle todo á Gloria Divina, como el incienfe 
fe emplea en el facrificio ; y alsi, defpues de aver fervido al Se- 
hor por muchos años , quedariamos finalmente aniquilados, y 
elto nos [eria de grande honra, deshacernos en obfequio del 
que nos dio el ser ; y feria un gran premio de nueltra fervi.- 
dumbre el averle fervido. Y coa todo, el Señor no folo quie- 
re, con premio diítinto., recompenfar nueltros trabajos, lino 
fer el miímo efte premio : Ego ero merces tua magna nimis; y 
efto con tanta magnificencia, que fas amigos no le pueden ha- 
cer un pequeño [ervicio, que no fe los recompenfecon la pof- 
fefsion de uiReynoeterno, e infinito. Y fi quando nueltros 
provechos efffyieran feparados de la fervidumbre de efte Se- 
ñor , tanto con todo el corazon le deberiamos fervir ; quan- 
to le deberemos fervir, aviendo juntado en uno fu oblequio 
con nueftra fuma felicidad? Siendo, pues, vos deftinada para 
reynar para (iempre.con vueltro Dios, y criandoos para una 
Bienaventuranza cali inmenfa', como no delpreciareis como 
lodó quanto os puede ofrecer el mundo, y el demonio? Prin- 
cipalmente eftando ya colocada entre dos eternidades , en- 
tre quienes ño ay medio , 'O fiempre en el Cielo entre deli- 


cias,O liempre en el Infierno entre penas. Pareceos, pues, ne= 


gocio de poca monta elta necefsidad en que os hallais? Y 
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24 EXERCICIOS 
con todo , quien fabe quantas veces osaveís puello á peligro 
de perder para fiempre efta eternidad de bienes que os efpe- 
ra, y precipitaros en aquella de males , que os amenaza? 
Aora que Dios os concede aun tiempo , no ferá luma locura 
no encaminarle todo para allegurar vutítra falvacion , y con- 

eguir efte gran fin > Si ete no confeguis , qué os valdrá qual- 
quier otra cola ? Que os aprovechara el que os ayan eftimado 
algo en elte rincon dela tierra , que es vucítro Monalterio? 


- Que el ver adquirido a fuerza algun placer de las criaturas, 


Marth. 3. 
37 
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y aver buelto a quitar al Señor vueftra libertad , que aviades 
ofrecido en los lantos votos ? Quid dabit homo commutationis 
pro anima fua. Perdido vueftro fin, aveis para vos perdido 
para fiempre todas las colas : deteftad todos los pafados defa 
ordenes , en particular el tiempo tan preciofo , que aveis em- 
pleado en vano : agradeced al Señor , que os de modo para 
recompeníar vueltras perdidas , con nuevas , y Mayores gas 
nancias: proponed de confeguir vueftro fin a toda cofta, cuef- 
te lo que coftare , ala manera de una gran piedra , que arrui- 
na atodo lo que fe le pone delante , para impedirle el.ir á fu 
centro: y finalmente rogad al Señor , que os esfuerze de fucr- 
te con lu gracia , que no feais yacomo antes , de fuerte que 
en vueltra mudanza fe manifiefte «clara la fuerza de lu Omni- 
potente dieftra : Hecmutatio dextera excelft. 


¿203239203239 2% 23% 
LECCION PARA EL PRIMER 
dia delos Exercicios. 

SOBRE LA VIRTUD DE LA FE. 


A verdadera riqueza de las almas , fu verdadera noble= 
za y y fu bienaventuramza en efta vida mortal, es la 


virtud. Bafte decir , que fe complace Dios tanto en ella, que , 


premia hafta fu Imagen, y hafta fa fombra. Y que otra cofa 
fueron las virtudes de los Antiguos Romanos Idolatras , que 
una mera Imagen de verdadera virtud , pues fe encaminaban 
folo al bien temporal de la vida civil, y con todo aun eran un 

z Vi= 
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PARA EL PRIMER DIA. 25 


Vicio veltido de virtud, quando fucedia , que no miraban otro 


en Lu obrar, que el amor de la gloriamundana? Y todavia,co- 
mo dice San Agultin, elta tal fuerte de virtud , O falfificada, O 
de tan baxo metal; la recompenso el Señor con tantas vic- 
torias , y con el dominio univerfal de cafi toda la tierra cono- 
cida. Con que genero , pues , de premio podremos crecr,que 
el Señor premiaraálas verdaderas virtudes de los Chriftianos, 
que han falido de la mina de la Gracia , y traen configo la 
Imagen de Jefu Chrifto? Pero fiendo efto afsi, no tendreis ma- 
teriá mas util para leer, que la que trata de las virtudes, y 
nos encamina 4 aprenderlas , y hace que concibamos una juf- 


ta idea , para experimentarlas en nolotros miímos : por lo 


qual , por efte mifmo motivo fe vendrá tambien al fin pro- 
puefto , de renovar el efpiritu en los fantos Exercicios ; pro- 
poniendo , para que fe lea todoslos días la materia , en orden 
aalguna virtud de las mas principales , y de las mas proprias 
del eltado Religiofo. Reducirafe la dodtrina a tres puntos. El 
primero , qual fea la naturaleza de aquella virtud de que fe 
trata. El fegundo , con que medio fe deba confeguir. El ter- 
cero , con qué actos le aya de exercitar para confeguirla. Co= 
mencemos oy el de la Fe. 


QUE VIRTUD SEA LA FECHRISTIANA. 


A Fe de que hablamos , es una virtud Teologal , que le- 
vanta nueftro entendimiento , átener firmiísimamente 


«por verdaderas , todas las cofas , que Dios nos ha revelado 


por el mifmo motivo , porque las ha revelado, Es necefíario, 
que expliquemos por partes lo que hemos dicho , para que 
entendaís bien efta materia. En primer lugar , pues, la Fc es 
una virtud Teologal , porque tiene a Dios por lu objeto pri- 
mario ; y lu primaria excelencia confifte , en bolverle el debi- 
do obfequio , como a primera verdad. Dicele tambien , que 
levanta nueftro entendimiento , porque el creer es un dón 


grande de Dios, a quien no puede llegar la Naturaleza con . 


lus fuerzas , fino que pidetanto en fu:principio , quanto en fu 
perfeccion, una aísiftencia poderofa de la Divina Gracia, que 
alumbre el entendimiento, y mueva la voluntad , para que 


confienta 5 por lo qual , la Fe Chriftiana es una fuma generofi- 


dad del entendimiento humano , y una participacion de los 
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26 EXERCICIOS A 
Divinos fecretos , y de aquella milena noticia, que tiene Dios 
de si mifmo. Á mas de efto fe dice, que elte conocimiento, 
que nos trae la Fees firmiísimo 5; porque'aunque ella es obf- 


Cura , todavia es mas cierta, quelo que vemos con los ojos, y 


tocamos con las manos., O le nos mueftra con la luz de la Na- 
turaleza ; y afsi ala Fefele apropian las palabras de los Sagra- 
dos Canticos. Yo foy negra , pero hermofa : Nigra [um , fed 
ormofa , pues fu obícuridad encierra en si mas cérteza, 
que la evidencia miíma de las Ciencias. La razon es ma- 


nifielta , porque lo que creemos con las Ciencias huma- 


nas, O lo creemos por la telacion de los fentidos, que tantas 
9 sq 


veces es falaz , O lo creemos por la relacion de la razon, que 
tantas veces yerra en fus juicios ; pero las verdades de la Fe, 
las creemos porla autoridad de la Divina Palabra, que es 
impoísible que le engañe , O que quicra engañarnos. Por tan- 
to no ay en el mundo, ni puede aver cofa alguna , de que el- 
temos mas feguros , que aquella , deque nos certifica la Fé; 
porque eltriva fobre un fundamento , que. es impofsibie que 
vacile, qualesla autoridad Divina; y aísi, el creer los Arti- 
culos , que la Santa lelefía nos propone, no ha de fer porque 
hemos nacido en el Gremio dela mifma Igleña , ni porque 
los creen los otros Fieles, ni porque nos los han propuelto 
para que los creamos los Predicadores, y Maeltros , no uni- 
camente porque Dios los ha revelado. Y para que en elta 
maceria quedeis mejor inftruida , aveis de fíber ,que en el 
Exercicio de la Fe intervienen dos aétos ; el uno , de querer 
creer las colas reveladas ; el otro , de creerlas altualmente. 
Aora el motivo de creerlas es , cómo hemos dicho, el aver- 
las revelado Dios , que fiendo la Verdad, y la Bondad effen- 
cial, ni puede engañarle , ni engañarnos a nofotros ; pero el 
motivo de quererlas creer ,. fon todos aquellos teftimonios, 
que el Señor nos ha dado, para que conozcamos, que el ha 
hablado, y que los Mylterios que creemos los ha manifeltado 
a la Santa Igleña, Eltos teftimonios fon fiere mas fingulares, 
teprefentadosen aquellos fiere Sellos, que hace mencion el 
capitulo quinto del Apocalypí, El primero,es el cumplimicn- 
to de las Profecias. Por una parte el preveer las cofas,que han 


de venir, que dependen de la libertad de la voluntad huma- 
“na, O de la voluntad Divina , y el preveerlas por propria vir= 


tud, y anunciarlas con todas fus circunftancias , antes que fu- 
Ct- 
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PARA EL PRIMER DIA: — » 
tedan , no puede falir fino de Dios , como es manifielto, 
Por otra parte fe hallan tan anunciados en particular los fu- 
cellos de la Vida, y Muerte del Redemptor , veftidos de to- 
das lus circunftancias , aun las mas minimas , que no fe pue- 
de decir-, fino que Dios miímo lo ha hablado por la lengua de 


-los Profetas; y que , fiafsilo ha hablado, es verdadera aquella 


Fe, para cuyo principio , y confervacion, fe movió á hablar, 
El fegundo Sello , esla fantidad de la Ley Chriftiana , en los 
preceptos que nos da , en los medios que nos provee, para 
obfervarlos, y en los efeétos que produce, en los que perfec- 
tamente losobfervan. En todas eltas cofas no ay duda; y afsi 
no ay duda , quela Fe Chrifltiana proviene de Dios, que es 


Fuente de toda Santidad ; y fi es Santo en todas fas obras, co- - 


mo dice el Profeta , quanto mas avrá de parecer Santo en 
formar la Religion , que esla norma de toda verdadera San 
tidady Un folo Santo , pues, es nnargumento invencible de la 
verdadera Fe; porlo qual juzgad , qué argumento ferá para la 
Fc Chriftiana , tener innumerables de efte genero. El tercer 
Sello, es la Sabiduria, que Le halla en grado tan excelente , en 
tantos Doétores de la Religion Chriftiana , los quales, quanto 
mas han examinado los fundamentos de nueftra Fé , tanto 
los han hallado mas fuertes , y tanto mas fuertemente fe han 
afirmado en ellos; lo qual en ningun modo fe ve en todas las 
otras Seétas , porque en ellas fiempre fucede, que los que mas 
faben, menos creen. Él quarto Sello , esla propagación admi- 
rable de nueftra Santa Ley ; porque para plantarla en el mun- 
do, fue neceflario deltruirla Idolatria (tan univerfal en todos 
los Lugares, y tam antigua en tantos figlos) y deftruir tambien 
todos los vicios , y defarraygar , y arrancarles del corazon de 
los hombres, donde avian echade tan profundas raices.Á mas 


de efto , fue neceflario plantar una creencia tan luperior álos > 


fentidos en los Myfterios, que proponia,, y tan contraria ¿los 
fentidos en los Preceptos que daba;y no obftante,en brevifsi= 
mo tiempo fe deftruyo la Idolatria, y fe planto la Fe Chriftia- 
na; y por ella el mundo, de una zaurda de todas las maldades, 
Le trocó en unjardin de todas las virtudes. Lo que tambien 
mucítra con mas evidencia el brazo Divino en efta mudanza, 
es , que fe ha hecho por medio de pocos Difcipulos , pobres, 
ignorantes, humildes, foralteros, y aborrecidos de todos ; y fe 


ha hecho contradiciendo los Philofofos.repuenando los Polis 
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ticos, y alterandofe contra ellos con fus armas, y fu poder to 
dos los Principes de la tierra. El quinto Sello , fon los Mila- 
gros, que propiamente fellaman Sello del Omnipotente; por- 
que.como los hombres acoftumbran hablar con las voces, 
aísi Dios habla con los prodigos. Ellos Milagros , tambien 
ño tienen numero entre los Chriftianos ; y afsi ln multitud, el 
ceftimonio que dán todas las Naciones , la piedad de los 
Obreros , el bien que han hecho en todos los Pueblos, y la 
continuacion de todas celtas maravillas , en todos los figlos, - 
fon rayos tan vivos, para teltificar la verdad, que para no vet- 
la, no bafta cerrarlos ojos , fino quitarlos del todo. El fexto 
Sello , es el teftimonio que hacen todos los Martyres , con fu 
numero ,con fu dignidad , con lostormentos que toleraban, 


«con el modo de [ufrirles , y finalmente conlos efectos , que 


manaron de fu fangre. El numero ha fido tan excelente , que 
cafi fe puede decir,que Dios folo le comprehende; la dignidad 
de las perfonas es fuma , porque entre los Martyres,unos fue= 
ron lnltres por nacimiento,otros Infignes por doétrina,otros 
Excelentes por fantidad ; y ¿mas deelto , viejos , niños , mu- 
geres; doncellas; efto es, gente, O debil por los años , O por el 
fexo , y acoftumbrada a anteponer facilmente la conveniencia 
a la honeftidad; y eftos tambien , y losdemás fufrieron tora 
mentos , los mas horribles que Íupo inventar la crueldad ; y, 
los fufrieron con tanta conftancia, con tanta alegría, con tan= 
ta piedad para con Dios, con tanta caridad para con el Proxi- 
mo , que queda del todo impofsible , que otro, que Dios mif= 
mo , pudielle formarles de efte temperamento tan inviéto; 
particularmente, que fueron tan frequentes los milagros, para 
aligerarles las penas , y tan frequentes las converliones de los 
Idolatras,que le animaban asprofeflar nueftra Fe,a vifta de los 
miímos eftragos , con que los perfeguidores pretendian extin- 
guirla. Finalmente, el nltimo Sello, es la conftancia de la mif- 
ma Fe,entre tantas olas, entre tantas rebueltas, y entre tantos 
afíaleos, d de fuera de fus enemigos , 9 de dentro de lus rebel. 
des. Las cofas humanas , todas Lon de tal naturaleza, que a la 


- larga caen por si miímas : quanto mas cacrán hurtadas > Por 


tanto, li la Religion Chriftiana huviera,folo por poco tiempo; 


“mantenido lus maravillas, por ventura por elte cabo daría al- 


guna ocafion de dudar a los incredulos.Las hojas de los arbo- 


lgs eftán cambien por poco tiempo lobre el agua ; pero def- 
AS pues 
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pues poco á poco empapandofe baxan alo profundo : No ha 
fucedido efto en la Religion de Chrifto, la qual, aunque dila- 
tada por todo el mundo , aunque profeflada de todas: las Na 
ciones , y aunque examinada en todas las Univerfidades,ha (i- 
do fiempre la miíma en mas de diez y (feis figlos : Ha creido 
Jos miímos Dogmas, ha profeflado los mifmos Ritos ; ni tan- 
tas tan diverías Seétas fuertes para combatirla , han podido 
jamas moverla un punto , molftrando manifieftamente con lu 
perpetuidad, que es obra de un Dios Eterno. | | 

Eltos fon los Sellos de la Dottrina Evangelica , efto es de 
aquel Libro cerrado a qualquier otro,que:al Cordero Divino, 
a quien folo pertenecia traerla del Cielo a nueltro mundo; y 
íi cada uno de efltos , confiderado con madureza , bafta a mof- 
trar, que la Fe Chriftiana no puede fer obra fino de Dios, 
quanto más baftaran todos juntos? Cierto es , que fu conoci- 
miento fuerza tanto alos mifmos demonios , que creen, y 
tiemblan , como dice el Apoftol Santiago : Demones credunt, 
O contremiféunt , no porque fu entendimiento fea ¡luftrado 
de luz fobrenatural como el nueftro , fino porque la aparien= 
cia de las feñales , que tiene la Religion Chriftiana para fer 
creida por verdadera , fuerza el entendimiento de aquellos 
malignos a juzgarla por verdadera, conociendo claramente, 
que nueftros Myfterios no podían en algun modo fer inven- 
ciones del efpiritu huniano , y mucho menos del efpiritu dia- 

- bolico , fino folo inftituciones del Efpiritu Divino. Por tan- 
to no [e puede fer tardo en creer nueltra Fe, fin fer al mifmo 
tiempo necio en juzgar, y merecerfe lareprehention, O Aalei, 
O tardicorde ad credendum. Todo lo opuefto fucede en: las 
otras Seétas que ay enel mundo , porque no teniendo ellas a 
lu favor ningun teftimonio del Cielo, fi fus fequaces las creen, 
las creen neciamente , y la firmeza en creerlas es vicio de obf- 
tinacion , no virtud de conftancia, É 

De tal, pues,naturaleza es nueítra Santa Fe, y de ella os hi- 
zo el Señor un liberalifsimo dón , infundiendoosla al princi= 
pio en el Santo Bautifmo, y perfeccionandola en muchos mo- 
dos defpues que fois crecida , fin que cafi os ayais dignado de 
darle las gracias. Y con todo,que feriades fin la verdadera Fe? 
Aun quando fuerades feñora de mil mundos, qué os apro- 
vecharian todos fin ella , pues la Fé es el primer pafío por 
quien el alma fe llega a Dios , y es un principio para +0 
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y tambien: Sine ide impofsibile cf? placere Deo. Y es tambien 
grande el merito de elta virtud , pues ella.en primer lugar 
honra a Diosfumamente , teniendole- por lo que es; elto es, 
por fuprema Verdad, y ofreciendole ¡en facrificio la mas-no- 
ble de nueítras potencias , qual es el entendimiento, prompto 
como otroAbraham , a facrificarle lu amado Primogenito 
fu propio juicio. Humilla defpues al hombre un extremo, con 
un ptofundo rendimiento, y obediencia, queriendo la Ee, que 
en obfequio de la Divina Mageltad fe renuncie a si miímo , y 
al modo de juzgar las colas 5 por lo qual eftima Dios tanto 
elteholocaulto,que al creer enyla tierra, le ha de correfponder 
por premio en el Ciclo el ver; efto es,el fer para fiempre bien= 
aventurado. 


MEDIOS PARA CONSEGUIR ESTA FE: 


I la F? es la primera,verdadera,y perfeGa virtud, y la raiz 

- de todas las otras”, ferá neceflario en gran manera apren. 
der el arte de cultivar elta raiz dela inmortalidad. Tres me- 
dios valdrán grandemente para confeguir efte fin. El primero, 
es pedir con grande inftancia al Señor , que encienda liempre 
mas vivamente elta luz Celeftial en vueltra alma,:a imitacion 
de los Santos Apoltoles: 4d auge nobis fídes; y a imitacion de 
aquel pobre Padre:Credo domine, adiuva invredulitatem meam. - 
Tanto mas.que la Fé que fe nosinfunde , como hemos dicho 
al principio, fe perfecciona con eftos quatro Dones del Efpi- 
titu Santo , con el don de Entendimiento, don de Sabiduria, 
dón de Ciencia, y don de Confejo ; pues eldon de Entendi- 
miento nos enfeña 4 penetrar con gran claridad los Divinos 
Myfterios ; el dón de Sabiduria , a eltimarla como conviene; 
el dón de Ciencia, á juzgar conreétitud delas cofas criadas, : 
ordenandolas como medios para confeguír el ultimo fin : y el 


dón de Confejo ,a aplicar el juicio efpeculativo ¿la praética: 


Per intellectum intuendo ,per fapientiam gufiimdo , per fcien- 
tiamordinando , Oper confiliam operando , como enfeña San- 
to Thomás. Efto fupuelto , qué modo mas ajultado para cre- 
cer en la Eé , que bolverfe muchas veces al Efpiritu Divino, 


y pedirle eftos dones, en cuya virtud , de una mañana de Fe 


comun , le haga un día de Ec efcogida?.  * 


Y, 


e A TA AAA de a o ADA A 


-PARAEL'PRIMER DIA: — 3f* 


“Y porque la Fé, parte eftáen el entendimiento, que fir- * 


memente cree, y parte enla voluntad, que manda alenten- 
dimiento, uña tal firmeza en creer , queda manifielto, qne pa- 


ra fortificar efta virtud, es necelfario fortificar la una, y la otra - 
deftas dos potencias Entendimiento , y Voluntad. Por tanto, ' 


el fegundo medio es confortar el entendimiento , poniendofe 


de propofito 4 ponderar los teftimonios arriba referidos, y* 


que nos ha dado el Señor , para hacer que conozcamos , que 
nncítros Mylterios tl los lia revelado. De -eftos telftimonios, 
dice el Proféta, que fon excefsivos : Te/limonia tua credibilia 
Jfacta funt nimis; porque fon mas claros, que podrémos razo- 
nablemente pedir , para-movernos 4 creer los fecretos que fe 


nos han revelado; y afsi., aunque las cofas que creemos fon- 


obícuras , pero las razones pata movernos á creerlas fon 
evidentes. Niel bufcar, y ponderar eftas razones defiminuye 
el merito, antes le aumenta , pues fe bufcan, y fe ponderan , á 
fin de creer mas perfeftamente” , y elta miíma diligencia nace 
de mayor promptitud del alma para con-la Santa Fé, y de ma- 
yor devoción , y amor para con los fantos Mylteriós : Repleti 


omni pace , Ó* garndio im credendo. Elta miíma mayor paz , y' 


Pf. 9259 


mayor alegria en creer, fe configue tambien promoviendo” 


en nueítro entendimiento la alta eftimacion de el Poder Nil 
Bondad del Señor ; pues qualquier duda que fe levante contra 
la Fe, proviene , mas que de otro , de la flaqueza de nuetro 
entendimiento,que no aprende quanto debria, la inmenfa ef- 
fera del Poder Divino, y la incomprehenfible propenfion, que 
tiene el Sumo Bien de comunicarle á fus criaturas, para cuya 
Tatistacion ha hallado invenciones tan maravillofas. Por otra 


parte, quando los Myfterios fon mas profundos, y exceden los' 


limites de nueltra corta capacidad , tanto fon mas dignos de 
Dios, y llevan aquel caraéter, ó divifa de verdad, que es el 
obrar proporcionado al sér. De elta fuerte Santa Tereía folia 


decir , que en las verdades de Fé en que fu razon natural ha- 


llaba menor luz para hallar los fecretos, en ellas hallaba fu'- 


elpirita mas paz, y mas devocion para creerlos. A la verdad; 
que maravilla.es, que todo el mar no pueda caber en una cal 
cara de nuez ? Ello es ler mar 5 Qué maravilla , que los Mylte= 
rios Divinos fobrepujen al entendimiento hamáno 2 Eso es 
ter Divinos; o. MOS . TIRA 
Deípues de aver fortalecido bien el entendimiento, esne- 
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83 EXERCICIOS | 
celflario penfaren fortalecer la voluntad , la qual en gran iña- 
nera fe perfecciona en la Fe con las buenasobras. La luz de 
vueltra Antorcha , verdaderamente no nace del azeyte, pero 
fe fultenta, y serna conel ; de la miíima fuerte. la Fe no - 
puede nacer delas obras, pero fe fuftenta , y crece con ellas. 
Dor eflo la limpieza de corazon ayuda tanto 4 confervar, y 
aumentar elta divina virtud, porque aunque puede eftar en 
un cotazon junta con el pecado mortal , tedavia e halla co- 
mo en un eftado violento , y no durable por effo: por lo qual, 
no fucede que uno falte en la verdadera Fe, fin que primero 
aya faltado a lu conciencia : Repellentes bonam confcientiam, 
circa fidem naufragaverunt , dice el Apoltol. Raras veces fa- 
cede, que los vaidos de cabeza tengan otro origen, que la 
azedia, ú repleccion del eftomago : lnego el huir de los peca- 
dos com gran cuidado , y atender alas buenas obras, aumen 
tarien gran manera vueítra Fe, y os fucederá como al.Agui- 
la, quecon la vilta , y con el buelo , fe acerca liempre mas al 
Sol de la primera Verdad. 

Sin eftos medios , de que nos podemos valer para fortalez 
cer nueltra creencia, sl vez fe vale el Señor de otro medio; 
que parece opuefto , y maravillofamente aprovecha tambien 
para conleguir elte miímo fin. Eflte medio es , permitir que 
las almas mas buenas, y que defean mas efta virtud , lean mas 
combatidas de vehementes tentaciones contra la Santa Ee, 
Bora afsi como fucede que una fortaleza, por la parte que es. 
affaltada le refuerce mas, y fe haga mas inexpugnable, afsi tama 
bien fucede , que el alma affaltada del demonio , con eftas du= 
das fe fortifique mas contra ellas, y formando continuamente 
actos contrarios á aquellas cabilaciones, que le andan por el * 


entendimiento, venga 4 ponerle mas firme enla Santa Fé, y: 


elte es el motivo, por que principalmente el Señor permite el 
te trabajo alas almas; y afsi elte genero de tentacion , quan= 
to mas molelto,tanto tambien es menos peligrolo,pues el tor- 
mento que le experimenta , es vna feñal de reliftencta que ha- 
ce el alma combatida : Y para que, fi alguna vez os hallaredes 
en eftas experiencias, efteis mejor inftruida para triunfar, y Ía- 
lir con viétoria,prefuponed,que las dudas contra la Fé fe pues 
den hallar en nofotros de dos maneras : una,quando la volun» 
tad las acepta, y por ellas juzga, O pot falta , o por mal fun- 
dadas las verdades de nueítros Myltezios; y afsi,cn vez defor- 

El= 
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ma voluntad , fucede, que en o 
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tificarfeén la creencia, efcoge vacilar, y allegaríe al entendi. 
miento, que aísi titubea » quando avia de coórregirle, El otro 
modo de duda,es la que fe pára en el entendimiento, fin licen. 


, cia de la voluntad , ántes contra fu orden 3puesla voluntad 


forzada , fufre que el entendimiento vacile 3 pero porque el 
entendimiento no elta lujeto totalmente al imperio dela mif. 

bedecerlas experimenta una 
tal anfiedad , nacida de creer firmifsimamente colas fuperio- 
res a lu naturaleza, y en un modo tambien fuperior á ella; 
efto es , fin verla evidencia en las cofas que ha creido, 

El primer modo de dudas, que aceptó nueftra voluntad, 
encierran un graviísimo pecado , porque encierran úna gra- 
viísima injuria contra el Señor , qual es, no fiarfe de el; por- 
que íi le hace grande agravio á una perfona dota, y de bien, 
quando no fe lesda credito 4 £us dichos > Qué agravio no fe ha- 
rá ala Sabiduria, y Bondad Infinita de Dios , Quien no quie= 
re recibir por verdaderas fus palabras? Por una parte no pue- 
de juítamente dudar el alma, que no aya hablado Dios,avien. 
do tantas , y tan manifieítas feñales ; por otra, 11 Dios ha ha: 
blado , no es unafolemne injuria 4 la Primera Verdad, po= 
ner en duda las colas , que nos ha querido revelar? E 

El fegundo modo de duda involuntaria , que á defpechóo 
nueítro ocupa nueítro entendimiento >, NO folo puede fer fr 
culpa, fino que fuele fer con gran merito, ni por ella fe pierde, 
fino que fe fortificala Fe ; pues para creer defpues, que en el 
Bautiímo fe nos infundio el habito de la Santa Fe , NO ha me- 


nefter otro , que eftas dos colas. La primera > €sla afsiftencia 


dela Divina Gracia, que iluítre el entendimiento , Y mueva 
el corazon al exercicio de efta virena, La fegunda es,que nuef. 
tro corazon , movido de la Divina Gracia, libremente con. 
fienta, y delibere el Querer creer ; y afsi , fi eltas dos cofas [e 


hallan en vos , podeisfiempre,, á defpecho de todas las dudas 
contrarias , formar efte ato de Fe » Y ES yd creer actualmente, 


el querer creer. 

Por tanto, reduciendo 4 praética la doGrina ya dada, fi os 
fintieredes alguna vez moleítada de efta fuérte de tentacio- 
nes, aprovechaos contra efta moleítía de alguno de eftos tres 
medios. El primero , es defpreciar quanto en contrario os Íu- 
gericre el demonio , y hacer el cafo , que fe hace quando nos 
habla un loco, bolviendole las elpaldas, y no atendiendo ¿lo 
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EXBERCICIOS 
que dicé ; el qual defprecio no fe puede decir, quanto amat- 
gue á la fobervia diabolica del rentador. El fegundo, esinvo- 


carla afsiftencia del Señor , y de los Santos , que fe feñala- 


ron mas en efta virtud , como fon los Martyres , que con tan- 
ta langre la han confirmado , y confervado entre tantos tor- 
mentos. El tercero ,es fhertemente proteltar en contrario, 
declarando que quiere creer , y perder mil vecesla vida, an- 
tes que perder la Santa Fe. 

Cuenta Thomas de Kempis a elte propolito , que un buen 
Religiofo , fue por mucho tiempo , y con gran fiereza com- 
batido del demonio con elta fuerte de tentaciones , y llegó á 
eltado,quela vidale era tormento. Un dia, entre otros,mien- 
tras celebraba la Santa Milla en el Altar de Santa Ines, crecio 
mucho la tentacion , y lereduxo á¿grandes anguítias 3 por lo 
qual el miferable , llorando , fe bolvio al Señor , pidiendole 
fu aísiftencia. En eflta oracion oyo una voz , quele dixo afsi 
en fu corazon : No quieres tu creer en el modo que creyó: 
Santa Ines , y otras Santas , y Santos Martyres, que dieron la 
vida en confirmacion de la Fe? A que refpondio prompta- 
mente : Si Señor , que quiero firmemente creer, como creyes 
ron eftas Almas Santas , y al punto delapareció , como humo,, 
aquella tentacion infernal , y el Siervo de Dios fe hallo , mas 


que nunca , confirmado en elta virtud ; por lo qual, para au- 


mentarla fiempre mas , iba muchas veces repitiendo dentro 
de si: Creo, y quiero creer como creyeron los Santos Mar- 
tyres , y como cree toda la Santa Iglefia. Con femejante ani= 
mo podreis portaros tambien vos en femejantes experiencias; 
de las quales , al fin , vueítra Ec laldrá como el oro del crifol,, 
mas fino , y preciofo.. eL 


GON QUE SUERTE. DE ACTOS SE PUEDA 
practicar eta Virtud. 


E" Julto , dice el Apoftol, vive de la Fe: lufBus auter 
meus ex fide vivit. Los pecadores, o viven vida animal, 
porque no pienfan fi: no en lo prefente , y no aprecian fino el 
deleyte; 0.4lo mas viven vida de hombres , quando fe guian 
folo-por la razon natural 3 pero el que vardaderamente es 
ca autem meus , Se guia folo conlos principios de la 
e, y porla E? actual; y avivado continuamente, conferya la 
: Vaj 
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vida del alma , que confilte en la Gracia, y crece en toda vir. > 
tud , hafta alcanzar la vida dela Gloria , QUE MO Vera jamás * 
suerte. Portanto , id conla Féanimando tambien vueftras 
operaciones para que fean juítas, pero en particular os aveis 
de valer en eítas cinco ocafiones; al hacer vueltras Oraciones, 
quando llegueis d los Santifsimos Sacramentos ; en las dudas, 
que os ocurren; enlas tentaciones , y en las tribulaciones, que 
fobrevienen, : a 

Para tener”, pues, la oracion, tanto vocal, como mental, 
es muy neceflaria la Fé de la Divina prelencia : Medias vef- loan. T3 
ávum fctit., quem vos nefcitis, dixo San Juan á los Judios; 26. 
=- PErO quantas veces nos lo pudiera decir tambien á nofotros, 
que aunque creemos, como Fieles , que Dios eftáen todo lu- 
gar, y en particular dentro de nofotros , todavia, no cul- 
dando de elta Divina prefencia , tratamos con el , tanto en la 
oracion , como fuera de ella , como fieftuviera aufente. Apli- 
cad , pues, la Fé para concebir vivamente elta verdad y ACOL= 
dandoos, que el Señor elta muy aténto á oiros, y obÍervar : 
todos los penfamientos de vueítra alma, con “ojos infinita 
mente mas refplandecientes que el Sol ,con lo qual fe os has 
ra facil aplicar vueltra voluntad á efcétos devotos , y afupli- 
cas fervorofas. A | 
Para llegar á recibirlos Santifsimos Sacramentos, acor. 
daos que vais á meter vueltra alma en la Sangre del Redemp= 
tor; y afsi proteftad,que en la perfona del Sacerdote, que veis 
con vueftros ojos, reconeceis la Perfona de Jefu Chrifto , que 
Lolo veis con laF?; y al recibir la abfolucion > haced cuenta 
que el que os abíielve pone la manoen el Coltado del Res 
demptor,y derrama fobre vueltra alma aquel Divino licor,pa= 
ra purificarla de todas fus manchas. Lo mifmo aveis de decir 
de la Santiísima Comunion,para lo qual,la mejor difpoficion, 
antes, y defpues de recibirla,ferá fiempre la Fe viva de la ver. 
dad de aquel tremendo Mylterio. Dichofa feriades vos, li avi= 
varedes de fuerte la Fé , que fe pudiera decir lo que dixo el 
Apoltol de Moyfes, que tratandocon Dios invifible , trataba 
como íi con los ojos le viera : Invifíbilem, tanquam videns ft- Heb. rf 
J inuit; tanto era el relpeto interior , y exterior , y tales los 23, : 
.afeétos de fu encendido corazon, Pocas fon las plantas , que 
producen el fruto en diferente puefto , que en medio de fi: 
flor ; y afsi raras veces tamibien os fucederá ¿ que produzcaíis: 
$ Ca frys 
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8. MEXEROCICIOS 
frutos de devócion agradables al Señor , de otra fuérté , qué 
en medio de los actos de verdadera Fe, E 
Las dudas que fobrevienen en las tinieblas en que vivi. 


- mos , no fe podrán deponer con mas autoridad que con la Fe, 


Luc, 10. 


16. 
Eccle(.7. 
490 


Gal. EE 


1.Pet.5.9 


PP 


Phil.3.7. 


reconociendo en el Padre Efpiritual , y en el Superior, la 
Perfona de Chrifto , y fu Divina Providencia , que quiere 
guiar los hombres por medio de los hombres : Qui vos audit, 
me audit. Defpues, fi no tuvieredes promptala obediencia pa- 
ra determinaros , aconfejaos por otro camino'con la Ec : fa 
omnibus operibus tuis , memorare novifsima tua , Ó'in ater- 
num non peccabis. Oid el modo feguro , que el Efpiritu San, 
to*os propone, para que para fiempre no errecis en vueítras 
reloluciones ; y es , que lo determineis con la viva memoria 
de las ultimas colas que efperamos. Bafta, , pues , que vos, 
quando eftais dudoía , os digais á vos miíma , que partido 
querriades tener , li aora huvierades de morir > Qué os daria 
mas contento al corazon, li aora huvierades fer llevada al Di= 
vino Tribunal para ferjuzgada? No es locura no- efcoger de 
prefente, lo que entonces defearedes tanto aver efcogido?, 
Como quereis coger en aquel tiempo lo que aora no fembrais?, 
Que feminaverit homo , hac metet. A 

En las tentaciones que os combaten , ó con el placer, ó 
con el efpanto , refiftid luego con la fortaleza de la Fé, como 
lo aconfeja San Pedro : Refiffite fortes in Fide , avivabdo con 
elto la creencia de los bienes , y males eternos. Decid al tenta- 
dor, que os dará por fus deleyres? Pararfo? Cielo? Sere, pues, 
tan necia, que por lo fucio de la tierra quiera renunciar un 
Mar inmenfo de Bienaventuranza enel Cielo? Omnia arbitror 
ut ffercora , ut Chrifium Jucrifaciam. Que me efpantas , in- 
feliz , con el horror de padecer ? Los tormentos verdaderos, 
fon los que padecerán contigo tantas almas defefperadas, que 


-por aver confentido á tus fugeftiones , pagan la pena , cerra= 


das para fiempre en una carcel de fuego ; se cierto , que efta 
es tu eftancia , y podria fer tambien mía, fi confintiefle con tu 


voluntad , y afsi, no quiero confentir en ningun tiempo. En - 
-efta miíma fragua de la Santa Fe fe labran las factas quefe 


arrojan al demonio , quando no folo no fe rinde a la tenta- 


“cion., fino:que con gran generofidad de corazon fe forman. 


adtos contra ella. De efta fuerte vio un Siervo de Dios algu- 
nos demonios, que en forma de Moros arrojaban dardos con» 
. o Ea 
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tralos Fieles, y algunos paífaban de parte d parte, y ellos eran 
los. que confentian con la tentacion; en otros, las faetas calan' 
a fus pies, y eftos eran los queno confentían con la mala fu- E 
geftion ;en otros , dando las laetas enmedio del pecho, de tal 
fuerte daban, querebolvian , hiriendo ¿los Moros qne las 
avian arrojado; y efto fucedia , porque aquellas generofas  » 


1 


almas , no folo negaban el confentimiento a la tentacion, 


fino que con actos contrarios la rebolvian contra el demo- l 
MO: a : Y 

Finalmente , entodas las tribulaciones no ay confueto Ñ 
verdadero , fino es por medio de la Fe. El cryftal jamas le b 


endureze en piedra, fino en lugar expuelto al Medio-Dia. Te- 
ned por cierto , que toda la conftancia que os pueden dar los y 
motivos humanos es-conftancia de vidrio ; pero (1 quereis 
que vueítro corazon fe fortifique como un cryftal , exponedle 3. 
por mucho tiempo de efta fuerte a los rayos de la Santa Ec, ES 
Ponderad fiempre dos verdades , una a cerca del principio de SII 
las tribulaciones , otra a cerca de lu fin. Las cofas que os aÑi- : 
gen, fiempre os vienen de la mano de la Providencia del 

Señor,que abeterno las ha difpuefto para vneítro bien, y aora, 

con amor de Padre , os prefenta elte Caliz , de fu naruraleza 
verdaderamente amargo , pero fuavizado con fu voluntad ; y 

aísi, decid tambien con vueltro Redemptor : Calices , que toa, 18. 
dedit fñihi Pater , non bibam illum >? Tambien el termino á ,1, 
que nos guían las tribulacionés-, es el mifmo Dios, firviendo 

para unirnos mas eftrechamente con el, por amor en elta yi- 

da,y por merito de lu Gloria fempiterna en la otra: Mala,que 

ños hic premunt , ad Deum ire compelunt , dice San Grego- 

rio, porque el padecer por el Señor , no folo nos guia ázia el, 

fino que nos lleva, y cali tira por fuerza a unirnos con el. Si 

quereis tambien , al modo de aquellos Santos Animales que 

vio Ezequiel, imaginaros fobre la cabeza un retrato del Cielo -- 
por maso dela Fe : Similitado fuper capita Animalium Fir- Erech.x, 
mamenti,os era facil participar de femejante fervor en obrar, 14, 

y en ir fiempre adelante: Ibant in fimilitudinem fulguris coz 
rafcantis. Por tanto, en todos vueftros trabajos, O del alma, O 
del cuerpo, tomad para vos mifma lo que al Santo Martyr 
Sinforiano decia (u Santa Madre : Nate, nate , Caelum fufpices 
mira al Cielo, y confidera , que corona de Gloria fempiterna 
te efpera defpues de untan breve trabajo. Al Cielo , pues, - 
ds C3 c03 
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33 EXERCICIOS | 
todos los penfamientos, fin hacer cafo de los bienes , 9 males 
de la tierra, al Ciclo, 

Con ella, pues , fuerte de atos fe hará fiempre- mas ro= 
bufta vueltra Fé ; y quien puede explicarla ventaja que ten- 
dra vneftra alma > Bafte decir , que la vitoria que vence el 

1-10.5e4- mundo, y con el todos nnéftros enemigos, es nueítra Fe : Heo 
¿fi viétoria , que vincit mundum Fides noftra. Y a£si, quanto 
el mundo [e esfuerza para tirarnos a si, por medio -de los fen- 
tidos , tanto la Grac'a nos tira a Dios , por medio de la Ess 

contraria a los fentidos. 


E O 
o MEDITACION IL 


PARA EL PRIMER DIA DE LOS 
| Exercicios. 


SOBRE LOS MEDIOS PARA CONSEGUIR. 
el ultimo fan. 


| | Eje las otras cofas que ay fobre la tierra, ban fído cria- 
das por el bombre , para que le ayuden a confeguir. el fín 

de fu creacion ; de donde fe fígue , que es neceffario valevfe., 0 
abftenerfe tanto de ellas , quanto fon de ayuda, d de impedimen- 
to para comfeguir el mifmo fin. San Ignacio en la fobredicha 
Meditacion. E 
I. Confidera la copia grande de medios ,que os ha pro- 
veido Dios para que configais vueítro fin, moltrando en ef. 
to , quanto pretende haceros para fiempre dichofa. Elfos 
medios fon. 1. Los bienes de fortuna , y exteriores , hacien- 
da, honra, y profperidades temporales. IL. Los bienes de na- 
turaleza, ingenio , prudencia , y entereza de vueftros fentidos, 
y miembros. III. Los bienes fobrenaturales , las iluftracio- 
nes del entendimiento , los movimienros buenos del corazon, 
Ja gracia fantificante , los Dones del Efpiricu fanto , las virtu- 
des, los Sacramentos, los Sermones , los libros , losexemplos 
ds de 
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delos Santos, las ¡nltrucciones de los Confeffores,la paz, y el 


remordimiento de la conciencia, la guarda de los Santos Án- 
geles, y el mifmo Dios,que no contento con ayudaros a con- 
feguir vueftro fin por medio de fus criaturas, ha venido en 


perfona 4 procurar vueftra falvacion , hecho hombre por, 


vos ; y de ultimo fin que es, ha querido tomo haceríe medio, 
no con las palabras, y exemplos, fino con la Sangre , y con la 
Vida, no reparando en cofa, folo a fin de difponeros libre el 
camino para ir al Cielo. O quanto os debe importar fervir a 
Dios en elta vida, y gozarle para fiempre en la otra , pues por 
efte fin emplea el Señor , no Íolo todas fus criaturas , aun las 
mas fublimes del Cielo, fino tambien fu Divina Perfona , [us 
Caminos,fus Sudores,fus Oprobrios,fu Pobreza, fu Muerte, y 
un Teforo infinito de meritos, que os ha dexado por heren- 
cia! Omnia vefira funt , dice San Pablo. Todas las colas fon 
vucftras, para que feais toda de Chrilto: Vos autem Chrifti; 
por ello , fi os perdieredes por vueltra fuma defgracia , de 
quien fera la culpa? No tendreis efcufa, pues el Señor os ma- 
nifeltara que lo ha hecho todo por vos: Quid eff quod debui 
ultra facere vinea mer , Ó non feci ei? Admirad, pues , la 
Bondad del Señor para con vos ; agradecedíelo con verdade- 
ro corazon ; confundios de aver hecho menos, para confe- 
guir á vueltro Dios , que para confeguir los bienes criados, 
y que no [on de provecho , y pedid gracia al Señor , para que 
eftas irrefragables verdades no fe os aparten jamás del enten- 


. dimiento , fino que os fean guía para todas vueftrás opera- 


ciones. pe 

II. Confiderad el abufo , que aveis tenido hafta aora de 
eltos medios. Como os aveis valido halta aora de los dones 
de la Gracia ? Dios fabe fi aveis lacado materia para ofender 


14COT. 4. 
AAA 


líai.s. 4. 


al Señor con mas libertad , delas lnzes con quela Fe os ha : 


manifeltado lubondad , y paciencia Divina con fufriros3 y Ái 
la elperanza del perdon no os ha inducido a imultiplicarle las 
injurías, haciendo poco caío dello por el remedio tan promp- 


to,que:teneis en la fanta Confeísion,a lo menos es cierto, que 
aveis recibido en vano tantos favores, interiores, y exteriores, 


de la Divina Gracia ,que fisfe huvieran concedido á tantos 
Infieles, a tantos Hereges, y ¿tantos pecadores, huvieran cor- 


relpondido con fuma diligencia : $i in Tyro, Ó' Sidone facte 


efent virtutes , que faíta funt in vobis, oli in cilicio , O si- 
: 4 MEre 
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20 '- 'EXERCICIOS 

nere penitentiam egiffent. Mucho mas aveis abulado tam 
bien de los demas'bienes de la naturaleza , y fortuna, pues las 
€riaruras;que os avian de fer cfcala para fubirá Dios, “las aveis 
trocado en muro para dividiros de el, y aun en armas ofen- 
fivas para hacerle guerra, aviendo unicamente con ellas con- 
tentado vueftros fentidos , a defpecho aun de vueítro Somo 
Bienhechor. Y elto es fervir 4 Dios? Efto es querer que Dios 
osfirva, y amrcontra si miímo fubminiltrandoos fuerzas , y 
afsiltencias , para que podais abufar de ellas 4 vueítro galo: 
Servireme fecifti in peccatis tuis. Y hafta quando ha de duras 
elta guerra entre vos , y Dios > Dios concediendoos medios 
parala falvacion , y vos bolviendolos contra fu honra , y 
contra vueltra lalvacion? Dios haciendoos tanto bien, y vos 
bolviendole tanto mal ? O miferable , quando en breve ayais 
de dar cuenta deltas cofas , y quando el Señor'os aya de po- 
ner por delante lo que ha hecho por vos , y lo que vos aveis 
hecho por el! Ajuftad aora wvueltras cuentas con vueltro Re- 
demptor , antes que llegue a fer vueítro Juez. Confundios de 
vueltra ingratitud para. con Dios ;paímaos de vueítra prodí- 
galidad: en expender tan mal tantos teforos , que os comuni- 
có con mano liberal, para enriqueceros para (iempre: dereltad 
la vida defventurada, con que tan á ciegas aveis vivido halta 
aora, como [ino huvieffedes de fervir a Dios , y efangearle fu 
vo luntad, lino que fueffedes feñora del mundo; proponed de 
no bufcar otro en adelante , que dar gufto al Señor , y affegu- 
rar vueftra lalvacion y finalmente , pedid gracia para tratar 
.efte tan grande negocio , de confeguit vueítro fincon.aquella 
feriedad , y eficacia que fe merece. 

111. Confiderad la enmienda , que aveis de tener de efte 
abufo. Efta enmienda confilte en tratar los medios, como 
medios , y no. como fin ; elto es, no aficionaríe a ellos , fino 
tanto , quanto conduce al termino defeado ; por tanto , divi= 
didlos todos en tres clalles. Algunos fiempre Lon uciles para el 
fin, como fon los Dones dela Gracia, los Sacramentos , y las 


Obras de piedad , y de eftos aveis de elcoger una medida fo- 
breabundante , y aprovecharos de ella con fuma diligencia, 


pues fon tan preciofos , que una alma condenada compraria 
voluntariamente una de eftasocafiones buenas ,de que vos 
haceis poco cafo , llevando «con paciencia ella fola todos los 


tormentos del Infierno por «un millon de figlos. Los otros 
A o me- 


A se ES en ; ibaaona Ti a A 2 


PARA EL PRIMER DIA. 41 


medios fon los que fiempre fon- nocivos alfin, porqhe fiem-. 


pre ván juntos con el pecado, por fer prohibidos de la Ley de 
Dios, y eftoslosaveis de apartar enteramente de vos , abor- 
reciendoles de veras,como á enemigos de la Gloria Divina, y 
de vueltra felicidad. Finalmente, los ulcimos ferán los que tal 
vez aprovechan para confeguir vueftro fin, y tal vez dañan ; y 
en orden ¿eftos , confifte la enmienda en poner cel corazon 
en un perfeéto equilibrio, de fuerte, que no incline mas á una 
parte que 4 otra, fino tanto quanto firven mas, O menos para 
guiarnos a Dios. Dela mifma fuerte , fi no quereis cometer la 
mayor de todas las imprudencias , no aveis de anteponer la 


falud ala enfermedad , la abundancia a la pobreza , la honra. 


a la deshonra, la vida ala muerte, fino lolo quanto promue- 
ven la feliz confecucion de vueftra eternidad. Qué confe- 
quencia mas cierta > Un peregrino no pide el cansino mas 


.ameno , fino el mas derecho a la patria. Un navegante no de- 


[ea el viento mas de gulto , lino el que mas feguramente guía 


4 lu puerto. Un enfermo no pide la medicina mas dulce , (ino 


la mas faludable a fu mal. Solo , pues, en las cofas deta falva- 
cion fe ha de hacer al contrario , y amar como bien la fani- 
dad , la comodidad:, la dignidad , y los guítos, que fon enemi- 
gos del alma > Sereis vos tambien tan ciegá en lo por venir, 
que os valgais de un pefo.tan fallo , juzgando para vos como 
bien, lo:queos retarda , 0 impide la confecucion del Samo 
Bien? Elto es trocar 4 las colas las voces para vueltta extre- 
ma ruina, llamando bien al mal, y mal al bien : Ve qui dicitis 
malum bonum , Ú bonune malum. Sacudid , pues, de vos una 
vez elte fueño de la muerte , y relolveos deir a vueltro: ulti- 
mo fin con todo el esfuerzo de vueltro corazor, venciendo 
todos los impedimentos , y no parando jamás , hafta que le 
ayais confeguido , como un .rio., que no le dexa Hevar de la 
amenidad de las orillas, nibolver atrás porloseftorvos, y no 
para jámas hafta llegar al mar : Qué hacer, pues, en vos los 


¡afeGos inmoderadosa las criaturas > Arrancadios todos de 


vueftro corazon, aunque halta:aora los ayais eltimado como 
las niñas de vueítros Ojos : Si ovulus uns frandalizat te, ere 


eum ,Ó' proijce abs te. Que hacen tantas ocupaciones , pot : 
quienes perdifte el tiempo: debido ¿las cofas efpirituales? 


Contad todo el excelío , aunque lo eftimeis como:la: mano: 
Si dexteramanus tua. feandalizat te :abfcinde cam, O proijee 
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42 “EXERCICIOS 

abs te. Que hacen tantos empleos en losotros hegocios, qué 
no Gs pertenecen? Cortadlos , y echadlos todos : Si 'autem 
Pes tuus fcandalizat te , abftinde cum, O protice abs te. Pa- 
receos que fe trata cofa de poca monta>, tratando de perder, 
O ganar para fiempre una inmenfa felicidad en la Poffefsion 
de un Dios Infinito ? Deteftad , pues ,los torcidos caminos: 
por donde aveis caminado hafta aora, y pedid al Señor , que 
fi os ha hecho unicamente para si, os de gracia que feais uni- 
camente para el , y que vueltro unico empleo fea vueítro uni 
co bien, j 
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EXAMEN PARA EL PRIMER 


| día delos Exercicios, 
SOBRE EL GOPIERNO DE LOS SENTIDOS 


extertores. 


¿Lo Xaminad como-os portais en orden al vér, Primero; 
? E enel mirar no bufcais otro, que el deleyte ; y 
complacer la curiofidad. Segundo , fi dexais correr la vifta 4 
los objetos, aunque fean peligrofos. Tercero, fila empleais, 
por lo menos , en ver cofas vanas, que os llenen el corazon 
de imaginaciones impropias para el tiempo de la Oracion, 
Quarto , fi os acoftrumbrais á enfrenar de quando en quando 
la libertad dela mifma vifta, «para ofrecer efta miíma fatisfa- 
cion al: Señor. San Juan apareció ¿Santa Gertrudis con los 
ojos muy refplandecientes , en premio de no averlos jamás 
- fixado en el roítro de la Virgen: Santifsima , en tanto tiempo 
que con:ella habitó defpues de la Afcenfsion del Señor. 

HH. Examinad en orden al 02r, Primero, (ios deleytais con 
faber nuevas del figlo , incaufa , y fruto. Segundo, fi. en las 
muíicas' aun. en las fagradas, teneis por fin folo-vueltro de- 
leyte, y no el provecho del efpiritu , 0 qualquier otro motivo 
de virtud. Tercero", fi quereis fer alabada ,0 adulada , O ef- 
¿culada:en vueítros defeétos. Quarto , (í querriades oir fiem- 
«pre platicas de burla, y pallatiempo. Quinto ,(i ois con aro 
5 4- 


a AA 


PARA EL PRIMER DIA. 43 
hablar de los hechos de los otros. Sexto , fide mala gana ois 


alabar las otras hermanas , O ler vos corregida quando faltais. 
Septimo , fi os enfadais de los difcurlos efpiriruales. Odtavo, 
fi os cauía tedio la palabra de Dios , quando no os viene a 
cuento, | ] | 

UL. Examinad el fentido del gu/fo. Primero , ( fabeis 
privaros de todos los atraétivos de la gula , que no fon neceí- 
farios en el ufo delacomida. Segundo , fi enla comida teneis 
por fin , folo el deleyte, O contentar folo la hambte , y no el 
confervar las fuerzas para fervir a Dios, 0 el obedecer ¿la 
Religion , que os llama 4.comer. Tercero , (i comeis fuera 
de tiempo, O con mucha anía, eindecericia, y fin atender á la 
leccion , que fe fuele oir en aquel tiempo. Quarto,(i alguna 
vez os quexais delo que os ha faltado enla mefa , O os fentis 
de que no aya fido bien guiíado, o penfais en ello,antes, y def- 
pues , entiempo delameía. Quinto, ( falis de la mefa fin 
averos mortificado en alguna cola , y fin aver ofrecido algu- 
na cola al queos lo datodo. Elfta mortificacion es el primer 
paílo ¿adonde llegan tambien los principiantes, y esen gran 
manera neceflaria para aliviar la. otra necefsidad que tenemos 
de dar lo necellario 4 'nueltro mayor enémigo , que es el 
cuerpo. | 
: IV. Examinad el fentido del olfato , puede fer que fea 
efte mas inocente , que los otros en confeguir de vos , le fo- 


menteis ¿ perotambien ferá neceflario el mortificarle, quan» 


do fe trata defervirá las enfermas , y evitar , y tomar haftio 
en efte tal empleo. y 
V. ¿Examinad como os portais enel fentido del tacto, 
*Primero , fibufcais mas la delicadeza , y afleo del veftido. 
Segundo, fi procurais blandura enla cama. Tercero, fi dais 


mucho tiempo al fueño. Quarto, fi concedeis tambien mu- - 


cho tiempo al ocio , dexando los empleos acoftumbrados. 
Quinto , finfaisalgún inftrumento de penitencia para afi- 
gir vueltro cuerpo, como han acoftumbrado todos los San- 
tos. Sexto , fi practicais aleunos de eftos Exercicios penofos 
por vueítro capricho, fin la dirección de la obediencia. Sep- 
timo , fi dexaislas-penitencias que os prefcrive vueftra Re- 
gla , con pretexto infuficiente de la falud, Oétavo, fi fois mas 
'amiga de las aulteridades., que vos mifma os elegis , que de 
Jas que le os hanimpuefto. Nono , finalmente , 4 Pc 
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EXERCICIOS | 
fentidos', en general,os dán ocafion de venceros con frequén- 
cia, ó folo firven de efpias al enemigo, y de traydores ; part 
- que le admitais en vueítro corazon, Ellos fon las puertas, y ay 
de la Plaza que tiene las puertas (in guarda ! que enemigo, 
por flaco que fea , no la podra forprehender > Reconoced las 
faltas cometidas halta aora, que por ventura feran (in mume- 
ro ; humillaos profundamente delante del Señor ; ponderad 
los motivos que teneis para venceros en efta parte, y pedid 
al Señor os de gracia, que no os firvais de vueltros fentidos 
en lo por venir , fino conforme la voluntad de quien os los 
ha dado, de fuerte, que no pequeis ufando de ellos, O en la in- 
tencion , o en el modo. 


MEDITACION HL 
PARA EL PRIMER DIA DE'-LOS 


- Exercicios. 


SOBRE LA GRAVEDAD DEL PECADO 
| | | Mortal. | | ¡ 


L Onfiderad , que la gravedad deuna injuria le midé 

: q por eftos tres cabos : Por la calidad del ofendido, 
del ofenfor, y de la ofenfa; y afsi ponderad , queel ofendido 

por el pecado mortal,es Dios, efto es, un Señor infinitamente 

bueno para vos, y infinitamente bueno en si mimo. Qué hu- 
«wierades jamás hecho bueno fin el Señor, pues lin el, ni aun 
fuerades pofsible > Pecando , pues, aveis ultrajado a vucltro 
Criador, fin el qual jamás huvierades venido al mundo: Aveis 

“ultrajado á vueítro Confervador , fin el qual no huvierades 
permanecido en el mundo , niaun por un inftante: Aveis ul- 

trajado a vueltro Redemptor, fin el qual huvierades perecido 
para fiempre, y que con una muerte llena de ignominias, y de 
dolores, os hacomprado una eterna Bienaventuranza en el 
Ciclo: Tambien aveis ultrajado a un Señor tan bueno en pS 
| mií- 


PARA EL PRIMER DIA: .  4s 


miímo , que fi Jos demonios , que tanto le aborrecen allá en 
los abiímos , pudiefan defcubiertamente verle, cada uno de 
ellos eftaria necefsitado 4 amarle Incomparablemente , mas 
delo quele huvieran aborrecido todos juntos hafta aquella 
hora ; y fi el amarle tambien mas huviefíe de coftar un nuevo 
infierno de penas , cada uno de ellos alegremente aceptaria 
aquel nuevo infierno por amarle mucho mas, y por no darle 
un mínimo difgufto, confeflando á boca llena, que todas eftas 
demonftraciones de afeéto, fon fiempre nada, en comparacion 
de lo que merece fer amado efte Infinito Bien. Efte es, pues, 
aquel Señor que aveis ofendido , o por mejor decir, no es fino 
vn Ser infinitamente mas perfeéto , y Ínperior á todos vuef- 
tros penfamientos, y á todos los penfamientos de todas las 
Íupremas Inteligencias del Cielo. Podeis, pues , creer eflas co- 
Las por Fe Divina , y no morir de dolor, acordandoos , que 
en vez de amar:á efta Bondad tan fin medida, la aveis trata. 


do como á enemiga , pecando , y aveis lécho con ella un di. 


vorcio eterño , pnes en vos no quedaba modo alguno de refe 
taurar la Divina amiftad, y de deltruir vueítro yerro? Alo 
menosaora , que el Señor os previenecon fu Gracia , detef- 
tad vueftras culpas , como lo fumo de todos los males, fien- 
do un mal , que toca al mifmo Dios. Agradecedle tambien la 
paciencia tan grande que ha tenido en fufriros : Confefad de- 
lante de todo el Cielo la traycion horrible que aveis hecho al 
Señor , haciendoos como otro peor demonio, compañero de 
el en la culpa, e inferiorá el en la naturaleza : Confeffad vuef. 
tras refoluciones de querer antes perder mil vidas , que reve- 
laros de nuevo contra efte Gran Señor, y pedidle ¿que os 
mueftre lu voluntad , trocandoos del todo el corazon, y ha= 
ciendoos toda para el, 

II, Confiderad la calidad dela ofen/a., que fe hace ¿ Dios 
por un pecado mortal , pues ella es una injuria horribilifsima, 
que contiene un fumo defprecio contra Dios, y una fuma 
crueldad, Contiene un fumo defprecio, porque concurriendo 
por una parte la Voluntad Divina , y la permifsion de aquella 
Altifsima Mageftad ; y por otra parte vueltra voluntad , y el 
confentimiento de una pafsion brutal : quando pecaltes,ante- 
puíiltes vueltra voluntad á la Divina, y diftes en vueftro co- 


razon elta injuftifsima fentencia , que eftaba bien defobede- 


ser al Criador, por contentaros á vos miíima; y que aunque os 
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46 EXERCICIOS * 
mandaba Dios con toda fuvautoridad , aunque os 4menazaba 
con toda fu Omnipotencia”, aunque os atrala con toda fu 
Bondad; efto no obítante, el hacer vueftro gulto , enla prac- 
tica valia mas que Dios : Projeci/Hi me pofh corpus tuu. Alst- 
miímo vueítra culpa contiene fuma crueldad contra el Señor, 
porque tira direótamente a difguftarle, y aun 4 deltruirle, ( 
fuera pofsible, y aniquilarle , enturbiando aquella inmenfa 
felicidad , inla qual Dios no podria fubíiítir 5 por lo qual, 
aísi como la caridad es de tal genio,que fi el Señor no pofle- 
yelle el bien que pofíee,fe lo daria; el pecado, en todo contra- 
rio a la caridad ,es de tanta malicia, que fiel Señor pudieffe 


¿perder el bien que tiene, felo quitaria. Ved, pues, lo que hi- 


ciltes pecando ; hiciftes 4 Dios todo el mal, que le puede ha- 
cer una criatura , que es no obedecerle , y defpreciarle ; y lo 
que es mas, el aniquilarle , que no ha quedado por vueltra 
perverfidad , fino por la Perfeccion Divina , que no era capaz 
de mal intriníeco. Vos, pues, aveis obrado efte horrible aten- 
tado , y con elto os aveis puefto en un eltado , que aborrece- 
rá Dios eternamente, fin que jamás pueda el Señor dexar de 
mirarle , aborrecerle , y oponerfe con todas fus infinitas pet- 
fecciones, Qué pena , pues , mereceria el que ha hecho efto? Y, 
vos,que aborreceis , fi no aborreceis vueftro pecado? Diosle 
aborrece tan neceflariamente , que dexaria de ler Dios , fi de= 
xalle de aborrecerle: y vos haceis tan poco fentimiento , que 
no oselpanta el averlo comerido , ni el peligro de poder de 
nuevo bolver á caer en elte abifmo? Nunquid parva eft forni- 
catio tua? Humillaos , pues, hafta lo profundo de vueltra mal- 
dad, y defead un mar de lagrimas , para dignamente llorar las 
trayciones que aveis hecho al Señor ; pedidle mil veces per= 
don, y togadle quiera bolver bien á quienle ha hecho tanto 
mal; y queos quite-primero la vida , que permita , que bol- 
vais otra vez a ofenderle. 


HL Confiderad la calidad del ofenfor , la qual acaba de 


colmar la injuria. El ofenfor fois vos , y afsi para entender 
vueltra vileza”, confideraos primero en orden al cuerpo, que 
aora es un vafo de inmundicia , y poco antes era menos que 
una hormiga, porque era nada. Confideraos en orden al alma, 
llena de ignorancia , de fragilidad , de malicia , de impruden- 
cia, y de maldad , cercada por defuera de enemigos fin nu- 
mero , vilíbles , e invifibles , conftreñida a caer por tantas 


se 
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ocafiones, humillada por.tantos afetos defordenados, ex- 
puelta, y pendiente al abifmo de todas las culpas , y de todas 
las penas , adonde caeriades cada inflante, fi aquel Dios, que 
aveis ultrajado , no os detuviera con fu gracia. Qué cuenta, 
pues, aveis de lracer de vos mifma, no fiendo buena para otro, 


que para pecar,y condenaros? Perditio tua:in me tantum moda 


auxilium tuum. Yodo loque no es,ó nada, d pecado, d infier= 
no , noes vueltro , fino del Señor. Sicon elto no llegais ¿4 
concebir una julta idea de vueftra vileza , haceos elta compa- 
racion. Quién fois vos , comparada con todos los hombres, 
que eftán aora enel mundo? Quien fois , en comparacion: 
de todos los hombres, que ha avido., 0 avrá hafta la fin del 
mundo ? Quien fois,comparada con todos los Angeles, y San- 
tos del Cielo? Quien os fabria hallar en effa muchedumbre? 
Quien haria cafo de vos , y qué le faltaria 4 elte numero tam 
lin medida ,. fi faltafíedes vos? Faltaria un atomode fer , que 
ni aun es vueftro., fino del Señor ;juzgad, pues , que le falta 
ria ¿la multitud de todas las criaturas pofsibles , y aun toda 
la mafía de las criaturas, no folo actuales ,.fino pofsibles,com- 
parada con Dios, es infinitamente menor , que no un granico 
de tierra , comparado con todo el Univerío : Quafi pulvis exi 
guas. Vos , pues, que fois menos que un punto de sér, y por 
mera gracia del Señor,poflecis lo poco que poffeeis, y ocu pais 
en elte grano-de polvo de todo. Jo criado, el puefto que Ocu- 
pais entre las criaturas, os aveis atrevido-a revelaros contra 
el Divino querer , para vivir ávueftro gufto > Vos, que poco: 
hace erades nada , aveis irritado 4 un Dios Eterno , qne fiem- 
pre ha tenido str? Vos , que con vueftras propias fuerzas no 
podeis levantar una paja de la tierra, os aveis tomado conun 
Señor Omnipotente? Vos necefsitada , haíta del aliento gue 
relpirais , os aveislevantado contra el Señor de todo? Vos, 
que fois, toda quanta fois, un:compuelto delas Divinas Mife- 
ricordias , aveis voluntariamente renunciado ¿la amiftad del 
Adltifsimo? Aísi trata con un Dios Infinito, una criatura tan: 
milerable , y tan beneficiada? Como:es pofsible,que ayais he- 
cho tanto mal? Feci/ti mala , O: potuiffi. Y por que, pues, os 
aveismovido a hacer tanto mal*Por ventora > Por una gran 
necefsidad>Por ventura, por confeguir una gran cola? Antes 
bien aveis.tramado, y executado la horrible traycion,por una 
sofa de nada, que yá no es, y os huviera fido bueno , que nun- 
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48 E XERCICIOS: 2 
ca huviera eftado.; y con todo aveis antepuefto efte lodo héz 
diondo, a aquel Occeano Inmenfo de Perfeccion , que es 
Dios? Que avrán dicho los Angeles. , del trueque que aveis 
hecho? Quanto fe avráan alegrado los demonios, de veros 
compañera de fu yerro ? Y aora, que abiímo avra tan profun- 
do , que fe proporcione a vueítra vileza? Reconoceos qual 
eltais por vueftras culpas , deteftadlas millares de veces ; pro- 
poned morir primero , que bolver á ellas ; y pedid con fervor 
al Señor , que pues con fu propia Sangre ha querido dar la 
muerte al pecado , ho permita jamás , que las deis acogida en 
vueltro corazon. 


RS 
—MEDITACIONIV. 
PARA EL PRIMER DIA DE 


| | los Exercicios. 
SOBRE LAS PENAS QUE SE DAN 
al pecado. ] 
XL. Onfiderad , qué como a0) la fombra fe pueden més 


4 dir los cuerpos , afsi porla pena quefe da al peca- 
do , fe puede en algun modo medir la malicia del mifmo pe-= 
cado. Portanto , confiderad el primer caffigo de los Angeles 
rebeldes, ponderando en el, como Dios les trato antes que pe- 
caflen , y como les trato defpues que pecaron. Fueron, pues, 
criados en el Cielo Empyreo , como primicias de las obras 
. Divinas , llenos de fabiduria, aventajados en todos los dones 
de la naturaleza , y gracia , puros Efpiritus., dotados de fumo 
ingenio , proveidos de fumo poder , refpetados por una [uma 
hermofura, Santos por la caridad , y por todas las virtudes, y 
vecinos a fer fumamente felices para fiempre. Pero como 
correfpondieron a fu Criador > Un gran numero de ellos re- 
hufaron obedecer á Dios , y emplearon contra fu voluntad la 
libertad de íu libre alvedrio , quefeles avia dado para ado 
A , a 


Mt e e 2 a is IPR A A a. 


PARA EL PREMER:D IA. 49: 
el Señor, y fujcrárfe con merito. Aora mirad , quan gran mal 
es apartaríe de lu ultimo fin, y pecar gravemente. Dios, ofen- 
dido por elta ingratitud , y defobediencia., les precipitó a to- 
dos juntos al abifmo. Elte caftigo tuvo tres circunflancias de 
grande horror , fue repentino , fue univerfal, y fue lumo. Fue 
repentino , porque les cogió con las armas en las manos ; ello 
es, con fu fobervia, y fin darles ni tiempo, ni ayuda para arre- 
pentirfe , les dexó caer mas futiofos que dos rayos, defde el 
Ciclo al fuego eterno. Si huviera caftigado folo 4 Lucifer , 9 fi 
á lo menos fe huviera contentado el Señor con dezmar sal 
modo que fe hace con los foldados amotinados , aquel gran- 
de exercito de elpiricus tan fublimes,huviera fido una demonf- 
tracion de Juíticia, para atemorizar 4 todos los hombres, 
tanto mas viles en la naturaleza. Aora,qué demonftracion ferá 
el aver del todo cerdenádo á todos, fin aver atendido, nia la 
nobleza, ni al faber, ni al numero, ni al bien,que arrepentidos 
huvieran hecho, ni al mal que hicieran contumaces > Fue , A- 


_nalmente , fumo elte caltigo , porque perdieron todos los do- 


hes dela Gracia, y encontraron una infinita miferia en fu con- 
denacion, fin efperanza de falir de ella jamás. O grande odio, 
pues, el que tiene nueltro Dios al pecado ! Ver contaminarfe 
de aquel veneno las mas hermofas obras de fus manos , y en 


Jugar de purificarlas , fin reparo echarlas todas al fuego fem- 


piterno? Quien no temerá a elte Gran Señor ? Quien le querrá 
por enemigo? Quien querra bolverle 4 ofender? Quís non ler. 1O-Te 
timebit te > 0 Rex gentiam? Comparad aora vueítras culpas 
con el pecado de eftosinfelices , y admirad él diverfo modo 
con que fois tratadz. Los demonios pecaron una fola vez, vos 
tantas , y tantas ; ellos pecaronfolo por penfamiento , y vos 
tambien aveis puefto por obra vueftros atentados contra el 
Señor; ellos pecando ,nofe fujetaron á criaturas mas viles 
que ellos ; vos pecando , os aveis envilecido mas que las bef. 
tias: ellos no tuvieron jamás gracia para levantarfe;y vos,def- 
pues de aver tenido tanta, tanto aveis abufado de ella ; ellos 
no hicieron injuria á la Sangre de Chrifto, que por ellos no 


Le derramó ; y vos tantas veces la aveis hollado ; a ellos tam-: 


bien fe lesnegóun inltante para arrepentiríe-, y ¿vosíe os 
han concedido años , y años; y el Señor, que para ellos fue 
inexorable, para vos, no folo ha muerto, fino que es el prime- 


to que os bufca.con la paz, y os folicita el que querais el per= 


don. : 
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don. O Bondad incompreheníible ! Y quereis vos bolver otra 
vez 2. tomar las arínas contra ella? Maldecid mil veces a to- 
dos los pecados ; relolveos de vengar en vos mifma, con to- 
da Muerte de penitencias , los que aveis cometido; paímaos 
del peligro en que os hallais de bolver a caer , y rogad al Se- 
'ñor, que aviendofe moftrado con vos Dios de las mifericor- 
dias, y no Dios de las venganzas , conferve enel corazon in- 

violable la refolucion de no ofenderle jamas. 
H.. Confiderad en el cafbigo de Adan la malicia inmenía 
del pecado , ponderando tambien aquí el bien que Adan avia 
recibido de Dios , el mal que hizo , y la pena que le ocafionó. 
Fue, pues, el primer hombre criado en el Paraifo a imagen 
del Señor , enriquecido con la gracia, y jufticia original, 
por la qual era dueño de fus pafsiones , y de todas las criatu- 
ras, eflento de 14 muerte, libre de toda miferia , colocado 
entre las delicias , de quienes debia defpues pafíar al Cielo, 
para fer para fiempre del todo dichofo. Pero el hombre fe de- 
xo engañar de la muger , y defobedeciendo al Criador , per- 
-dió por tan poco fu Divina amifltad ; y ved que efte pecado, 
que entró en nueftro mundo , fe llevo tras si el exercito de 
todoslos males, pues todo guerras, hambres, peftilencias; 
terremotos , tempeltades , Inundaciones, y muertes ; y lo'que 
es mas, la pérdida de la miíma jufticia original , la corrup- 
cion de la naturaleza , la opoficion a todas las virtudes , la in- 
clinacion á todos los vicios ; todas las injulticias, todas las 
maldades , la perdida de tantos niños inocentes , la condena 
cion detantas.almas culpables, fon todas un concurfo infe- 
liz , y un acompañamiento de la primera defobediencia de 
Adán. Y aunque Adán hizo nueve cientos años de peniten- 
cia, y zunque Jefu:Chrifto tambien , para remediar efta cul- 
pafuya, le ha hecho una. medicina de fu Sangre , todavia el 
tófigo de aquel pecado , puefto en la raiz, que fue Adán , pro- 
figue en dara fentir fu veneno.en todas las ramas, que fon fus 
delcendientes , y profeguira eternamente en lo mimo , fi el 
mundo eternamente durafle ; y todo efto no.baftara para ha- 
cernos tocar con lamaño., quan gran mal es defobedecer al 
Señor > Gomo es pofsible ereer efto por fe , y. no pafmarnos 
de aver pecado, fino antes bolver de nuevo a pecar? Tam- 
bien podeis aquí reconocer vueltra maldad , en comparacion 
dela culpa , y del caftigo del primer Padre: £u Aprenda 
ue 
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fue en materia por si miímo muy ligera , fu culpa fue folo 
una, y el tiempo en que peco, fue antes de aver vifto Otras 
demonftraciones de jufticia , y antes de aver vito muerto ¿ 
un Dios, porque no fe peque ; y afsi, quan juílo feria, que 
fuefíedes caftigada yos , que en el numero de las culpas, en la 
materia , y en el tiempo tanto excedeis a] primer pecado cul. 
pable de Adan, y con aver recibido el perdon , aveis mil ve. 
ces buelto a difguítar á vueftro Criador , Íin peníar tambien 
en hacer penitencia , como fi no fueran vueítros los pecados. 
Quando ,pues , abrireis loso Jos para vueítro bien > Sea aora 
en efte punto , quando aborreciendo fobre todo mal vucítras 
culpas , os. ofrezcais á defcontarlas voluntariamente , y á re. 
compenfarlas con otro tanto amor > y con igual diligencia en 
el Divino fervicio. Agradeced á la Bondad infinita, que os 
ha fufrido , y pedid que fe eftablezca entre los dos una amil- 
tad , que no le rompa jamas por todos los figlos. 

TIL.  Confiderad el caftigo que tomo Jobre Fefu Chrifto la 
Divina Jufticia , en cuya comparacion Le puede llamar como 
nada , toda otra demonftracion hecha contra el pecado, d en 
Cielo , O en Tierra, d en el Inferno. Ponderad , pues, la. Per- 
ona que padece, los tormentos que padece, y la culpa por 
quefe mueve a padecerlos. La culpa, por quien padece,no es 
propia de Chrifto , porque esla miíma inocencia , y folo es 
fianza. Los tormentos es un mar de dolores ,no Íolo exte- 
riores porlos enemigos, fino interiores por lu amor , y no 
folo de penas inanditas , fino de maltratamientos,y oprobrios 

Jamas viftos lemejantes en la tierra. La Perfona que padece 
es una dignidad infinita, Hombre » Y Dios juntamente , y aísi 
una [ola herida de lu Santiísimo,Cuerpo le avia de j hzgar mal 
mayor que todas las penasde los condenados , Y que todo el 
mal de las criaturas. Con todo , aunque efte Señor fe humi- 
lla por los hombres , y orando al Padre manifiefta la repug- 
nancia que tiene el Cuerpo a fufrir una muerte tan cruel, 
e ignominiofa, fe determina que muera ; y aunque una gota 
de lu Sangre es fobreabundante paga de nueftros delitos , pa- 
ra fatistacer la Julticia Divina, le pide la derrame toda, y lo 
que fe puede hacer con una lagrima , quiere que fe haga con 


un diluvio de dolores : fi efte odio que Dios tiene al pecado, y 


efte rigor'con que caftiga en la Humanidad facrofantade fu 


Hijo, no balta para hacernos conocer la inmenfa. malicia del. 
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miímo pecado , fe avrá de decir, que nos falea , 0:el difcurfo, 
óla Fe. Y ferá pofsibleque nos parezca como bien, y folici- 
te nueltra voluntad a abrazarle , el mal que la fabiduria eter- 
na de Cbrifto le hajazgado mayor, que el perder una vida 
Divina en un abifimo de dolores , y oprobrios >? Paílmaos de 
vueltra ceguedad con aver hecho hafta aora tan poco cafo de 
las llagas , para cuyo remedio ha fido necelfario , y conve- 
miente toda la Sangre de vueftro Señor; facad de aquiel zelo 
de penitencia , con que debeís en vos miíma vengar los ultra- 
jes , que aveis hecho a Dios con vueltras maldadess5 confun- 
dios de aver acariciado tanto á un traydor de la Divina Ma- 
geftad, qual es vueftro cuerpo ; ofreced vueftro corazon a Je- 
uy Chrilto, y á lu Santifsima Madre , para que no permitan 
que entre en vos jamás efte monítruo del pecado ; y pedid á 
entrambos efta gracia , que es lá mayor de todas. 


A 
MEDITACION L 


PARA EL SEGUNDO DIA DE 
| los Exercicios. 


SOBRE LOS PECADOS PROPIOS. 


E Onfiderad el numero grande , y efpantofo de vuef= 

tros pecados, de. quienes la menor parte quiza es 
la que teneis en la memoria ; pero para acordaros algo, alo 
menos confufamente , delos pecados , difcurrid por los luga- 
res en que aveis vivido , por los empleos. que aveis tenido , y 
por todas las edades que aveis palfado. O quan largá es la 
cadena de culpas, que hafta aqui aveis continuado, no dexan- 
do parte de vueltra vida pafíada , que no ayais enfuciado, y 
profanado con vueltras maldades! Vucftros fentidos han fi- 
do otro hafta aora,que tantas puertas, por quienes entrafle en 
vueftro corazon la muerte ? Vueltras potencias, de, que han 
fervido mas frequentemente, que de inftrumento para todos 
los vicios de que es capáz vueltro eftado > Pues aveis a 
4 El € 
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de cometer el mal de que no fuilte tentada,ó no tuvifte co- 
modidad de cometerle. Sobretodo, vueltra voluntad criada 
para amar al Sumo Bien , que de veces Le ha buelto abomina- 
ble ,.aligual de las colasindignas que ha abrazado , bolvien- 
do las elpaldas al Señor? Y efto con una facilidad tan increi- 
ble ,'como fi no tuviera fobre si niley , ni dueño. Por tanto, 
fi advertidamente no oscegais , debeis confeflat , que vueltra 
alma efta , como Job en el cuerpo , toda llena dellagas , toda 
manando podre, y como una hedionda apoftema en los ojos 
del Señor. Si folo un pecado venial merece la muerte, y Ñ 
mortal, el infierno , quantas veces aveis merecido morir, y 
fer precipitada al infierno? Podreis , pues , negar, que la 
mifericordia de Mios no ha fido grande para con vos, pues no 
folo os ha fufrido ,aunque cargada con tantas culpas, fino 
que tambien os ha hecho tanto bien? Aora, hafta quando 
aveis de profegnir abufando > Daos una vez por vencida de 
la Bondad del Señor ; confelíad vueltra malicia, y deteftadla 
quanto podais , proponiendo amar á Dios con tanto mas fer- 
vor, quanto con mas atrevimiento le aveis ofendido ; pedid 
un arrepentimiento igual 4 vueftras culpas , para nunca mas 
bolver a ellas, : 

IL. Confiderad, ¿mas del numero, el pefo de vueftros 
pecados. Si fe habla de las culpas veniales , cada una de ellas 
es el mayor mal del mundo, fuera del pecado mortal. Si fe ha- 
bla delas culpas graves , cada pecado grave, por fer mal que 
«toca a Dios , fobrepuja con infinito excelflo todos los males, 
que tocan puramente alas criaturas. Afsimifmo , el que em- 
prehendietle defpreciar todas las criaturas pofsibles, eftos def- 
precios , ultrajando fiempre perfecciones finitas , y limitadas, 
no fertan comparables con un folo pecado mortal, que ultraja 
todas las perfecciones infinitas de Dios : por lo qual, fi pudief- 
fen venir en competencia todas las penas del otro mundo, por 
si folas con un pecado, feria menos infeliz el que las padecief! 
fe todas , que el que comete un grave pecado : Ef atilis po- 
tius infernus quam illa,Elte es el pefo de fola una de las culpas 


graves contrala voluntad Divina; y afsi,quien no fe atemori-.. 
za de aver cometido tantas , y de averlas tan libremente co- 


metido? Y como fi ofendiera á un Dios pintado tiene un co- 
razon de piedra. Que os queda , pues, fino llorar cfta temeri= 
dad , y cíta dureza, defeando un dolor el mayor de todos, pa- 
ie D 3 | rá 
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EXERCICITOS 

ra bolver la honra 4:aquella infinita Mageltad , que aveis con 
la ofenfa tanto defpreciado ? Pedidle, pues, de corazon, pues 
fois tan miferable , que podeis pecar , pero no dignamente 
arrepentiros fin la afsiftencia de aquella Gracia, que tantas 
veces avels delmerecido. | 

DI. Confiderad la medida ,á mas del numero , y pelo de 
vueftras culpas. Eflta medida es la: retribncion con que recom- 
penfaisla medida tan abundante de beneficios Divinos para 
con vos. Penfad átentamente un poco la muchedumbre , y 
excelencia delos beneficios, que os ha concedido el Señor, 


tanto los comunes a todos , como los efpeciales , en que aveis 


fido tan privilegiada entre las criaturas. Ponderad tambien 
vueftea fuma indignidad para fet afsi favoregida , y la infinita. 
grandeza del Bienhechor:, que es Dios, por la qual, qualquier 
pequeño don viene a fer fumamente eftimable , y el amor in- 
finito que el Señor ha_empleado en vos ,. eligiendoos defde 
abeterno para haceros tantobien. Si huviera venido por vos 
del Ciclo ala tierra ¿fe huviera humillado, padecido , y muer- 
to + qué dirian defpueslos Angeles, y los hombres, viendoos 
tan poco agradecida al Señor > Pero-vos no eltais menos obli- 
gada, pues el Señor fe ha fatigado ; y muerto con tanto amor 
por vos, como fi eftuvierades fola enel mundo., para recibir 
£u fruto; y elto fupuelto , viendoos rodeada de tantos benefi- 
cios , os avria de parecer impofsíble , no folo el querer ofen= 
der a Dios , fino tambien el poderle ofender , y avriades de 
decir : Quomodo poffm hoc malum facere > Como es pofsible 
que yo difgufte tanto a mí Sumo Bienbechor? "Todavía. no 
folo aveis podido , y querido difguítarle , defpues que aveis 
recibido de; eltantos beneficios, fino que en el mifmo tiem- 
po que el tailiberalmente os lo concedía, le aveis ofendido; 
yo que es.mas,.os aveis valido dellos.mifmos dones , como 
de armas , para arrojarfelos contra el. O horrible cofa, que 
Dios os aya criado de nada, y que vos pór nada. le ayais vili- 
pendiado !: Que Dios os aya antepuefto a tantos, y tantos,pa- 
ra haceros bien , y quevosle ayais pofpuelto. a vueltro mif- 
mo cuerpo, que es una cofa vil! Que Dios aya muerto. para 
daros vida, y que vos, en lugar de dar la vida por: quien ha 
muerto por vos ,le ayais renovado, y acrecentado las llagas, 
y enlugar de amarle mas. que vos mifma , como merece , le 
ayais amado menos que á:una fombra de bien, que ya delapa- 
Si . re- 
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recio! Comparad un poco eftas dos medidas, aquellicon qué 
fois medida de Dios , por los beneficios , y aquella con que 
aveis correfpondido con las culpas; y avergonzaos de vos 
mifma delante de Dios, de los Angeles, y Santos de fu Cor. 
te, que tan fielmente le firvieron ; renovad delante de ellos 
vucftra profefsion; palmaos , que tanto ellos, como todas las 
otras criaturas, os ayan fufrido , y que no le ayan revelado 
contra vos para vengar las injurias de fu Señor , confeflando, 
que aveis merecido que le abra la tierra á vueítros pies, que 
él ayre os ahogue, que el Solcon fus rayos os abrafe , y que 
a pofta fe haga otro infierno para vos ; y pues que fe os ha 
concedido tiempo de enmendar la infidelidad pafada, pro- 
meted en adelante una nueva vida, pidiendo abundante gra- 
cia para executar vueítros Íantos propofitos. 


PER RADA AR RR 


LECCTON PARA EL 
e fegundo dia. 


SOBRE LÁ VIRTUD DE L4. 
Esperanza. E 


A Efperanza es el mayor bien de nuéftra vida mortal en 

el aflediosde tantos males: ella enjuga en nueftro rof- 

tro todas las lagrimas , mitiga nueítras fatigas , esfuerza las 
faquezas, y fana lasllagas; por lo qual, no ay ninguno tan 
miferable , que no de qualquier precio por lo que le prometen 
bueno fus efperanzasen lo por venir. Pero quanto es mas 
preciolo elte balfamo de la Efperanza, tanto conviene eftár 


- masatentos ¿que [ea puro, y no adulterado , porque de otra 


fuerte , las efperanzas de los pecadores no folo fon defeltima- 
das en la Divina Efcritura como vanas ; fino tambien detefta- 
das como abominables, firviendo de guia , y de lalvaguardia 
al pecado :.Spes illorum abominabilis. 
La Efperanza, pues,Chriftiana,de quien fe ha de tratar, es 
una Virtud Teologal , que produce en nueltra voluntad una 
: D 4 fit- 
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firme expeétacion de la eterna felicidad , y de los medios ne= 
ceflarios , y convenientes , que nos guían para alcanzarlas 
Que cofa fea Virtud Teologal fe dixo en la Leccion palfada ; 4 
mas de ello debeis aora entender , que como el Sol con la luz 
acompaña al calor , afsi el Señor , aviendo alumbrado nuef- 
tro entendimiento , dando , por medio de la Fé, a conocer 
un Bien infinito , qual es el miímo , dificil , pero pofsible que, 
le configa con lu Divino favor , inflama por configuiente la 
voluntad , y la levanta fobre [us fuerzas naturales , para que 
defee elte Sumo Bjen , y que atienda 4.el con la promefía que 
le-ha hecho, y fobre la relolucion que tiene la voluntad de po- 
ner las condiciones , que ha cftablecido el Señor , para confe- 
guirle , cooperando fielmente conla Gracia. 

Por tanto , efte noble deleo de poflecr a Dios por todos 
los figlos, y efte esfuerzo de nueltro corazon para llegar a 
pofícerle, es la Efperanza Chriftiana. Pero afsi como la Fe,no 
folo lleva el entendimiento a creer en Dios ,.como fu objeto 
primario , fino tgmbien las otras verdades -, fuera de Dios, 
porque las ha revelado como objeto fecundario , afsi la Efpe- 
ranza , no folo lleva la Voluntad a defear , y efperar 14 polleÉ 
ion del Sumo Bien , fino tambien la de los otros bienes , fue= 
ra de el, que provienen tambien de el, y Áirven al hombre de 
medios para confeguir clte tan levantado fin. Ved , pues, que 
ancha esfera tiene la Efperarmza , y quanto dilata nueftro córa- 
zon, puesle esfuerza a elperar todo.el bien que eftá en Dios, 
y fuera de Dios, en quanto qonvenga , 0 fea neccifario para 
llegar a Dios. Ni efto es bolar fin alas, ni hacer paffo mayor 
que los pies, porque la Efperanza eftriva en Dies miímo: (ní- 
titur fuper dileéturo fuum ; y afsi le muda en fortaleza Divi- 
na: Qui fperant in Domino. mutabunt fortitudinem. Verdad 
es , que la Efperanza ño eftriva del todo en el Señor , fino.en 
alguna parte tambien, en los meritos propios, en quanto pro- 
vienen dela Gracia del mifmo Señor , y efte les requiere para 
darnos la eterna Corona con mayor honra nuefítra ; y afsi, el 
que cfpera rectamente , es como el Angel del Apocalyph, que 
tenía un pie en la tierra, y otro cn el mar. Por la parte que 
eftriva en las promefías de la Divina Bondad , elta del todo 
firme , cinmoble; pero por la parte que eftriva en fu coope- 
racion con la Gracia, puede vacilar fin deforden, temiendo el 
hombre no ponga impedimento por fu parte á la falvacion, 


aun- 
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áunque no pueda temer , por lo quetoca ála ayuda del Se- 
ñor. Pero aqui os podria parecer, que el confiar algo en vuef- 
tros meritos , puede perjudicar mucho a la humildad, y 2£51 
privaros de los mifmos meritos. Efto feria verdad, quando 
confialledes en vueltros meritos, atribuyendolos a vos miíma, 
como lo hacia aquel fobervio Farifeo; pero fi vos los mirais 
como efectos de la Divina gracia , que los ha producido, con- 
lervado, y hecho crecer, y dado fuerza ¿4 vutzítro libre alve- 
drio para concurrir an efeéto tan Divino, el fundaros algo 


en eltos meritos , es eftrivar en Dios mifmo, que fuele pre- 


miar como nueftras conquiftas , fus dones. Con efto fe expli- 
ca baftantemente la naturaleza de efta virtud, la qual, aun- 
que fe nos. infunde con la Fe en el Bautifmo , con todo no 
bata tenerla en habito , es neceffario reducirla con freguencia 
al acto, nimenos contentaríe con poffeerla en un erado co- 
mun , fino bufcar pofleerla en grado heroygo ; y afsi , no lolo 
fe efpere en las Divinas Promefías, fino que fe aumente la 
Efperanza , como dice el Profeta : [n verba tua fuper fpera- 


vi. Aora, para fubir tan alto , os apravecharán grandemente 
títos tres medios, 


MEDIOS PARA ALCANZAR LAVIRTUD 
de la Efperanza. 


L primer medio, para confeguir tanto bien como nos 
3 promete efta Virtud , que nos los promete todos, es pe- 
dirla con grande inftancia al Señor , somo: fe dixo. de la Fes 
Credo Domine , adiuva incredulitatem meam , decia aquel Pa- 
dre tan añiigido allá en el Evangelio al Señor, y la pretendia, 
no folo de la Fé en el poder de Chritto , que yá tenía , fino de 
la confianza que proviene en la voluntad de la aplicacion de 
la mifma Fe. A'imitacion de elte Padre , conviene muchas 
veces pediral Señor , que nos dilate el corazon , y que nos de 
efta confianza , que fuele fer la medida de todos los otros do- 
nes , porque al pafto que camina la efperanza,, figue la miferí- 
cordia : Fiat mifericordia tua fuper nos , quemadmodum. [pe- 
ravimus inte. : ee > e 
El fegundo medio, es confiderar de propofito, y esforzar- 
fe a penetrar altamente los motivos que tenemos para elpg- 
rar en el Señor. Quito alla Dios , que los reos en la Ley An- 
| tigua, 
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08. EXERCICIOS | 
tigua , tuviellen cinco Ciudades de refugio 5 pero. para nofo. 
tros nos aprefta una fola , qual es la Efperanza , que vale por 


todas , Ciudad puelta enquadro : Civitas in guadro pofítas 
porque por quatro partes nos combida -4 que vamos aliá por 
refugio, y nos lo aflegura ; eltas fon, la Oraipotencia de Dios, 
la Mfcricordia , la Fidelidad , y la Jafticia, : 

Por que, pues , corazones flacos , perdeis el animo? Por 
que defconfiais > Por qué vueltros enemigos fon fin numero? 
Por que os ponen affechanzas á cada palío > Por que os elpes 
ran al paflo eftrecho de la muerte para alíaltaros con gran fu- 
ria? Pero todo elte poder del infierno, á vilta del Divino, no 
es como tada ? Si Dios nos quiere hacer bien , quien podra 
haceínos mal? Si Deus pro nobis, quis contra mos? Por efte 
lado la Efperanza es inexpugnable , porque eftriva en el Po. 
der del Señor ; quanto es impofsible que falte el Divino Po- 
der , tanto es impofsible por elta parte , que efte mal fundada 
vueftra elperanza. : 

Verdad esefto, direis vos, fi eltuvicile affegurada, que 
Dios quifiera emplear en mi defenfa fu brazo Omnipotente; 
pero quien me aflegura que quiera hacer Dios tanto > Oslo 
aflegura por el otro lado la Divina Mifericordia. Ni vos., ni 
otro entendimiento criado , puede comprehender la indecible 


* propenfion del Sumo Bien, a comunicarfe a íus criaturas, en 
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quanto fon capaces, y lateraura inmenía del corazon Divi- 
no para compádecerfe, y aliviar todas fus miferias, Puede, 
dice el Señor por líaias, por ventura una madre, olvidarfe, 
y ño tener piedad de lu tierno hijo? Aora, pues, aunque fe 
hallafle madre tan loca, no feré yo de ela luerte : Ego tamen 
nor oblivifcar tui. Ponderad lo que por vos ha hecho hafta 
aora : Por vos fe ha hecho Hombre en la Encarnacion : fe ha 
hecho como Reo en la Pafsion: fe ha hecho Comida en la Eu- 
chariftia : Y afsi, que motivo mas juíto, que elperar que cum- 
plalo que nosfalta , y es, quefe haga nueftro premio en el 
Cielo? Perea , que cognofcis praftita, difie Jperare promiffa, 
dice con razon San Aguítin, Gran dicha es la nueftra., pues 
tratamos con un Señor que no puede fer avaro, porque jamás 
puede fer pobre. Toda la dificultad que tienen los: hombres 
de enriquecer a Otros , es, porque quitan á si miímos lo que 
dan alos otros, y afsi temen empobrecerfe. Pero imaginaos 
4un hombre , por otro motivo inclinado á hacer limoína a 
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los pobres , que tuviefle efte privilegio , de hallar la mañana 
figuiente en fu cafa todo el dinero , que les huviera el dia an- 
tes diftribuido , podria jamás efte , con tal privilegio nozar 
cofa a algun necefsitado ? Es cierto que le feria como imy 
fible , fino es en cafo que previeffe , que el pobre, por alenna 
mala accion,abufafíe de la limofna. Áora no avels oido de b 


ca del Apoftal, que Dios es rico en la Mifericordia? Quiere 
decir, que no pierde nada de quanto di; porque es ducño, 
como antes , de lo.que ha dado; de fuerte , que íi fus.riquezas 
pudieflentcrecer, crecerian difundiendofe , pues produciendo 
de nuevo el bien que canfa en nofotros , no folo no pierde na: 
da de el fuyo, fino que dilata lu dominio , poileyendo de 
nuevo el bién que eftaba en el lolo , y aora eftá en el... y en 
VOS. 

Mirad, pues”, quanto por efte lado le affégura la Efperan= 
za Chriftiana ,y aun Dios , por el guíto. que tiene de vernos 
eftrivar inmoblémente en el, añade 4 la Mifericordia prueva 
firmeza con fu fidelidad.. Dios-en dar no pierde nada , antes, 
como hemos dicho., enalgun: modo gana; pero fi porimpof- 
lible perdieffe, vendria bien en perder , folo-por méntener las 
promellas , que tantas veces nos ha dado en la Sagrada Eferi- 
tura , de ayudarnos en nueltras necefsidades , y de oirnos en 
nueftras peticiones: Buelvo 4 decir , que Dios toleraria aque- 
lla perdida menor, porevitar la perdida inmenfamente ma-- 
yor de fu Gloria Divina., quando fucedieffé ,que no avía fido. 
infalible en fu promefía.. Y como podría Dios fufrir, que los. 
milerables fe jadtaflen de:aver tenido mayor eftima: de fu pie= 
dad,.y fidelidad , que lo- que ella fuelle en efedo > Podre- 
mos creer que Dios practique , lo que folo penfarlo es una. 
blasfemia?y que fi aun una cabeza de ladrones tiene por afren- 
ta faltara fu palabra, hicieffe gala de faltar á la fuya: Divirra. 
ún Dios Omnipotente”, de fuerte ,. que no pudielfé jamás tez. 


ner efenía de aver faltado > Que gloria feria: de fu voz decirfe, 


que fultenta. inmoble la tierra , y. todo el mundo, fobre la na- 
da? Pudiendofe oponer juftamente en contrario, que no ha, 
podido hacer que eftuviera (in.temor un corazon , que eftri-- 
vaba en fus divinas promefías.. 

Ved, pues, que tambien por efte lado:es- impo(ísible , que 
vacilen: nueftras efperanzas que fe fundan en ella: y con to“ 
do, niaun elto ha baftado al Señor, pues. viendo que plena- 
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mente no confiaban en el las almas pulilanimes , ha hecho 
entrar a la parte en vueftra canta fo Divina Julticia, con (us 
meritos , para prémiarles en nofotros, y para hacernos bien. 
Temcis, pues, que vueltros demeritos fe oporigan a la Di- 
vina Mifericordia, y al Divino Poder., a quien no permitan 
que fas Divinas Promefías fe cumplan > Ea, pues, Jefu Chrif- 
tofocorre vueftra efperanza : Factus ef? mibi Dominus in ad- 
¿utovium Jpei mea, emprehende , como Abogado , defender 
la caula, y por jufticia pide, que fe nos paguen fus creditos, 
fultituyendonos en fu lugar. No.es, pues, verdad, que no 
tenemos méritos para fer oidos de Dios , porque tenemos los 
fumos , pues tenemos los de nueltro Redemptor , que fon 
nueltros , poravernos hecho cefsion de ellos en la Cruz, y 
cada día nos la ratifica en el Sacrificio de la Santa Mila , para 
que ofreciendolos al Padre , le podamos intrepidamente de- 
cir , que nos libre de todo mal por fu mifma Divina Jufticias 
In iufitia tua libera me; porque haciendonos mifericordia, 
paga %l miímo tiempo las deudas á Jefu Chrifto , que total- 
mente , por fer infinitas, no le pueden pagar. Es, pues, ver- 
dad , que al modo del Siervo del Evangelio , os aveis adeuda- 
do con Dios en una fuma , que tanto excede vueltras fuerzas, 
pero no por ello dexarcis de pagar; decid al Tribunal de Dios, 
que pagirvcis : Pacientiam babe in me , Ú omnia reddam tibi. 
El precio ús i¿ Sangre del Redemptor, las fatisfacciones de 
£u Paísion, y los meritos de lu Vida , fon el fondo de tanta 
senta , que aplicandoosla vos con un acto de verdadera Efpe- 
ranza , no teneis quetemer todos los rayos ; Jefu Chrifto con 
íus Divinas efpaldas os fervirá de defenía : Scapulis fuis 
obumbrabit tibi. O Dios de la Efperanza : Deas Speí , quan 
bien os efta efte buen titulo, pues para todo acontecimiento 
eftatan inmoble la. confianza que en yos fe pone! Razon te- 
neis de caltigar feveramente al que norquiere efperar en vos, 
pues no ostrata como quien fois, y os quiere quitar de la 
cabeza la mejor Corona de Gloria, que os dán vueítros Divi- 

nos Atributos, : d | 
El tercer medio para alcanzar efta virtud de la Efperanza 
Chriftiana , es conocer por tentacion muy dañoía los penía- 
mientos , que nos buelven defconfiados. Decia un alma San- 


*ta: Dios me guarde de las tentaciones , que no las conozco 


* por tales; porque es muy facil, que en vez de cerrarlas: la 
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puérta del corazon, felas abra. En las tierras mas Septentrio- 


nales, donde , por la continua nieve que cubre cafi fiempre. 


el terreno, los Offos fon blancos , hacen mayor ellrago que 
en otras partes , porque fon menos notados”, hafta que os co- 
gen de improvifo , y os matan. Afsimiímo fucede en aquella 
fuerte de fentaciones , que vienen con capa de virtud, qual es 
aquella defconfianza , que muchas almas engañadas acogen, 
y fomentan ,como (i fuera humildad. Para entender, pues, 
efte engaño , debeis prefuponer , que la Efperanza no excluye 
al temor, antes le canía en el alma. Sile excluyefle feria me- 
nos fegura , porque feriacomo una Nave de grandes velas, 
pero fin el pelo del laftre , por quien quanto es mas profpero 
el viento,tanto es mas cierto el naufragio. A mas defto,no da- 
ria ¿Dios la honra que fe le debe, por fer terrible en fus obras, 


en lus confejos,y en fus caftigos, como frequentemente nosle 


reprelenta la Divina Efcritura. Dicefe tambien , que la Efpe- 
ranza caula efte temor, para lo qual, á nueftro propofito, po- 
demos diltinguir dos fuertes de temor bueno,uno fe llama fer- 
vil, y otro filial, El fervil, hace que temarmos la pena eterna, ú 
temporal, como contraria al bien de la criatura. El filial, nos 
hace temer la culpa , como contraria al bien del Criador; y 
aísi, de la fuerte que la Caridad es madre del temor filial, afsi 
la Efperanza es madre del fetvil , porque al pao miímo con 
que le acerca 4 fu bien, al mifmo pato fe aleja de lu mal.Ver- 


dad es , que como el pelo , que arriba le dixo, del laftre en 


una Nave,no debe exceder mucho , fino que ha de fer propor- 
clonado para que ayude a caminar ; aísi ha de fer el temor en 


nueftro corazon , y el exceflo fe conocerá luego en los efec- 


tos. Sios buelven, folicita en aflegurar fiempre mas vueftra 
falvacion ¿fi os empujan ¿encomendaros con mas fervor al 
Señor , a quitar con mas refolucion los impedimentos, que fe 
atravieffan en el camino de la perfeccion , fomentadle ,. y aco- 
gedle como amigo3-pero fi folo os perturba la paz ,os in- 
quieta la conciencia , os quita el animo de profeguir el bien 
comenzado , no echais de vér , que elte temor es una cárga, 
que es oprime, y que fu frio es frio de calentura , y no nazu- 
ral? Debefe, pues, temer en el negocio grande de la falvacion, 
pero mucho mas fe debe-efperar, y como dice el Apoltol, au- 
mentar la Efperanza : Ut abundetis in Spe , O virtute Spiritus 
Sanéti, porque al fin mueve poco el temor á obrar; y quien ja- 
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mas vencería alenemigo, fi atendieffe folo a reparar fus cul- 
pas, y fe valicfle de la cfpada folo para cubrirle, y no para he- 
rir? Por otra parte nos cftimúla mucho para obrar la-Efpe- 
ranza , y aun nos fubminiftra mucho vigor. Porque , como 
obferva Santo Thomas , ella es principio de la fortaleza : ni 


las almas buenas , efperando mucho , han de temer la fober- 


via , porque todas eltrivan en la ayuda de fu Señor; ni tam- 
poco han de temer defcuido , porque faben ,que la Gracia 
Divina pide nueftra cooperacion , y pide , que de nueltra par- 
te paguemos los medios eftablecidos para confeguir Íus fines; 
por lo qual fu confianza las hace fiempre mas fantas, como di- 
ce el Apoftol San Juan : Qui babet banc fpem, fanclificat fe, 
a diferencia de la defconfianza de los pecadores , que fiempre 
es vana , O mala ; porque, 0 pretende la falvacion fin meritos, 
O eftriva en lo que jamásles prometió el Señor , que es, que, 
haran bien en adelante , 0 al ultimo , quando no puedan ya 
hacer mal. Por tanto , para concluir en nueftro cafo , fitodo 
verdadero Chriftiano debe mucho mas efperar , que temer, 
mucho mas fe deben inclinar a la parte de la Efperanza las al- 
mas , quefon naturalmente mas temerofas , quales Íon de or= 
dinario las mugeres , y reconocer por tentacion muy dañofa 


las defconfianzas , que en lugar de acercarlas mas á Dios, mas 


las alexan , enfriandolas en fu amor , y bolviendolas tardas, 
y pefadas en obrar. Con efte efpiritu relpondia San Erancif- 
co Xavier a todos los que , con titulo de amiftad , pretendian 
eftorvarle alguna emprefía dificil, 0 con el temor de los nau= 
fragios , y corfarios en el mar, O en la tierra , con la incomo- 
didad eftrema del Pais, y con la barbaridad , y crueldad “de 
los habitadores. El Santo , defpues de aver agradecido fu 
afecto , refpondia : Que de todos los peligros que fe le ponían 
delante, no temía otro , que el defconfiar de la ayuda de 
Dios ; y afsi., fi no incurria en efte peligro, quedaba en todo 
leguro. Tambien San Pedro, el hundirfe lo atribuyo al vien: 
to: Videns ventum wvalidum timuit ; pero Jefu Chrifto , folo 
lo atribuyó á la poca confianza de San Pedro : Modice fidei, 
quare dubitafti? No es el pelo de las adverfidades el que 
nos anega , fino la pufilanimidad en efperar, 
y recurrir a Dios. o 


AC- 
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ACTOS; POR LOS QUALES SE EXERCITA 
la Efperanza. 


A esfera de la Efperanza es tan ancha , que comprehende 
E 1 el libraríe de todos los males, y el adquirir todos los 
bienes; por lo qual el Profeta en el Plalmo 21. tres veces, 
en muy pocas palabras , nos recuerda , que los Santos han ef- 
perado en el Señor : ld te /peraverunt Patres noftri ; fperave- 
runt,O liberafti eos; Jperaverunt O non funt confafí,enfeñan- 


Pl.2 os 


donos , que a fu imitacion hemos de efperar de Dios la falva-. 


cion detodos los males de culpa, y detodos los de pena, y 
la confecucion de todos los bienes en el Cielo , con todos los 
focorros necellarios , 0 convenientes, para que Heguemos a 
gozarle. a 

 Enefta forma fundareis primero grandes adtos de Efpe- 
ranza, en orden al perdon delos pecados pallados, protef- 
tando , que fi le aveis hecho traycion al Señor , como otro 
Judas , ofendiendole , no le hareis traycion, defconfiando de 
lu piedad, y defefpefando del perdon ; y que la'paciencia que 
con vos hatenido , efperandoos , quando os podia luego caf- 
tigar , y el esfuerzo que os ha dado para deteltarlos muchas 
veces, y para manifeftarlos al Sacerdote en la confefsion , os 
on una feñal de perdon que os ha dado; y afsi el aver fido 
vueftras deudas tan excefsivas , os animan a juzgarlas perdo- 
nadas :. Ta propitiabevis peccato meo , multum ef enim.Lo mil. 
mo , en orden a las faltas prefentes, malos hábitos , y vicio- 
las inclinaciones ,-os deben tambien dar ocafion de exercitar 
da confianza en el Señor , no abatiendoos jamás por vueftras 
flaquezas, fino recurriendo con tanta mayor feguridad a vuel- 
tro Medico , quanto es mayor la experiencia que teneis de no 
poder fanar por vos miíma : Fili ¿ntua. infirmitate ne defpi- 


cias teipfum, fed ora Dominum ,,Ó' ipfe curabit te. Decid,, * 


pues ,al Señor :No fois vos Omnipotente > Y yos , que me 
aveis refucitado de muerte á vida, no podreis enteramente 
fanar mis llagas ? SiSeñor , yo lo efpero, y como por mi par- 
te quiero poner todo esfherzo para confeguirlo , aféi no temo. 
quedar confuía. a 
En orden á la liberacion delos males de pena-, el grande 
exercito que 0s acomete ,Ó de tentaciones del demonio 7 
>. e 
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de tribulaciones de las criaturas , O de anguítias de vueftro 
mifmo corazón , tan lexoselta de que temas , que antesos 
debe animar: Si confiftant adverfumm me caftra , in hoc ego fpe- 
rabo ; porqueal An , quanto mas peligrofa es la guerra, tanto 


fera mayor la gloria de vueítro Divino libertador. Proteltad, 


lob 13" 
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pues, delante de el, que no confiais en las criaturas, (ino tan- 
to quanto os las da , como medios para libraros; pero que - 
confiais tanto en el , que aunque os vielledes con la cfpada de 
la Divina Juíticia en la garganta , para cortarla ácercen , no 
obítante efperariades en el: Etiam fi occiderit me in ipfo Jpe- 
rabo, O ipfe erit Jalvator meus. O que noble corazon tiene la 
Efperanza Chriftiana, fi los peligrosla aumentan el animo, y 
las fuerzas, y las miímas negativas la añaden confianza ! Mirad 
como la Muger Cananea os dá un heroyco exemplo de elta 
grande vistud. Levanta la voz a vifta del Redemptor para 
confeguir piedad ; buelvele el Señor las elpaldas , y da muct- 
ras de no oirla. Interceden entonces por ella los Apoftoles, y, 
2 vilta de tantos interceflores niega el Señor la gracia. Final 
mente, fin perder el animo,poftrada a [us pies,renueva lus [u- 
plicas, y Jelíu'Chrifto, no folo niega el oíria,fino que con ter- 
minos del todo afperos, y que nunca avia fu tierno corazon 
ufado con alguno, la compara con los perros : Non ef? bonum 


Jfamere panem filiorum , O mittere canibus. Con todo, la ges 


neroía muger , de eftos tan repetidos -defvios toma motivo 

de efperar con mas firmeza, y afsi lo configue todo fin tafla, 
y á medida de fus grandes deleos: Fiat £ib1 /1cut vis. De elte 
modo aveis de tratar con el Señor en vueltras oraciones ; de 
fuerte , que quando le pidieredes lo neceflario, y conveniente 
á vueltra falvacion, O perfeccion, aunque haga el Señor del 
fordo, aunque á otros conceda las gracias, y no 4 vos; aunque 


- delpues de averle invocado ostrate con mas afpereza que no 


antes, en lugar de dexar las Íuplicas, las aveís de aumentar , y 


“decirle : Señor, bellamente me negais lo que os pido ; sé bien, 


que aunque tengais apretadas en vueftra mano las gracias, la 
abrireis alguna vez, y las derramareis fobre mi con mayot 
abundancia 5 tanto me encomendare a vos,que aunque no por 
otro, por la importunidad, meconfolarejs alguna vez. Eltc.es 
el grado mas alto adonde fube ella virtud tan robulta, queá 
modo de una grande llama, al loplar delos vientos mas crece. 
Diez y lfiete años lloro Santa Monica por fu hijo Anas y 
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delpues letuvo, no lolo Chrilliano, fino Santo, Á Abrahim: 


Vis 


alos 40. años fe le prometio el' hijo , y alos 60.fele conce- 
dió, fin que jamás, portan larga dilacion, dexafé de man. 
tener, y aumentar fu confianza : Contya Jpem in Jpem credi- 
dit. Y Santa Getrudis tambien era tan generoía en aamentar 
fa confianza, entretodas las tardanzas con que dilataba el 
Señor el-oitla , que le dixo, que no podia por ello negarle co. 
fa”, y que fa confianza le feria llave de lus Divinos Teloros, 
Finalmente , mas que nunca, dilata fu. feno la Efperanza 
para defear, y efperar la poflefsion perfeíta del Sumo Bien 


Rom. 4» 


a 


Lil.r.vir, 
Cod» 


alla en el Ciclo, aunque Dios para aumentár nueltras dilio 


encias, y para confervarnos en homildad, aya querido, que 
nos quede el mylterio de nueltra predeltinacion elcondido; 
con todo nos manda, que eltemos con animo á cerca de ete 
negocio, y que atendiendo á fervirle con fidelidad , €lpere- 
mos que le hemos de pofleer para fiemprecon los Bienavena 
turados, Efta confianza nos lena de generolidad entré lás 
cofas adverías, y profperas de 'efta vida , de fuerte, que def 
preciemos Íus bienes , y no temamos lus males : Verdadera: 
mente , que una alma puede/a si mifma decitfe con alguna fe- 
guridad : Dentro de pocos años eltaré en el Ciélo con los 
Santos, para gozar por una eternidad de tanto bien , Que paí 
ra gozarle un momentofolo todos los demonios del infierno, 
y todos los condenados, fufririan con alegria mil figlos de 
penas , aumentadas eu lu abiímo ; y eta Gloria me elpera, fi 
yo fuere fila mi Dios, y de elta tengo tantas prendas, quan- 
tos fon los beneficios que me ha hecho , Pues todos me los ha 
hecho por efte fin; para que yode goze para fiempre. Una al- 
ma, digo , que púede animaríe d'si mifma;cón una Efperanza 
tan grandes como es poísible, que no fe levante fobre la esfe. 


ra detodos los defeos caducos, y de“todos los temores > El 
DPrimogenito de el Emperador del Japon , como deltinado á 
reynar defpues del padre, fe cria con efta advertencia : queno 
toque jamás la tierra con £us plantas. Aora ,CcOMO- UN COLA> 
zon Chriftiano , deftinado a reynar eternámente con Dios, 
puede , no folo tocar la tierra con fs afetos , (ino engolfaríe 
tambien dentro de ellos, con peligro de perder fu Reyno in- 
mortal > Todo proviene, de que fe pienfa poco en el Cielo , y 
aun menos fe défea ¿como “aquellas Tribus Ignorantes,, que 
ño cliidaban deda Tierra prometida , levadas de: la aparente 
; áme- 
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amenidid de los campos vecinos. Es tanto el bien que efpe- 
ro ; que toda pena me es deleyte , decia San Francifco ; y San- 
taTerefa,tan alta vida efpero,que muero, porque no me mue- 
ro; y San Felipe Neri, Cielo , Cielo ! decía al ofrecerfele al- 
gun bien terreno. Decid afsi tambien vos, armandoos con ef- 
ta memoria contra todas las'tentaciones , fortificandoos en 
los cafos adverfos , y levantandoos fobre vos mima , y fobre 
todo lo criado, con decir a vueltro Dios : Para que llegue 
una vez 4 veros, y gozaros eternamente, tratadme como que-. 
rais : Hicure ¿bic fecca , hic non parcas, ut in eternum parcas. 
Efta es la gracia que efpero de vueftras promeflas , O mi Se- 
ñor; y porque el confeguirla depende mas de vueftra Bon- 


“dad, que de mi cooperacion , por eltó eftoy mas fegura , y 


mas libremente defcanfo en vueftro leno , confiada en vuel- 
tras promefías , y en los meritos de mí Divine Redemptor. 

Si con femejantes afeétos os exercitarades ermla Elperan- 
za, experimentareis quanto os enfanchará el corazon , para 
correr en el camino de los Divinos Preceptos ; quanto os ha- 
rá mas folicita , para no ofender a un Señor que os promete 
tanto bien; quanto Os hara morir confolada , dandoos una 
anticipada feñal de vucftra Bienaventuranza , como acontece 
á los navegantes, que por el viento mas. frefco que les fopla,, 
conocen que eltán mas vecinos á la tierra : Beatus homo , qué 
Jperat inte. / 
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Exefcicios. : 
SOBRE EL MAL QUE ENCIERRA, 
| y caufa el pecado. 
E Onfiderad el mal que el pecado encierra en s2 mifmo. 


: Uno es el Sumo Bien , por quien fe “deben amar to- 
dos los otros bienes , y que debe: fer amado por si miímo, 
á > 
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y eflte es Dios; y uúnoes el fumo mal , por quien fe deben 


aborrecer todos los otros males , y debe fer aborrecido por si 
mifmo, y efte esel pecado. No es pofsible hallar mayor opo- 
licion , que la que ay entre Dios, y el pecado ; y no puede de- 
xar de fer pefimo aquel mal , que en tan gran manera le opo- 
ne con el muy bueno. De efta fuerte , (1 Diós es un Mar in- 
menfo de perfeccion, el pecado es un abiímo fin fuelo de ma- 
licia 5 fi Dios es un Bien, infinitamente fuperior 4 todos los 
bienes , el pecado es un mal, infinitamente ftperior.a todds 
los males ; fi Dios es un Sér , que en fu comparación todas 
las otras colas no fon , el pecado es una abominacion , que 
en íu comparacion todoslos otros males no fe pueden llamar 
males. El pecado , pues , es la mayor monftruolidad de efta, 
y de la otra vida, y Dios mifmo no pugde conocer mayor, ni 
mas contraria a fu Bondad , y Mageltad Divina; por lo qual, 
fi del infierno fe pudiera quitar el pecado , el infierno no fue- 
ra infierno 5 y li le pudiera introducir en el Cielo , no feria ya 
Cielo. Ved, pues , lo queaveis hecho pecando , aveis dado 
vida 4 un monfiruo tan abominable, que fe oponeá quanto 
ay bueno en Dios, y es el étiemigó jurado de todos fus Divi- 
nos Atributos ; y afsí , amando vos á efte mifmo monttruo , y 
acogiendole en vueftro corazon , os aveis hecho en cierto 
modo tan pervería , quanto es bueno el Señor.: Reconoced el 
eítado de vueltra miferia, y humillxos hafta el profundo, agra- 
deciendo la Bondád de vueftro Dios, que os ha eftendido la 
mano para libraros de €l.; y pues el mal que aveis hecho no 
tiene otro remedio , que deteftarle , pedid al Señor dos fuen- 
tes de lagrimas en vueftros ojos , para que dignamente lo llo- 
reis: Exitus aquarum deduoerunt oculi mei ,quia non cuffo- 


dierunt legem tuam, ; 


1. Confiderad el mal que el pecado caufa de prefente. 


Primeramente , deftruye los habitos de las Virtudes fobrena- 
turales,y los Dones del Efpiritu Santo,dexando el alma hecha 
¡un cadaver de Fé, y de Elperanza muerta. Segundariamente, 
priva al alma de los inmenfos Bienes , que fe encierran en la 
Gracia, de quienes ún grado folo:valé mas que elmundo. Lo 
tercero , defpoja al'alma de todos los meritos de las buenas 
obras, y dela filiacion de Dios,de la Divina amiftad, y del de- 
recho que tiene á la herencia de fu Padre Celeftial en el Cielo. 


Pf. 116, 
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Defpues de aver vaciado el alma detodos los bienes, la llena - 
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de toda uerte de miferias 5 Mena el entendimiento de ti- 
nieblas , y de errores ; la voluntad , de dureza, y de averfion 
al Sumo Bien ; la concupifcible ¿ de defeos defenfrenados ; la 
irafcible , de haftio de todo el bien; y. el cuerpo, de impureza; 
los fentidos de delorden, y hace una cueba de demonios á el- 
ra alía, que eraantes Templo vivo de la Divinidad. Como 
feria , pues, pofsible , que una criatura racional fe hiciefíe 
tanto mal a simiíma pecando , y defpnes de aver pecado vi- 
yieíe alegremente en aquel eltado , y maícafle la maldad con 
una atenta coníideracion? Pero fela traga de efta fuerte en- 
tera : Os impiorum. devorat iniquitatem. Avergonzaos de vos 
miíma , y proponed de tratar en adelante , como merece, 4 
vueltro cuerpo , que os ha engañado ; y pedid al Señor , que 
os comunique aquel elpiritu de penitencia , por quien podais 
en vos milma vengar las'ofenfas, que'aveis hecho a la Divina 
Mageftad, 

11... Confiderad el mal que. el. pecado. amenaza en adelan= 
te yy efta.es laeterna-condenacion. Ponderad un: poco con 
madureza , que quiere decir habitar.con el cuerpo, y alma en 
un fuego:tan tremendo, que confuppiriados montes, y habitar 
alli por todos los figlos,pues no fe puede fufrir.con paciencia, 
por un brevifsimo efpacio , la punta folo de una «lama de 
nucíiro fuego ; elto.es y de unallama poco menosque pintada, 
en. comparacion de ¡las llamas infernales. Ponderad tambien 
un poco , ques perder para fiempre am Dios. de Mifericor- 
dia , aplicado todo confus Divinas, perfecciones'2. bearificar 
para fiempre auna alma en el Cielo , y hallar. dun Dios de 
Jufticia , aplicado todo á. atormentar ¡para fiempre áuna, al- 
ma rcbelde,, y a delcargar fobre ella golpes tan pefados , que 
conozca fiempre que la caftiga el Omnipotente. Defpues de 
aver entendido algo, que es condenarfe, obflervad, que un tan 
ficro tratamiento con un alma;.antes tan amada del Señor , es 
nnacto de Divina Jufticia; efto.esyde una:infinita reétitud, que 
no.puede engañarfe , ni exceder , y que delpues de aver puelta 
fobre fu-pefo, por una parte el pecado, y. por la otra el abifmo 
de todos los males ,. juzga que. el pecado.es una, deforden tan 
Zrande, queipara;bolverle a ordenar, y para dar a fu Mageltad 
la honra , que le quirú aquel malvado aéto , es necellario un 
- caftigo inmenfo , por los :dolores-que- encierra y y ¡Infinito 
por lu duracion. Elte es-el Juicio quehace Dios de un td 
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do;os atrevercis vos á oponer 4 fufaber , y aperínádicos' 
que va errada en efto lu Divina Sabiduria ? Y fiellano puede | 
errar, ni en efto”, ni en ótra cofa como no.os atemorizais 
de aver pecado una fola vez, y como puede alhagaros tanto 
elte traydor , que tengais necefsidad de nuevos motivos para 

, RO bolver a admitirle en vueítro corazon ? Por ventura, no fe 
ha executado yá en tantos, y tantos elta fentencia por tolo 
un acto pecaminofo > Y fi un adto folo es baftante para encen- 
der un incendio fempiterno para aquellos miferables, os atre- 
vercis á allegar nueva leña con nuevas culpas para aquel in- 
cendio , que juftamente podreis temer vos , aun con mas ra- 
zon? Proponed , pues, de refiíftir con fuma generofidad á to. 
da fuerte de tentacion, aun quando os conviniefle dár mil vi 
das; pedid perdon de aver difgultado tanto 4 vueltro Dios, 
que le ayais precifado 4 pronunciar contra vos una tan formi- 
dable fentencia quando pecafte ; y por aquella mifericordia, 
que no mereceis , fino que es fuya propia, pedid la gracia de 
derramar primero toda la fangre de vueítras venas, qué bol. 
verle 4 ofender. 
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EXAMENPARA ELSEGUNDO 


día de los Exercicios. 


SOBRE EL GOVIERNO DE LAS 
| Pafsiones. | 


l. T_Xaminad como os hallais en la mortificacion de las. 
paísiones , por quienes entendemos aqui los movi 
mientos defordenados del apetito fenfitivo. Primero , ved, 
pues , quales [on eftas pafsiones, y que fuerza tienen para tur- 
barvueltra paz , y para impedir vueftro provecho. Segun- 
do, ved íi entre “ellas ay alguna quemas os predomina , y 
hafta que termino. Tercero , fi folo os acomete, d fi os lleva 
tambien tras st. Quarto, fi folo os es importuna por acciden- 
te, O tambien por habito. Quinto, tanto efta pafsion predo- 
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70 EXERCICIOS 
minarite como las otras, le detienen folo en lo interior, d 
pafían tambien a lo exterior. Sexto , á qué pecados os llevan, 
y 1i folo con vueftro daño, 0 tambien con efcandalo , 0 mal 
exemplo de las otras. j 

Ill. Examinad , que fuerte de refiftencia haceis a eftos 
movimientos de las pafsiones. Primero, li fois fiempre ven- 
cida , O fi alguna vez los venceis. Segundo ,, fi teneis animo 
de fujetarlosá la virtud con la ayuda de la Gracia. Tercero, 
fitemeis el mal que os pueden caufar, pudiendo facilmente 
una pafsion inmoderada , no folo impediros todo provecho, 
fino tambien poner en grande peligro vueltra eterna falva- 
cion. Quarto , ved (i os aveis acoftumbrado a velar, fobre 
de donde nacen eftos movimientos defordenados , como 
quien efta en centinela para obfervar los paflos de el enemi- 
go ; y tambien ,que fuerte de medios aveis tomado para ven- 
cer. Quinto , lios aveis con mas inftancia encomendado al 
Señor ; fi os armais con tiempo con la confideracion de las 


verdades que os ha defcubierto la Fe ; conla leccion de los 


buenos libros , con las vilitas mas frequentes de el Santifsi< 
mo Sacramento , y otras femejantes ; O Íi elta fuerte de armas 
las exercitais folo en tiempo de devocion , O Íi tambien en 
tiempo de fequedad. | 

JII. Examinad vueftras paísiones mas en particular, y en 
orden alas que pertenecen a la ¿1a/c1ble.- Primero obfervad, 
fi os fentis mover por zelo de las ofenfas hechas al Señor. Se- 
gundo , fi con pretexto de zelo desfogais vueltra, colera , te= 
niendo odio , y aborreciendo , no folo la falta , fino tambien 
la perfona que la comete. Tercero, fide repente os dexais 


llevar de la colera. Quarto, fi por caufas muy ligeras. Quin- 


to , li interiormente os turbais , y en que grado. Sexto, Íi 
exteriormente dais feñal. Septimo, fi os exponeis temerarias 
mente a peligro decaer. Oétavo , fi perdeis el animo por 
qualquier pequeña contrariedad. Nono , fi temeis mucho 
los refpetos humanos , y las lenguas de el que tibiamente 
habla. ! 

Examinad tambien, en orden a la concupifcible Primero, fi 


amais defordenadamente alguna criatura. Segundo, fi eltais 


movida de alguna averfion contra alguna hermana. Tercero, 
quales fon vueítros defeos , fi muchos en numero , y muy vio- 
lentos. Quarto , en qué objetos empleais vueltras alegrias , y 
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vueltra trifteza , y los otros afeétos de vueltro corazon, fi en 
colas contrarias al bien de vueftra alma. Quinto, fi en colas 
vanas , y fuperfluas, O en colas verdaderamente necellarias, 
pero no por otro , fino porque lon conformes a vueftra incli- 
nacion. 


- Eftos ,y otros femejantes movimientos del apetito , de- 


ben mortificar las perfonas Efpirituales , o abfteniendofe de 
aquellas acciones que fon deleytables, y efto fe llama negar. 
fe á si mifmo , o finalmente quando convenga obrar , fegun 
eltos movimientos , moverfe en tal cafo por algun' fin de vir- 
tud, y no por contentar en ello al amor propio. El hacer- 
lo de otra fuerte , es confirmarfe con la prudencia de la car- 
ne, toda opuefta ¿la fabiduria de la Cruz de Jefu Chrifto, 
Obfervad aqui el numero de vueltros defegtos , y los moti- 
vos que teneis para deteftarlos , como arriba fe dixo , y con- 
cluid ete Exercicio en el modo que fe dixo en los otros Exa- 


aienes. : 
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MEDITACION HL 


PARA EL SEGUNDO DIA DE LOS 
- ExerciciOs. | 


SOBRE LA MUERTE. | 
I. ars , que el Profeta , para defcrivirnos la 


muerte , la llamo tres veces fin : Finis venit , ve- 
nit finis , nunc fínis fuper te. Y elto , porque la muerte 
es fini de tres cofas , fin de todo lo fentible , de todo el enga- 
ño, y de todo el tiempo. Es, pues ,la muerte ¡¿m de todo lo 
fenfíble. No aveisjamás conocido á alguna otra Religiofa, 
compañera vueltra, antes viva , y aora mucrta? Aora mirad 
como para ella fe acabaron las comodidades , las amiftades 
conlos feculares , las converfaciones a las rexas, las ganan- 
cias de lus tratos, la vanidad del veltir, la eftima del bien ha- 


blar, y todo lo demás, que ella, por fuerte,avia buícado para 
A con- 
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muerte fe quitan eftas tinieblas , yel alma, que ámodo de 


72 EXERCICIOS 
contentar fus fentidos con perjuicio de la obfervancia. Afsi 
en breve fe acabara tambien para vos todo , y vueftro cuerpo 
en breve fe parara tan hediondo , que aunque fe pueda fufrir 


- por mucho tiempo habitar vecino a un eftiercol , ninguno po- 


dra fufrir el habitar mucho tiempo con vueítro cadaver fo-- 
bre la tierra. Por que , pues, tanta folicitud para las cofas 
temporales 2 Por que tanto cuidado para elle faco de podre, 
qual es vueftra carne? Si todo el mundo en breves años fe 
huvicífe de reducir en ceniza , le mirariades vos como fi ya 
lo fueffe 3 aora , como vos feais muerta , el mundo para vos fe 
ha buelto en ceniza , porque yá no le vereis mas, fino redu- 
cido á ceniza en el uitimo dia , con todo.os aficionais a eltos 
bienes tranfitorios , como (i nunca los huviefledes de dexar 
muriendo , atendcis a cargar con tantos peli gros , con tantas 
fatigas , una nave, que comienza yá á abrirle, e irle á fondo; 
atendeis a fabricar una cala fobre efta movediza arena, que 
ya mueve , y eftá para caer, y oprimiros con fu ruina ; cada 
día bolves mas dificil elta feparacion , que amenaza de todo 
lo-fenfible , com akríe fiempre mas vueftro corazon, y hafta 
quando quereis ir perdida tras una fombra de bien, que hy- 
ye? U/que quo gravi corde > Pafmaos de vueltra inconfidera= 
cion ; réfolveos , pues aveis en breves dias de dexar por fuer- 
za quanto ay en el mundo, a dexarlo aora con mas merito, 
delafiendoos de la aficion, y poniendola en lo que jamás os 
podra quitar efte gran ladron de la muerte , fino que os acom: 
pañara en la otra vida, y eftará fiempre con vos; agradeced 
al Señor , que os da tiempo para corregir los yerros , y pedid- 
le con humildad , que fi hafta aora aveis vivido ¿como fi ja- 
mas huvierades de morir, vivais de aqui adelante, como fi 
ya fuerades muerta, | : 

11. - Confiderad , como la muerte es £n del engaño. El en- 
gaño mas comun de efta miferable vida , es, que nos parecen, 
grandes las cofas de la tierra , como mas vecinas 4 nueítros 
tentidos, y las del Cielo:, como mas apartadas , nos parecen. 
pequeñas; las tribulaciones tambien ,. y las penitencias nos. 
parecen graves , quando los pecados nos parecen ligeros: 
Dicitis bonum malum , Ú malum bonum., Eltamos como en 
una eftancia ena de humo , que no mos dexa ver bien, nilo 
que efta dentro de ella, nilo de afuera , mas á la hora de la 
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untopo , ha tenido fiempre cerrados los ojos , comienza 4 


abrirlos , todo lo temporal parece nada , como en la realidad 


lo es, y lo eterno parece unicamente grande : Quod «ternun? 


noneft, nibileft. Y porque los pecados nos ponen en duda 
nueltra fuerte , vienen á agravarnos con defmedida , como 
una nave lacada a tierra , quealla en las aguas no daba muef- 
tras de fu pefo. Que ferá , pues, de una Religiofa , que efpe- 
ra, a delengañaríe en aquella hora? Qué cuenta hará enton- 
ces de los refpetos humanos , por quienes no ha cuidado en- 
riquecerfe con las obrás buenas , teniendo mas cuenta con el 
decir de las criaturas , que con la voluntad Divina > Quanto 
lepefaran los efcandalos , por quienes ha. perjudicado la ob- 
(ervancia , y defpreciado las otras menores que ella , con 
el mal exemplo? Aprendedá.aconfejaros con-la muerte con 
tiempo , y eftar a fu juicio , que fiempre es reéto : O moys 
bonum ef? iudicium tuum ; haciendo luego., lo que: entonces, 


querriades aver hecho, y: huyendo con tiempo , lo que delega. 


Ecc.41.3 


rades.entonces aver huido ; pero lo:defeareis en vano, fian- ' 


tes que venga no! os prevenis con lo neceffario , aparejando,, 
como fabia virgen, el azeyte, y la lampara , antes que venga el 
Efpofo.Confundios , que eftando tanto tiempo enla Religion,, 
para aprender a morir , aveis aprovechado tan poco en ella 
efcuela., olvidandoos cafi del fin para que venilte ; y rogad al 
Señor os conceda fu gracia para enmendaros.. 

II. Confiderad ; que la muerte es tambien. Jin del tiempo.. 
¿Gran beneficio nos ha hecho el Señor ; pues aviendo dado 4 


los Angeles un tiempo de pocos inftantes , para merecer fu. 


cozona,nos da á nofotros un tiempo tan largo de años, y años; 
pero que nos aprovecha elte beneficio , fi. en vez de emplear 
bien el tiempo tan preciofo, o fe defprecia, 0 fe-emplea en da- 

ño del alma ?> Ea, pues, efte favor tan feñalado , en breve aca- 
“bará: Tempus non erit amplivs. Y en cfeéto, aora que meditais 
eftas cofas, ved por quantas perfonas acaba el tiempo, las qua- 
les , fi pudiefen bolver á vivir, y ajuftar mejor las cofas de fu' 


Apoc.16 
6» 


conciencia, qué no darian? Preguntaos un.poco A vos mifimas - 
fi en cfte inftante huvieffedes de morir, que no dariades por 


un poco mas de tiempo , para hacer penitencia , y colocar en 
mejor eltado vueftra falvacion? Como , pues , voluntariamen- 
te perdeis tantas oportunidades de obras buenas, y no dudais. 
de exponeros fiempre 4 mayor peligro , con nuevas culpas? 
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74, EXERCICIOS 
Por ventura, fi una vez murieredes mal , tendreis tiempo de 
bolver 4 enmendar el error > Statutum ef? hominibus femel mo- 
+1. Ya lo fabeis, y con todo remitis para en adelante el preve- 
niros para un negocio de infinita confequencia , cuya impor- 
tancia no fe podria baftantemente explicar con las lenguas 
de todos los Angeles. En un momento dexareis de vivir a to- 
do lo temporal ; en un momento vereis a vueltro Juez; en un 
momento fe manifeftaran rodas vueltras ingratitudes ; en un 
momento oireis vueltra fentencia irrevocable , o de eftár pa- 
ra fiempre con los Reprobos, 0 con los Efcogidos. Podeis 
tener jamás momento de mas importancia en todo vueítro 
tiempo? Y vos vivis olvidada de él, como fino huvieffe en 
breve de venir ? Si huviefledes de ir a las Indias, con que cui- 
dado prevendriades lo neceffario pata tan gran viage? Y ao- 
ra , que aveis de pafíar en un falto el inmenfo efpacio , que ay 
entre el tiempo, y la eternidad , teneís animo de hacer de 
repente efte lalto tan grande, fin retíiraros un poco atrás , pa- 
ra preveniros con tiempo ? No os parece una monftruofía in- 
fenfibilidad la vueftra , fi aviendo de tratar de un tan grande 
interes , ós eftais con todo dormida ? Ea, difpertad vueftros 
penfamientos , y proponed. de juzgar por fueño todos los 
ottós negocios, en comparacion de elte importantifsimo ne- 
gocio , que aveis de concluir , muriendo bien. Ninguna dili- 
gencia puede fer excefsiva', con que podeis colocar en mejor 
puefto las elperanzas de una eterna felicidad : Magis fatagite, 
ut per bona opera , certam veftram electionem faciatis. Aver= 
gonzaos , pues , del defcuido paílado ; deteftadle de corazon,” 
y pedid al Señor , que es Rey de los liglos, que os de gracia, 
para que os valgais bien del tiempo , que os concede ; y para 
que generofamente obreis para vueftra falvacion , antes 
que venga la noche : Ventt nox, quando nemo 


poteft operari. 
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MEDITACION IV. 


PARA EL SEGUNDO DIA DE LOS 
; Exercicios. | 


SOBRE LA DIFERENCIA QUE AY EN EL 
morir de una Religio/a relaxada , a ora 
| PEPA. ida e 


1. Onfiderad , que aunque la muerte iguala 4 todos, 
pobres, y ricos , nobles, y plebeyos , doétos , € 
ignorantes , con todo no los iguala en todas las cofas , fino 
que en muchos pone grande diferencia ; y alsi oblervad efta 
diferencia en la muerte de una Religiofa relaxada , y otra fer- 
voroía , y primeramente en las co/as que preceden a la muerte. 
Una Monja , pues, que olvidada de las promeffas , que hizo 
a Diosenlos fantos Varos, ha vivido a fu guíto , finalmente 
reducida al ultimo , defauctada de los Medicos , avifada por 
el Confeflor , para que le difponga a morir, buelve los ojos 
atras Py ve defaparecido de un golpe todo fu contento ; def- 
aparecida la libertad , que fe tomo contrala obediencia ; def- 
aparecida la falud , de que abuso por fus guítos ; deflapareci- 
doslos aplaufos , que le daban las compañeras de fis defor- 
denes ; defaparecidas las delicadezas con que ha-tratado a fu 
cuerpo ; defaparecidos los engaños , en que ha empleado todo 
Lu tiempo , y aun todo fu corazon : Aperiet oculos fuos,Ó* ni- 
bil inveniet. Detodo lo paffado tan alegre , no ha quedado 
fino un amargo defpecho de averlo gozado , confeflando la 


lob 27, 
19. 


miferable en fu corazon aver errado ; pero confeflando mas ' 


tarde de lo que conviene. Por el contrario , una Religiofa 
fervoroía no pierde nada en la muerte , fino lo que ha del- 
preciado antes , y ofrecido a Diosdu cuerpo, fnh pobreza, fu 


fujecion , lu penitencia , que todo fe ha mudado yaenun 


telo- 
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76: EXERCICIOS 
teforo de meritos, para enriquecerla para fiempre: Opera enim 
Hora feguentur ulos. Que os parece, pues, de cftas dos fuer- 
tesde muerte tan diferentes? Qual es la que elegis para vos, 
pues efta en vueltra mano”, con la gracia que os dá el Señor? 
Si quereis morir como fervoroía , es neceflario vivir fervoro- 


—famente , porque de otra fuerte , al ultimo no ay tiempo de 


aparejarfe , fino de eftar aparejada; y no ay tiempo de bufcar 
2 Dios, fino de hallarle. Paímaos de: aver penfado tan po- 
co hafta aora en elta verdad, y deaveros tan poco preveni- 
dopara lo que unicamente Importa , que es morir bien ; y pe- 
did al Señor , que pues e llama : Adiutor in opportunitatibus, 
os aísifta aora en efta gran neceísidad , para que os ha- 
lleis preyenida para entonces , y podais lalir con felici- 
dad. * | : 

IL. Confiderad efta miíma diferencia en las cofas que 
acompañan a la muerte. Una Religiofa , de habito folamente, 
no de Virtud , reducida al ultimo de-la vida , fe halla horri- 
blemente atormentada , tanto en el cuerpo , como en el alma, 
En el cuerpo , por averfe acoftumbrado a contentar fus fenti- 
dos en todas las cofas, fe agrava por las medicinas, por las vi. 
gilias , y por los dolores del mal, mudandofe con la impacien- 
cia en aflicciones , aun los defcanfos ; pues le parece , que los. 
Medicos fe han defcuidado de ella , que las Enfermeras fon 
negligentes, que las Superiores no afsiften , que las Compañe- 
ras no le compadecen baltantemente. En el alma , le acuerda 
de fus pecados , y le parece , que le cercan cada inftante ; y el 
demonio , que nunca duerme , aumenta la confulion cón fus 
fugeftiones , y aun la pone en rielgo de nuevas caidas. La mi- 
ferable , pues, 4 do quiera que buelva los ojos , todo le caufa 
temor ; 9 dentro de sí , por Íu conciencia turbada ; o fobre si, 
porque mira ya cercano al Juez; 0 baxo de si, por la pena que 
le amenaza ; fobre todo, al avifo de la muerte le pafma, como 


- una Efpofa culpada , y defobediente, al oir las nuevas de fu ' 


cercano Efpofo. Por elscontrario , una Religiofa mortifica- 
da, elta como una Efpofa fiel, efperando con anfía que llegue 
fu Elpofo; y aunque , quanto ¿la parte inferior, teme la fepa- 
cion del atma al cuerpo , contodo fe confuela, con la Fe ; ef- 
perando falir de un pais lleno delazos , peligros , y tentacio- 
nes, para ir a un lugar, dorrde eternamente ame, y goce de lu 
Dios, al modo que una Golondring lacude las alas, y Le difpo- 
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ne para pallar de un pais frio, a un clyma templado. No la afii-- 


ge demafiadoda enfermedad , porque inftrnida en el exercicio 
de la paciencia, fabe ofrecer fus penas al Señor , y recibir de 
[us manos lo amargo , por dulce. ; nole aflige-la memoria de 
fts pecados , porquelos ha llorado muchas veces , y procura- 
do con tiempo cubrirles.con las obras virruofas ; mucho me- 
nos le afige dexar efte mundo ,-y. lo: que podia tener en el; 
pues-las efpinas, que tanto punzan al que las aprieta en la ma- 
no. , no dañan al que las tiene fin-apretar la mano. Qué decis 
aora, confiderando una tan buena colecha > Toda es. para vos 
tambien, fi quificerades fembrar en tiempo actos de peniten- 
cia, de mantedumbre , de humildad ,de obediencia , y de to- 
das las otras Virtudes , que fon proprias de vueítro eltados 
Que fercinaverit homo , hac O meter. No perdais, pues, mas 
tiempo; y la incertidumbre de la muerte que hace defcunidar 
alas almas tibias , ¿vos os buelva. mas folicira. Qué confu- 
fign feria para vos.querer el fin, y no los medios proporcio- 
nados para el ! Deteftad, elte defcuido pafado , y. delpues de 


aver defeado una muerte ,como fanta, poned los, medios pas 


ra confeguirla , viviendo fantamente , y arrancando: luego de 
vueftro corazon, lo que entonces no quilierades quefe hallá- 


ra , y rogando al Señor , que“os de aora tiempo para que os 


conceda gracia , que os lepais aprovechar... : 

HI. Confiderad eftaá mifma diferencia en 105 colo que fe 
guen ala muerte, Verdad es , que el cuerpo , tanto de nua Re» 
ligio(a relaxada en lus coltumbres, quanto el de otra fervoro- 
la, queda igualmente privado de fus fentidos , delcolorido, 
desfigurado, frio,fco, efperátido el veftido mas vil de cafa,y la 
eltancia mas obícura de un: fepulcro , donde olvidado , tervi- 
do , y dexado en poder de los gufanos , fe queda para no bol- 
ver a vivir , hafta el ultimo dia del mundo; pero quan grande 
es la diferencia para el alma ? El alma de una buena Religiofa 
es prefentada delante de Dios , y tecibida con aplaufos de los 
Angeles, como triunfante , por aver vencido al mundo, ¿la 
carne , y al demonio: pero como ferá recibida el alma de una 
Religiofa relaxada?> No imaginamos , queaya llegado 4 mo- 
rir en defgracia del Señor; porqué entonces fu muerte no me- 
recerla otro titulo, que de peima : Mors peccatorum pefsi- 
ma ; y feria principio de una infíñita miferia ; con todo no fe 
puede negar , que clla leya , fin elto ,configo grandes E 
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$8 LI IBXERCICIOS 
das , para cuya fatisfaccion , hafta el ultimo maravedi , ferá 
echada en una prifion de fuego , y fuego en la miíma fuerte, 
que el que atormenta a das almas reprobas , aunque debe en 
diferente modo fer atermentada. Alli fus penas feran fin com- 
paracion mayores , que quanto aya experimentado en efta vi- 
da, porque lerán penas fobrenaturales, y el fuego obrara co- 
mo inftrumento de la Divina Jufticia. Y “aun ello ferálo me- 
nos , en comparacion de la gran violencia que a 
la miferable, fiendo privada? por aquel tiempo de la vifta de 
fu Soberano Bien ,que es Dios , y porla incertidumbre del 
tiempo que quedará privada , en pena de las tibiezas palladas; 
lin que en efte tiempo todos les dolores que experimenta, 
puedan jamás hacer que configa un grado folo de merito, O 
de Gloria. Aora efta diferencia de tratamientos, no baltará a 
poner vueftra conciencia en un eftado de gran fervot ? Vos, 
pues, temercis la efcarcha , y no temereis una tan horrible 
nieve que fobre vos ha de caer? Quí timet pruinam , 1rrmct 
Super cum nix : Temercis una centella de fuego , qual es la pe- 
nitencia de efta vida, y no temereis un tan largo incendio, 
y un eftado tan violento, qual es aquel , en que Dios Omnt- 
potente colocara a vueltra alma, para quitarla toda la efcoria 
de fus defcuidos pallados : > Dafmaos de elte trueque tan del- 
igual que haceis á ojos cerrados 5 aprended a temer con el 
Santo Jobytodas vueltras obras, y refolveos a pagar con tiem-_ 
po vueltra deuda , venciendo las dificnltades , que lleva con- 
figo la obfervancia Religiofa , antes que llegue la 
hora de pagarlas porgfticrza con tan- 
ta pena, 
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SOBRE EL JUICIO PARTICULAR. 


I. (” Oníiderad el examen , quefe hará de una Religio- 

la luego que aya muerto. En el mifino lugar don- 

de el alma fe feparara de fu cuerpo-, enel lugar en donde, 
por ventura , otras veces con mas libertad ha quebrantado 
los ordenes de lu Señor , vera levantado el horrible Tribunal, 
y Dios le hara conocer fu prefencia , y fu venida para juzgar- 
la., En elte Juicio fe le manifeltaráluego todo- el mal , que ba 
hecho deíde el primer ufo de razon , hafta el ultimo punto; 


ni quedara cofa oculta , no la palabra infruGtuola , no la vifta 


inconfiderada , no el penfamiento mas libre. Manifeltaráfe 
todo el bien, que fe ha dexado de hacer por negligencia; el 


tiempo mal empleado, y lasinfpiraciones rechazadas. Tambien ' 


fe manifeftara el bien , que fe ha hecho malamente ; los Sa- 


cramentos que fe hanfrequentado por coftumbre ; las ora-. 


ciones lim relpeto a la Divina prefencia ; la palabra de Diós, d 
leida , O oida fin atencion, y fin fruto; los pecados ocultos;, 
los pecados agenos hechos nueítros , O por aver cooperado 
con el mal exemplo , 0 con la lengua , O porno averlos im- 
pedido , como convenia a la obligacion de nueítro oficio, 
Todo efto vera el alma en un punto , fola , y temblando , fia 
que alguno hable por ella , y la efcufe ; y lo que es mas , verá 
todo cíto con una grandeluz, que le participara. la Sabiduria 


de Jefu Chrifto; y aísi, juzgará al pecado, no. como aora le 


juzga por una cofa ligera , fino como le juzga Dios por una 
cofa horrible ; defuerte , que el veríe entonces a si mifma,, 
fera para el alma un objeto mas efpantofo , que fi vieffe la 
fealdad detodos los demonios juntos. Que dirá, pues , la 
miferable. al reconocer tan efeafo el pefo de las buenas obras, 
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809 EXERCTCLOS 
y tan fuperior el pefo ; “y numero delas culpas , de que ella, 
ciega, hacia tan poco cafo, y tan facilmente las cometia ! O 
como querría bolver entonces a texer , delde el principio, la 
tcla de lu vida! O como abrira entonces los ojos , que para 
lo paffido tuvo cerrados! O como ferá diferente el concepto 
que. en aquel tiempo fermara , de la «penitencia ,. del. retiro, 
de la mortificacion ! Luego, fi Lois fgbiz , proveed con tiem- 
po eltos.cueltros cafos , y prevenidefte examen tan riguroLo, 
y tan univerfal que os aguarda ; imagínaosle muy vecino,pues 
puede fer , que eflotro año a eltas horas elteis ya juzgada. 
Paímaos de vueftro defcuido paffado en temer tan poco, lo 
que tanto han temido los mayores Santos dela Islefía ; y bol- 
viendoos a vueltro Juez, que aun todavia es vueftro Aboga- 
do , rogadle que os perdone todas vueftras culpas , y que os 
de esfuerzo para pagarlas con una voluntaria penitencia, an- 
tes que llegue la hora de darle cuenta de todas. 

M.. Confiderad la fentencia de elte Juicio , la qual fera dí= 
finitiva, inmurable, juftifsima , y pronunciada porla boca 
mifma del Salvador, con voz interior en el corazon del almas 
Si fe hallafíe , pues, una Religiofa en aquel punto , como una 
efpofa infiel , la diria Chrifto con tono de efpanto : Apartate 
de mi , maldita, pues no has merecido eftar en mi prefenciay 
ni fer admitida para participar de mi Gloría ; vete al fuego 
eterno, adonde te lHeva el pefo de tuspecados, en compa- 
ña de los demonios, a quienes quififte obedecer mas,que a mi; 
efta es la parte que te has efcogido , efta habita para liempre, 
y (irva mi Sangre para tu condenacion , pues no quififte que 
te firviera para tu remedio. O fonido efpantolo! Y quedira 
entonces una alma pecadora quando le oyga! Como queda- 
rá confufa, como quedará defefperada , no viendo lugar de 
apelacion de la fentencia, y viendo que fe la ha merecido con 
fas culpas! Quien puede, pues , concebir con que rabia mal. 
decirá entonces fus placeres? Como le pareceran horribles 
fus faltas, que tan poco le pefan aora ! Como fe. llamara mil 
veces loca, por no aver dado oidos a lu Ángel de Guarda , y 
a las infpiraciones interiores de fu Señor! Por el contrario, 
una Religiofa , que avrá mantenido £u Profefsion , oyendo 


SS 


una fentencia de bendicion , por la qual es combidada por fu 
miímo Efpofo para el Cielo; comobendicira la penitencia, la 
humillacion , la obediencia , y la caridad ! ¿Es polsible , dira; 

by 
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que eltas mis pocas fatigas le recompenfen con tanto bien! 
Tan poca pena ,.pues, fe trueque entanta gloria ! Tan peco 
llanto fe convierta en una alegria fempiterna ! Una de eftas 
dos fuertes os ha de tocar; y vos no eftajs un punto folícita? 
O increible ceguedad | Saber por la FS eltas colas , y vivir 
neciamente como fi no fe fupieran, Saber , que “el arrepenti- 
miento en aquella hora fervira para aumentar la pena , y no 


para quitarla , y ton todo tardar hafta aquella hora ¿4 ACrEa, 


pentirfe ! Agradeced al Señor, que os da tiempo ; proponed 
de emplearle en lo que unica, e infinitamente importa , y en 
icreceros una buena fentencia en aquel dia : confundios del 
peligro en que aveis eftado , por lo paííado , de fer defechada 
de vueítro Efpofo Celeftial ; y pedidle , que la Sangre Precio- 
La , con que doto á vueftra alma , la guarde aora para pagar 
Lus deudas , y no para incurrir en otras nuevas , COM Nuevas 
c ulp AS. . E E 
JIL, Confidetad la execacion de effa fentencia. Arima Efpofa 
Infiel fe le quitan todos los adornos, que le avía dado fu Ef. 
pofo ; afsi á una alma pecadora fe le quitará tado lo bueno 
gue le quedaba ; la Fe, la efperanza , las virtudes morales ; y, 
lo que ferá mas , el carafter del Bautilimo ferviraá para lu ma- 
or confulion , y mayot tormento , pues ferá perpetuamente 
infultada de los infieles, y de los demonios allá en el abiímo. 
Delta fuerte defpojada , degradada, y abandonada de los An- 
geles , ferá entregada en manos de los enemigos infernales, 
los quales en aquel mifmo punto la arrojarán al profundo, en 
donde vivirá para fiempre , fin morir en aquella tempeltád de 
todos los males en una eftancia de fuego, que fe ha elcogi- 
. do la infeliz , renunciando por ella el Cielo. Qué dolor fera, 
ptes, eftár en aquella fempiterna habitacion , quando folo un 
momento ferta un grande dolor ! Qué penitencia no huviera 
querida entonces aver hecho una de celtas defwenturadas 
almas , para remediar fu yerro! Que humiliaciones no acep= 
taria? de qué guítos no fe privaria ! Aceptaria por gran fa- 
vor , eftár cien años al umbral de la puerta, pifada con los pies 
de todas las hermanas : aceptaria todas las aulteridades , que 
practicaron todos los Santos contra fu cuerpo, y le pareceria 
alivio todo el cumulo de los tormentos ,que han padecido 


delos Tyranoslos Martyres. Áora, pues, quanto menos ba£- 


fa para afleguraros de tan. gran mal, como. es una poca mas 
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obfervancia en vueftras reglas ; un mantener más exaéto vuef- 
tros votos ; una manifeftacion mas Íincera de vueftra concien- 
cia al Padre Efpiritual ; una refiftencia mas generoía contra 
las tentaciones , y un tratamiento no tan delicado de vueltto 
cuerpo , y rehufarcis vos hacer tan poco, eftando cierta, que 
vendra prefto tiempo , en que defeareis en vano: el aver he- 
cho fin comparacion mas por vueftrafalvacion > Hora es ya 
en que debeis refolveros a mejorar vueftra vida, fin atender 4 
lo que en contrario diéta vueltra fenfualidad ; de otra Í nerte, 
como compondreis vueltro vivir con vueltro creer? La frial- 
dad de vueltro obrar, con la gravedad del peligro, en que 4 
ojos abiertos poneis a “vueltra alma ? Que confufion feria pa- 
ra vos el ver a las otras hermanas vueltras , compañeras de 
vueftra profelsion , y Monafterio , que aviendo vivido con 
VOS., pero nO COMO VOS, por ayer fido fieles a fu Celeftial 
Efpolo , on llamadas de ela la corona», levantadas por ma- 
nos de Ángeles al Ciclo , y llevadas con triumpho al Pararfo, 

quedando vos infelicifsima en las manos de los demonios, pa- 
ra no tener jamas bien eternamente ? Si folo el reprefentaros 
eltas-cofas , os cauían tanto horror, que feria el experimen= 
tarlas ? Agradeced al Señor , que os da tiempo para enmen- 
daros ; deteltad el olvido pañado. deltas tan importantes vet- 
dades; y poriendoos en las Llagas de vueltro Redemptor, 

pedidle , que no dexe perecér ¿la que ha recobrado con el 
precio de tanta Sangre: Tantas labor non fit cafus. 
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SOBRE LA VIRTUD DE LA PENITENCIA. 


Rande agravio hicieron a la tierra de Paleftina aquellos 
Exploradores, que fe la propuficron al Pueblo Hebreo 

an barbara , que fe  Hragaba alos habiradores, en logar o 
ali> 
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alimentarles : Terra , quam lufiravimas , devorat habitatoves 
Jí05, fiendo tan abundante , que fe podia decir, que la ane- 
gaban la leche, y la.miel. Semejante agravio hacen los del 
mundo ala penitencia, diciendo, que el darfe a efta virtud, 


es.como ponerle enlos brazos de la muerte; fiendo las lagri- > 


mas de los penitentes mas dulces , que las alegrias de los tea- 
tros; y no folo los hombres robuítos , pero aun las tiérnas 
doncellas reciben de la penitencia esfuerzo , para maltratarfe 
con gran rigor , y para Hacer, que en medio de efte rigor ex- 
perimenten un deleyte , qual jamás ha experimentado el mun- 
do. Para que, pues , no entreis vos tambien en el numero de 
eftosmuy timidos , y engañados , ferá bien que efteis bien in- 
formada de la naturaleza de efta virtud, y de como (e pueda 
con facilidad confeguir , y exercitar. dd 

La Penitencia , pues, es una virtud moral , que tiene por 
oficio deftruir el pecado , y fatisfacer ¿la Divina Jufticia por 
las ofenfas que fe han hecho contra el Señor. Elta virtud , di- 
ce Santo Thomás, es una efpecie de la jufticia vindicativa; 


porque viendo el alma , que es tan grande la fantidad de el- 
Señor , que no puede difsimular aleun ecado,, ni dexar de ino 
e ñ q sd 3 4 1 , e 
finitamente aborrecerle erfeguirle, como 4 enemigo de- 
l > Y Ppertes > AS 


fu Gloria Divina , concibe tambien femejantes fentimientos, 


y fe coliga con Dios aborreciendo en extremo todas fis culo: 
pas; O en silos agravios, que ha hecho á fu Cria= 


dor. Por tanto efta virtud de la Penitencia, es una -partici= 


pacion grande de la Divina Perfección, y fantidad 3 y entre 


las virtudes , comó dice Santo Thomas , esla mejor , fino ab- 
folutamente , ¿lo menos en aquella parte defantidad ,'que 
coníifte en declinar del mal. Dividefe tambien la Penitencia 
en dos partes , como dice el mifmo Santo , una es interior, 


qual es la contricion ; otra exterior, que fellama fatisfacion; > 
y fe diferencia de la paciencia, porque Ínfre cofas duras, pero ” - 


voluntariamente admitidas : la paciencia empero' aunque fu- 


fre cofas duras , fon las que otros nos caufan contra -nueftra 


Voluntad. Efta virtud de la Penitencia entre todas las virtudes 
morales , camina de fuerte entre dos extremos , que noes fá- 


cil dar en el medio, fin que decline á una parte, Algúnospo-" 
nen toda fu diligencia , y toda fu perfeccion en la Penitencia. 


exterior, 'cuidandofe poco de animarla con las otras virtu- 
des , como li para formar un grande edificio baftalle levantar 
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una fola pared , y emplear en ella todo el gafto. Pero eltos, al 
fin, fon pocos , en comparacion de lo reltante de las períonas,. 
4 quienes caufa horror lolo el nombre de Penitencia ; por lo 
qual parece , que afsi como alla en los Romanos , para que 
fe dexaflen regir , fue neceflario mudar a los Regidores el vo. 
cablo de Reyes , en el de Confules; afsi tambien, para que 
eftos delicados e fujeren algo al Exercicio fanto de afligir 
fus cuerpos, ferá necellario hallar nuevas voces , y menos. 
aborrecidas para inculcar efta yirtud ; de otra fuerte luego fe 
efcufan con las pocas fuerzas , con la poca falud , y elque tie- 
ne fuerza, y falud para bufear el deleyte entre mil incomodi- 
dades de unas libres Carneftolendas , le falta a punto todo, 
para paflar con menor incomodidad la Quareíma , renovan- 
do en mal fentido las maravillas del antiguo Mana, que fufria 
los ardores del fuego , y fe deshacia al primer rayo-del Sol, 
Por tanto, para no dar en uno de eftos dos extremos,y de una 
parte cargaríe tanto de armas , que no fe pueda combatir, y, 
por la otra eftár del todo defproveido , y defnudo en la batalla 
contra los fentidos , ferá el mejor partido efcogerfe un Padre 
Efpiritual , y regirfe por el : nnacuerda en el inftrumento , li 
eftá poco tirada , fuena roncamente, fi efta mucho ; chilla , y 
aísi es necelflario entregar el inftrumento al Maeftro, para que 
no exceda. Al Padre Efpiritual, pues , pertenecera el juzgar, 
ue fuerte de afliccionmas os convenga , y que cantidad pue 
py llevar las fuerzas del efpiritu , y dela carne. Y porque al- 
gunas Penitencias, como los ayunos, y vigilias nos aftigen 
por dentro ; y otras , comela afpereza de un filicio , y de una 
difciplina , nos afligen folo por de fuera , toca al Director, no 
folo el taflar la medida de eftas afperezas , fino.tambien elegir 
las mas oportunas. Por otra parte el quererfe regular por fu 
capricho.en efta parte , como tambien en otras materias de 
efpiritu, es haceríe difcipulo de un Maeftro del todo igno-- 
rante , como dice San Bernardo. : Qué fe /3bi magiffrum con 
fituit, frulto fe difcipulum fubdit. Entanto , puede aver ra= . 
zon para no. hacer alguna fuerte particular de Penitencia, y 
no para dexarlas todas-en todo tiempo, y para defear, y pedir 
una fuerte mayor , que la que feos ha concedido 3 pues el. 
efpiritu, que nos mueve á praéticar las aufteridades, fempre 
ha fido una contrafeña de las almas efcogidas , y eltimadas 
de Jefu Chrifto , como nos lo avila el Apoltol : Qui ute 
RE fun 
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Junt Chrifti Carnem fuam Crucifíxerunt cum Vitis , O cop. 
cupifcentijs. Por lo qual corria un tal proverbio entre los 
Padres Antiguos del Yermo : dame langre, y te daré efpirica; 
queriendo fignificar con elto , que al paño que camitafíe la 
Penitencia , avria caminado la conquifta de la virtud. 


MEDIOS PARA CONSEGUIR EL ESPIR ITU 
de la Penitencia, 


i A | 

A hija de Caleb fe quexó 4 fuPadre , deaver tenido en 
¡0 dote una tierra muy feca, y el Padre , por darla guíto, 
la concedió otra al doble regadia , y fecunda : Dedit ei Caleb 
irriguum fuperius , O ivrigunm inferius, Por elto ,fi una al- 
ma hallare fu corázon , y fu cuerpo mal difpueíto para el 
Exercicio deda Penitencia, avrá de pedir con repetidas inf- 
tanciasa Dios efte efpiritutan contrario 4 nuéfira fenfuali- 
dad ; y el Señor, como amorofo Padre, le concedera las aguas 
£uperiores de la Penitencia interior : Irriguum fuperins, y las 
aguas inferiores de la Penitencia exterior : Irriguum inferias, 
con que el alma, al doble fertilizada > dara abundante fruto en 
todo genero. A la verdad efta es la primera leccion que el Ef. 
piritu Santo enfeña á una alma. Cuenta Surio , que en el Pala- 
cio de Maximiliano huvo una doncella por nombre Donna, 
la qual felizmente imbuida en el libro de las Epiftolas de San 
Pablo , y delos Atos delos Apottoles ,facó de ellos tanta 
luz de verdad, que fe refolvió 4 hacerfe Chriftiana. Y aunque 


Nx 


eftaba en mucho retiro, fupoá efcondidas hacer , que la ban- 


tizaflen 3 pero apenas le tocó. el agua del Santo Bautiímo, 
quando fe mudo en otra: Vendió luego fus joyas , y fus pre- 
ciofos veltidos, para dár (u precio alos pobres : diófe á un 
rigurofo ayuno , a dormir fobrela dura tierra , 2 huirlas con 
verfaciones ,á renunciar todo otro deleyte, que el que facas 
ba de pafíar horas enteras en oracion delante de una Cruz; 


que con fus propias manos fe avia formado, Elte tenor de vi= 


da tan contrario al fentido , hizo , que luego la conocieffen 
por Chriftiana, difponiendola tambien á un iluftre martyrio, 
Invocad , pues, con frequencia en vueítro corazon al Efpiri-: 
tu Santo ; y fife dignare venir 4 habitar en vos, no dudeis, , 
que no fea para comunicaros luego un grande amor:a la Pe- 
nitencia. El otro medio es , el esforzaríe a penetrar los motiz 
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vos., que nos perfuaden efta virtud. Dice Santo Thomas, que 
la Fé es principio de la Penitencia; avivad , pues, la Fe en el 
entendimiento, y en vueftro corazon ; y producirá luego la 
Fé en vos frutos dignos de Penitencia, como los pide el Se- 
ñor. La Fe, pues, viva de las cofas , que han de fuceder, os 
defeubrirá luego en la Penitencia , de todos los bienes, lo ho- 
nefto , util , y deleytabÍe. ; | 
A cerca de la penitencia interior, que cofa mas honefta, 
y mas julta , que coligarfe con la Divina Jufticia; y pues ella 
quiere, que en toda fuerte fea el pecado caftigado, u de Dios, 
que ha fido el ofendido, ú del pecador , que es el. ofenfox; 
elegid caftigarle de mano propia , con una voluntaria fatisfacs 
cion; efto es, con un modo, tanto mas facil para nofotros, 
quanto una pena temporal es menor , que una eterna, y con 
un modotanto mas gloriofo para Dios , quanto es mías hon- 
rado de una voluntad virtuofa , que de una forzada neccísi- 
dad, y eflta miíma. cóhíideracion mueftra tambien quan juf- 
ta, y honefta fea la fatisfaccion exterior. Que cofa mas con- 
forme 4 un animo honrado, y de bien , que pagar fus deudas? 
Los Antiguos Perfianos tenian por grande infamia morir ens 
deudados; y con mas razon avria de avergonzarfe un alma, 
de partir de efte mundo , fin aver antes fatisfecho fus parti- 
das , y lusdeudas en el Tribunal Divino, negando a Dios 
aquella fuerte de penitencia , que , como en la myrra , es mas 
eltimable, fi no fe efpera al yerro , mas fe da efpontaneamen- 
te al Señor ; de otra fuerte el no querer pagar, fino por fuer- 
za, es endendarfe mas con. Dios , como dice San Cypriano: 
Ecce maióra deliéta , peccaf]e , nec fatisfaccre 3 deliquifJe, nec 
delictadeflere. Fue fiempre grande impedimento 4 una per- 
feta amiltad , tener con el amigo otra deuda , que para amar- 
le con mas fineza: Nemini. quidquam debeatis , mifi ut inví- 
cem diligatis. Dor elto' las Almas Santas procuran fatisfacer 
mucho mas todas fas culpas ¿ y mas , que efto mifmo las 
hace , que crezcan en caridad , por la mayor femejanza, 
que: configuen con el Redemptor *, todo cubierto de carde- 
vales, y llagas : Nolo vivere. fine vulnere , cumte video vulne- 
Patum. S | 
Mas dificilferá elmoftraros la penitencia, por lo deleyta- 
ble., y alegre, y corregir. en efta parte la tráycion que nos ha- 
cen nuefttos fentidos ; y afsi los verdaderos penitentes 2. 
| e ora 
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frora confieflan , que antes no experimentaron tanto deleyte 

en contentar lus paísiones , quando experimentan defpues en 
mortificarias , y en llorar lus exceflos. Dos fuertes de lagri- 

mas e: Medicos , una de lagrimas frixs , que pro- 

vienen de enfermedad , otra de calientes, que nacen del efec- 

to interior del alma enternecida , ó por amor propio, ó por 

ageno. De efta ultima efpecie , pero fiempre mas preciofas, 

ton las lagrimas de la Penitencia, con que le firven al corazon 

de comida , y de bebida : Cibabis nos pane lachrymarum , Piso. € 
potum dabis nobis inlachrymis , decia en prueba de efto el *979 € 
Santo Rey David, No quiero por elto decir, que enla prac-" 

tica de las anfteridades fucede lo que foñaban los Pytagori. 

cos de la Mufica, que fanaba todas las enfermedades con fo- 

lo fu fonido , y harmonia. Sé , que fi alalma le fue dulce el 

pecar , es fuerza le fea acerbo el fatisfacer el pecado ; con to- 

do , como en una folitaria Tortolilla, lo que es gemido”, lo 

es tambien canto ; afsi en un corazon cóntrito , y penitente, 

lo que le es dolor, y afpereza , lo eftima de modo , que no le 
trocaria.con todos los guítos mundanos el quelo experimen- 

ta. La efperanza mas fundada de aver confeguido de Dios el E 
perdon , y los amorofos indicios de aver reintegrado con él 3 
la amiftad , como puede fer , queno den. contento 4 una al- 


4% 
A 


Em 


ma, fino ha perdido la Fe? MS 
Pero aunque la Penitencia fea dura:, quanto querais, qa 9 
auftera en el roftro , y afpera en el tratamiento que nos hace, al 


fi junto con efío nos es tan provechola ,-y necellaria , que 

hafta los Santos , por decirlo afsi, que no necefsitaban de 

ella ,la han querido juntar con la inocencia; y aunque fu vi- 

dz ha fido al modo de aquellas antiguas pyramides , que no 

Bacian fombra fuera de si, cóntodo han pradticado el confe- 

jo de San Aguftin , que ninguno debe partir de efte mundo, 

aunque aya vivido inocente, fin aver exercitado tambien efta 

hermofa virtud , tan propia de nueftro deltierro ; juzgad def- 

pues, fi necefsitara de ella ablolutamente el que ha pecado, 

y efto mas de una vez. Peto los hombres comunmente fon pa 

tardos en perfuadirfe elta necefsidad , porquibíe imaginan en | 

Dios , Ola mifericordia apartada dela julticia,d 4 lo menos — + 

la mifericordia contraria a la miíma juíticia, y como fi la en- 

tretuviera al modo que una madre detiene tal vez al padre + 

“para que.no caltigue al hijo mal criado. Pero 4 la verdad, no | 
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es afsi , porque eftos atributos fon igualmente infinitos en el 
Señor; y aunque fon contrarios entre si fusafe“tos., eftas di- 
vinas perfecciones fon una cofa fola , de donde fe figue , que 
Dios quiere exercitarlas ambas 4 dos en Cómpañia, para 
obrar dignamente , y como a Dios conviene; y afsi, fi per- 
dona la culpa con mifericordia , no quiere perdonar la pena 
por jufticia, 0 a lo menos no le quiere perdonar enteramente: 
Verebar omntaopera mea , feiens quod non parceres delinquen- 
£1 , decia el Santo Job 5 quiere decir , que Dios no perdona al 
delinquente de fuerte , que no pida alguna fatisfaccion de fus 
culpas. Eftofupuefto , es necefíario penfar en no ofender al 
Señor 3 pero fi le ofendieremos ,ferá gran crueldad contra si 
mifmo no penfar en hacer penitencia ; pues lo que podria pa. 
garfe con una ligera fatisfaccion , fera fuerza algun día pagar 
con unindecible pefo de tormentos, Sucede tal vez , que un 
enfermo tenga una llaga lleya de guíanos , y que el Cirujano, 
para ahorrar el dolor'al enfermo , le permita, que la exprima, 


y limpie con fus manos 5 pero fi defpues conoce , que el en- 


fermo no la exprime , y limpia baftantemente , pone fus ma= 
nos , y dexa que grite, y gima fin piedad , porque al fin la lla= 
gafe ha de curar. Afsi lo hace la Divina Julticia con las. almas 
delicadas ; y afsi, fi fucediere , que alguno fobradamente: te- 
me un poco de efcarcha , qual fertan las aulteridades volun. 
tarias , es defpues abrumado de ria» horrible nieve «qual es 
el rigor del Tribunal del Cielo :. Qui timet pruinam, irruet fun 
per cumnixo. : | 

Ni folo-es provechofa , y. neceffaria la penitenciaspara rel 
taurar lo paflado, fino tambien para .affegurar lo prefente , y, 
aun para prevenir los males venideros. Algunas veces ha de- 
elarado.el demonio-,.que ninguna cofa le efpantaba mas , que 
un brazo armado.con-una difciplina.De que aprovecha, pues; 
dolerfe-de fer tentada , fife delcuida delo poco que es ne- 
ceflagio para vencer > Dolerfe , que lea defpues contumaz el 
liervo del cuerpo , que, como fi fuera feñor , delicadamente 
fe cria? Con tratarle con. afpereza:, el alma fe buelve mas 
fuerte en lo posivenir, difminuyendo la violencia de los ha- 
bitos que fe han contrahido , y merecido del Señor mayor 
focorro para fujetar las. rebeldes pafsiones ; afsi refpondio el 
Abad Moyfes a los que le exortaban á que dexafíe fus afpere- 


zas: haced que mis pafsiones.no. me hagan guerra, y luego 
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concedere paz a mi cuerpo : Quieftans pafsiones , quieftam, 
Cuna : 

De efta doctrina, y del exémplo de todos los Santos, que 
fiemprefe han feñalado- en exercitarla , podreis facilmente 
comprehender , quan mal de propofito defprecian tambien la 
Penitencia ciertas perfonas muy delicadas , que 4.fu capricho 
fe fingen la devocion , diciendo, que la perfeccion no con- 
fríte enla Penitencia , fino en la catidad. Efto es verdad , pe- 
ro tambien el fruto deuna viña no confifte en fu cerca, pues 
las vides , y no las efpinas producen la uba ; pero con todo:la 
cerca guarda efte mifme fruto , y fin lus efpinas ferian vanas 
todas las otras fatigas : Ubinon efh fepes , diripietur poffefsio, 
Hallad un Santo , que no aya hecho mucha eftimacion de la 
aufteridad exterior , y que con ella nojaya comenzado, y pro- 
feguido fu carrera , y entonces vendré bien en que fe haga po- 
co cafo de la Penitencia, en la via del efpiritu bolviendo:4 no- 
fotros , fila Fe viva abriere los ojos de vueftra confideracion 
para ponderar los fobredichos motivos , no: dudo , que vuef- 
tro corazorconfeguira luego un temple de tanta dureza cor 
tra sí mifmo, El coral, que dentro las. aguas del mar es tier- 
no como una planta , facado fuera a vilta del Cielo, fe em 
durece como una piedra. Luego que Santa Maria Magdalená 
conocio eltos provechos de la Penitencia, comenzó á hacer- 
la , y no dexo de continuar en ella, no folo defpues que eftu- 


Vo fegura del perdon, fino tambien defpues que los Angeles 


cada dia la fubian al Cielo , como que en cierto modo quiz 


fiefle introducir fus lagrinias , y rigores en el Cielo, 


ACTOS CONQUESE EXERCITA LA 
La Penitencia. 


- A£ Vaque fon muchos los adtos , que atribuyen los Dodo-. 


res a elta importante virtud , podemos en la pradtica 
reducirlos á quatro : dos, que pertenecen á la Penitencia in- 
terior , y fon la Atricion , y Contricion 5 y dos ála exterior, y 
Lon el encontrar las cofas aufteras , y el recibirlas quando nos 
vienen al encuentro , para fatisfacer al Señor. 
En orden ála atricion,. yá fabeis que es un dolor del alma, 
por quien fedeteltan los pecados cometidos , como un mal 


contrario á nueítra alma; y afsi , para exercitar efte dolor con - 
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mas wwveza , lievad vueftro corazona la vita de aquella hof» 
renda fragua del infierno , y mirad con atencion aquella pri- 
fon, en donde todo lo que ay es fuego 3 y los mifmos pri- 
lioneros eftan todos penetrados del fuego 3: defpues decios 4 
vos miíma : Aut penitendum > ut ar dendum : 0 yo he de de- 


teltar de veras mis pecados , O he de arder eternamente, y fin 


defeanto en efte abifmo de ata Con efto os Lerá fil con- 


cebir efte faludable arrepentimiento, del-mal que aveis co- 
metido contra el Señor ; y os fera cambilén menos dificil paf- 


far de efte geriero de dolor , que escomola Aurora á un dia 
claro de caridad, deteltando fumamente el pecado, no ya 
como mal, que toca ¿la criatura , fino como mal , que toca 

| Criador , mirando a efte monítruo , mas que infernal, co- 
mo a enemigo capital «del Señor , que en eltremo le opone a 
aquella infinita Bondad : defprecia lu inmenfidad, fu jufticia, 
£u mifericordiía , y lu amor 3 quebranta fus preceptos , per- 


- vierte Íus defignios, y aísi la mifma Bondad infinita le abor- 


rece tanto , quanto fe ama ¿si miíma. Qué corazon , pues, 
algo ¡iluftrado de la Fe , no detéltara con todas fus fuerzas un 
mal contrario en todo al Sumo Bien ? Y quien no defeara pri- 
mero no aver venido al mundo, que aver dado una fola vez 
acogida voluntaria a elte traydor de lu Dios? En elta fuerte 
de aítos es conveniente, que una alma muchas, y repetidas 
veces le exercite , como el: que hiere muchas veces a una [er- 
piente, ó por odio que le tiene , ó temor, que no efta del to- 
do muerta. 

Y porque no bafta hacer el juicio, fino que es menefter 
tambien hacer la julticia : Facere indicium , 0 iuftitiam , es 
neceflario caftigarle 3 por efto conviene de los aétos internos 
de la Penitencia paar á los externos,abrazando las cofas, que 
fon mas contrarias a nueltra fenfualidad , en el tratamiento 
del cuerpo, enlo que os permiticre la: obediencia, teniendo 
delante de los ojos las injurias que 'aveis hecho al Señor, pa- 
ra recompenfarlas con efle 'obfequio , y encendiendoos con 
una fanta ira contra vueltro mifmo cuerpo ,como autor de 


un tan horrendo mal, qual es el que pertenece a un Dios In- 


finito. Ala verdad, el perdonarnos á nofotros mifmos en efla 


«parte, cauía en gran modo el poco provecho en el efpiritu; 


fucediendole luego a las almas , como 4 la vid, que por nin- 
guna otra cola fe efteriliza mas , que por podarla con un hier- 
5 a á 1O, 


a 
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ro , que corta poco : 57 pracidetur ferro habetiori.' En lo de- 
más , no folo fe exercita elta virtud con tomar las afperezas, 
fino tambien con privarle de varios deleytes , aunque no fean 

* malos ; de fuerte, que el penitente , acordandofe que fe ha 
concedi doasi, lo que mo era lícito , voluntariamente fe pri- 
va de lo que le feria permitido, para fatisfacer con efta á la Di- 
vina Julticia : Confideravitrquod fecit , Ó voluit moderari, 
quod. facere , podemos decir con San Gregorio. 

Pero porque es grande nueftra delicadeza , quando fe 
pueda algo confeguir , que emprehendais a encrueleceros 
contra vos mefma,, ¿bufcando las Cruzes., alo menos ño que- 
rails fer tan floxa en abrazar las que Os encuentran, y os buf- 
can; pues de una , y otra fuerte de tribulaciones eftá fembra- 
do el camino del pirita, como: dice David : Tribylationer, 
O* dolorem inveni , y en otra parte ; Tribulatio , O anguftia 
invenerunt me. Por tanto aplicaos a recibir de las manos del 
Señor con agradecimiento ytodolo que Os conviene padecer 
al día de incomodidad; O de las eftaciones , y tiempos con- 


trarios 2 vueftro temperamento 3 de las coftumbres de los 


otros contrarios a vueftró genio ; o de vos mifma , por la po- 
ca falud delcuerpo, o por la poca quietud del alma + final. 
mente todo lo trabajofo, y penofo de vueítro. oficio ;la obe- 
diencia-, la obfervancia «de los votos, y. reglas ,. el eltado de 
Religiofa,, que el lolo equivale: como dice Santo Thomas, 

ala mas sraride penitencia que en el liglo fe haga. Eftas mo- 
leltias , y otras femejantes , conviene , que fe reciban con 
verdadero efpiritu de penitencia ; elto es , con verdadero de- 
feo de glorificar en nofotros la. Divina. Juticia, y deltruir to- 


da reliquia de'pecado , intenfifsimo enemigo, y unico de la: 


Inmenfa Santidad del Señor. Verdaderamente es gran bon- 
dad de nueítro Juez aceptar tambien, para fatisfaccion de las 
culpas, las (tertes de penas , de que no podemos hhir , como 
fon las moleftias que cercan nueftra vida ; pero por otra par- 
te no es menor, direlo afsi , nueftro debcmid en no pro- 
curar con folicitud pagar las deudas á tan poca cofta, refer- 
vando pagarlas en la otra vida con indecible rigor. Todos los 
que no haran penitencia , fe hallarán en una grandifsima trl> 
bulacion : ln tribulatione maxima eran , nf penitentiam 
egerint , alsinos lo intimo el Señor por boa del Apoftol San 
Juan. Queí la vida de todo Chriftiano ,como dice el A 
al c0n= 
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Concilio de Trento , debe fer una continua penitencia, quan 
to maslo debefer la vida de una perfona Religiofa? Al fin, 
una palma en Italia puede tener alguna efcuía, fino fazona 
£us frutos, O porque el terreno es poco á propofito, d por- 
que el Sol menos la calienta 5 pero que efcula puede tener, 
fi no da fruto fazonado en la Paleftina, donde el Cielo ,y la 
tierra le fon tan propicias, y donde tantas otras plantas Ía 
llenan en abundancia? Yono creo que podrán defenderfe, 
ni aun los Seculares en el Divino Tribunal, fi no han hecho 
penieencia ; pero quanto menos fe podrá defender una perfo- 
na Religiofa , que con el Habito , y eftado hace profesion 
de Penitencia. | 
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Exercicios. 
SOBRE EL JUICIO UNIVERSAL; 


1 pra , que el día ultimo del Juicio,en las Di= 
vinas Efcrituras no le nombra con mas frequenciay 

que con el nombre de día grande ; porque ferá grande fingu- 
larmente por tres cabos; por las perfonas, que en el fe junta. 
tan 5 por las cofas , que en el fe tratarán ; y por las cofas , que 
en el fe concluirán. Será, pues , día grande por las perfonas, 
que en el fe juntarán , aviendo de intervenir” delante del 
Juez todos los Angeles , y todos los hombres. Imaginaos un 
grandiísimo Anfiteatro , en donde en lo alto fe fienta el Rey, 
rodeado de fu Corte; enel medio los nobles , mas abaxo el 
pueblo , y finalmente en lo hondo las fieras , y los reos con- 
denados a fer comidos de las fieras. El Valle de Jofaphat fe- 
rá efte ancho Anfiteatro , y fobre el, en el ayre , en un Tro- 
no de nubes eftara Jefu Chrifto, con tanta Mageltad por fu, 
Divina Natujaleza , con tanta Gloria por fu Etnica: 
: AA el- 
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deificada que nielSol , nila Luna, nilas Eltrellas tendrán 
luz a fr prefencia; y los reprobos , y los demonios atonitos 
de fegrandeza , ferán , a fu defpecho , conftreñidos á doblar 
las rodillas , y adorarle. Afsiftirán con Chrifto , primeramen- 
tela Virgen Madre, en un Trono , conforme á la dignidad de 
Reyna: Afitit Regina a dexteris tuis , y delpues al uno, y 
- otro lado todos los Efpiritus Angelicos, y todos los Santos, y 
eltos tendrán fus cuerpos gloriofos , cada qual el fuyo propio, 
defpues de la Refurreccion, tan refplandeciente , que pueda 
alumbrar toda la tierra ; y los Angeles, para aumentar la pont 
pa a losbueños, y el terror 4 losreos , fe dexarán tambien 


ver en un cuerpo aereo mas luminofo tambien que el Sol. 


Baxo de los Santos eftará el relto de los Efcogidos, feparado 
ya del monton de los pecadores ; y finalmente en lo hondo 

eftarán en pic , atonitos , y temblando todos los demonios, y 
-todoslos reprobos feparados de los buenos , y eltos tambien 
con fu cuerpo ( pero; o quan diferente!) feo , elpantolo, y que 
firva al alma infeliz de otro infierno, A vos,que meditais cítas 
cofas , que puelto os ha de caber entre tantos > Si oblervare= 
des fielmente lo que aveis prometido al Señor en los fantos 
¡Votos es tocará, como lo haprometido el Señor. al que de - 
xare todas las colas per feguirle, un puelto honrofo, y ínblime 
entre los otros Juezes: Sedebitis fuper tronos iudicantes tribas 
Ifratl ;pero fi foxamente figuieredes al Señor , y fueredes 
ulurpando de poco en poco lo que aveis ofrecido. 4 Dios en: 
vueftra profefsion , fera fuerza elteis en. pie entre la otra tur- 
ba para fer juzgada. Que feria deflpues de vos, fi vueltra inf- 
delidad legaflea tanto , quele fuera fuerza eftar temblando: 
entre lbsreos! O Dios! Es pofsible , que defpues de aver: 
comprado , á tan poca cofta, el Reyno de los Cielos, fe halle- 


defpues una Religiofa tan necia que le defeche, fe puede de- - 


cir, efte Reynopor un no nada > Projecit Ifraél. bonum.. Paí- 
maos de eftatan eftraña locura ; renovad com nuevo fervor 
vueítros votos , y pedid gracia al'Señor para feguirle tan de 
cerca en vueftra vida , que entonces , en aquel dia grande, po-- 

dais eltár bien cerca de él, | 
II. Confiderad. quan grande fera: aquel dia , por las cofas: 
que en el fe tratarán, Quanto bueno, y malo fe ha hecho:en to- 
«dos los figlos, todo fe avrá de examinar publicamente. Quan- 
sas palabras pronuncia en Tolo un gia una,perfona; quan= 
tos: 
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tos penfamientos le paílan por el entendimiento ; quantas. 
operaciones diverías pone en execucion ; juzgad defpues q 
qué fuma lleguen eftas cofas en todo el tiempo , que una tal 
perfena viva en efte mundo, Tambien aparecerán 4 un tiem 
po, no folo las obras, las palabras , y los, penfamientos de 
una fóla perfona , ino de todos los hombtes; juntos , y de to= 


dos los Ángeles ; el bien para que fea juzgado con juicio de 


“aprobacion ; ; el mal, para que fea reprobado. Y lo que es mas, 


el mal, y el bien no aparecerá, como parece aora en nueftra. 
eftimacion , fino como parece en la eftimacion del Señor yla. 
piedad inmenfamente mas noble , y mas preciofa de lo.que fe 
dexa ver 2 nueltros ojos tan obícuros , yla maldad inmenfa- 
mente mas culpable. Que fera entonces de una Religiofa , 11 
huvieré perverfamente vivido en el lugar Santo ? Vera contra 
si efquadronado un exercito de pecados; y em el verá tantos, 
quelos tenia por nada; Que hará la miferable para dar.cuen=: 
ta de todos, fi tanto le penaria dar cuenta de uno folo >: Non 
poterit refpondere unum pro mille 3 y con todo no avrade ref= 
ponder folo porlos pecados , fina tambien: por los beneficios; 
que eftaran tambien efquadronados, y reñirán tambien con 
los pecados ,y harán que aparezcanimas horriblesá fu viftas. 
finalmente férá: neceflario: ; qué refponda tambien :por los 
exemplos de Chrifto , por fus Llagas , por fus Clavos. y por 
Lu Cruz. No fin gran myfterio ferá elte Juicio en el Valle de 
Jofaphat, vecina 4 Gethfemani , donde Chrifto fado Sangre 
por nofotros : vecina al torrente de Cedron., “por donde fue: 
llevado a4:los Tribunales + vecina :2 Terufalen, .dondefue con»: 
denado , y de:donde falió.entre Ladrones con fu Cruz : vecina: 
al Calvario, fobre quien. efpito el alma entre tantos dolores, y 
oprobrios. Todo efto fervira para jultificar la fentencia,y parz - 
glorificar la Cruz, , que efta en alto , como Eftandarte Real , y 
con fola fu viíta dá a entender quanto ha hecho el Redemp: : 
tor para falvarnos ,:y quanto hemos defpreciado .nofotros': 
para dexarnos de bb Que:os parece aora de efte» dia? * 
Ayeis ajuftado vueftras cuentas para aquel tan grande exa. 
men? Los pecados, que eftarán cubiertos con una legitima pe- » 
nitencia., O no apareceran:entoñces , O ño os caularán terrot; 
pero los que avteis dexado fin penitencia ¿ y mucho'mas fi los 
aveis efcondido al Sacerdote: los beneficios inmenfos “que 


avels trocado congantas ingratitudes., llegando no folo a ol-- 
vis 
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-vidaros de ellos ; pero a ferviros de ellos contra vueftro Bien- 
hechor : la obligacion de no fruftrar el exceo de los fafrj. 
mientos, y exemplos que os dexo Jefa Chrilto , ó como os 
Henarán de efpanto en aquella hora 1 Qué maldita feguridad, 
pues , es aquella , que hace que no temais aquel día, que tan- 
to temieron los mayores Santos! Haceis “vos tanto cafo de 
los juicios de los hombres , y no lo haceis de aquel Tribunal, 
que pone horror hafta a los demonios , quando fe acuerda de 
ellos >" Determinad en adelante penfar con mas feriedaden el, 
pues fi teda la vida penfaredes, la vida feria corta para un tan. 
importante penfamiento.Confundios delante de vaeftro Juez, 
y togadle fe haga aora vueftro Abogado , y ule con vos de 
mifericordia , antes que llegue el tiempo de la jufticia. 

TIT, Coníiderad , que aquel día ferá finalíente grande, 
por las cofas que enel feconciuirán. No fe trata alli de una 
miferable heredad , y de pocos palmos'de tierra , trataráfe de 
un bien, y ur mal eterno : Zbunt mal; ina Jupplicium eternum, 
Jufti vero in vitam éternam. Trataráfe de una bendicion. de 
Dios , que llevará configo para fiempre todas las felicidades, 
y de una maldicion , que llevará coifigo todas las miferias, 
Celfard entonces todo el movimiento de los Elementos, y de 
los Cielos , y no quedará fino una noche fempiterna para los 
reprobos , que jamás verá dia ; y un día perpetuo para los ef- 
cogidos , que no verá jamás noche. Toda la malicia , todos 
los vicios , todos los pecados , como hezes del mundo cola- 
rán en la fentina infernal; y todas las criaturas: purificadas ,. y 

librés de la fetvidumbre de los pecadores; baxo de quien vi- 
vian tanto tiempo, gozarán de un nuevo sér mas feliz : Tem 
pus omnia rei tunc erit. En una palabra aquel día ferá el oca- 
lo del tiempo, y el Oriente, y Abrróra dela eternidad , y aísi, 
ni ha avido, y ni avrá dia mas grande : Non fuit antéa , nec 
poftca tam longa dies , le podra decir entorices con mas razon, 
Vos aora mirais eftas colas como de lexos. , y nO labeis ate- 
morizaros con utilidad ; pero fi eftálexos , vendrá tanbien 
una vez 56 eftánlexos, fon verdaderas , pues quanto es ver- 
dad que ay un Dios, tanto es verdad que avrá un Juicio fi- 
nál. (Acercaos, pues, 4: aquellas verdades con la Fé, y no 
hagais cuenta aora en vueftros días , fino delo que hareis en- 
tonces en ci día del Señor; de la penitencia, de la humilia- 
cion , y delos trabajos; eltoes er labia conocer las cofas 
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antes que fucedan ; porque de otra fuerte ,los necios tam: 
bien las fabrán conocer quando ayan venido. Confundiosde 
aver entrado tanto hace en efte numero con vueftra inconfide- 
racion ; y rogad al Señor por aquella fantidad , que le troca- 


rá entonces de Padre de Mifericordia , en Dios de las ven- 


ganzas , que os mude el corazon de fuerte , que merezcals 
oir de fu boca una buena fentengia. 
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EXAMEN PARA EL TERCER 


dia delos Exercicios. 


SOBRE EL GOVIERNO DE LAS TRES 


Potencias del alma. 


1. Xaminad como os portais con la Memoria. Primez 
ro , fi os acordais de Dios muchas veces , y de fus 


divinos beneficios. Segundo , fi os acordais de los que os ha= 


cen bien , o efpiritual , O temporalmente. Tercero, 11 05 acor- 


dais de las injurias que aveis recibido , y las vais ponderando 


entre vos. Quarto , fi la memoria delos pecados paflados os 
ayuda para deteltarlos frequentemente.. | 

IL. ' Examinad en orden al Entendimiento.Primero, (:pfor 
curals aplicarle feriamente a conocer. los Divinos Mylteriosy 
y ponderar la fnblimidad , y utilidad que de ellos os provienes 
Segundo , fi fois diligente en libraros de las fofpechas , y jui= 
cios temerarios contra el proximo, Tercero , fi deliberaís 
vueftras refoluciones con prudencia , y madureza , Ó con pré- 
cipitacion. Quarto , fi mndais parecer ligeramente por qual- 
guier nuevo motivo que fe osreprefenta. Quinto , fi fois per= 
tináz en el parecer que aveis concebido , fin querer fujetarle 
al parecer de vueftros mayores , y al confejo delos mas fa- 
bios, Sexto , fi tomais por regla de vueftro obrar el juicio de . 
los hombres, y la eftimacion que hacen de las cofas. Septi- 
mo, fi fois curiofa en faber cofas inutiles al bien del alma , O 
nocivas tambien , que defdicen de vusftro eftado. Qéavo , fi 

| A cons 


PARA EL TERCERODIA. 97 
confervais aun viva en vueltra mente alguna maxima munda- 
na, como feria , que quien no fefiente quando es defprecia- 
da, mueve a otros para que la defprecien. Quien fe hace ove- 
ja, mueve a otros para que fe hagan lobos; que neceísita de 
no difguftar 4 alguno de la Comunidad. , quien quiere tener 
paz en la Comunidad ; que el hacer cafo de las cofas peque- 
ías,es querer hacerfe tífico : que es fierza conceder alguna co- 
la a la naturaleza, y a la juventud ; y otros femejantes axiomas 
del amor propio,que repugnan á la doétrina del Evangelio. 

III. Examinad en orden ala Voluntad. Primero , como 
fois amiga de vueftra propia voluntad , lo qual fucede, fiem= 
pre que queriendo alguna cofa,no os moveis á quererla , y 
procurarla por algun motivo efpiritual , y por fin de virtud, 
fino para hacer en elo vueftro guíto, o inclinacion, que: te- 
neís en orden a ella, contaminando tal vez las obras buenas: 
Segundo , ved fios fujetais perfeótamente á la direccion de 
los Superiores, y Padres Efpirituales. Tercero , fi en el obrar 
teneis por mira folo vueítros interelles , vueftras comodida.- 
. des, el fer mas amada , O mas eltimada de los otros. Quarto,, 
fi fois facil en negar , quando Íois preguntada de alguna cofa. 
Quinto, fi quereis fer fervida luego , y con puntualidad, 

uando mandais. Sexto , fi pretendeis que las etras fe acomo-= 
hs a vueítro querer, no por fervicio de Dios, y bien de ellas, 
fino por vueltro folo propio gufto. Septimo , fi fois facil a ef 


cuíaros en las cofas , que os han impuefto contra vueítro ge= 


nio. Oétavo , fi haceis con mas guíto las cofas , que os fon 
mas acomodadas. Nono, fi eftais muy afida tambien á las co 
las elpirituales ; de fuerte, que perdais la paz del corazon, 
quando el Señor difpone , quefeais privada de alguna de 
ellas , como de la compañia de las perfonas virtuofas , de la 
alsiltencia de los Direétores, Decimo , finalmente , fi fabeis 
moderar los impetus de la mifma voluntad , dilatando la exe- 
cucion , fife puede , hafta que paífe el calor , y aquella excef- 
fiva inclinacion á las colas que quereis ,<como tambien fi le- 
vais con refolucion , y prefteza en emprehender las cofas da- 
ñolas, 

Deteftad las faltas que aveis hallado; confundios por ellas 
delante de Dios ; reprefentaos á vos miíma los motivos, para 
relolver feriamente el enmendaros ; y rogad al Señor, que os 
de esfuerzo para confervar vueftras refoluciones, 
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SOBRE LAS PENAS DEL INFIERNO, 


E Onfiderad la multitud de las penas, que una alma 
condenada padece en el infierno : puedefe decir, 

que no tendran numero ; pues cada fuerte de dolor, tendra li- 
cencia de acometer á aquella infeliz: Ormmuis dolor irruet fuper 
eum. Todos los fentidos externos , y internos, como han fido 
intrumentos para que el alma pecara , afsi feran inftrumentos 
para que fea afligida. Las potencias internas , como mas no» 
bles, afsi ferán mas capaces de mayores tormentos : Ea fanta- 
sia, 0 imaginacion ondeará fiempre en un mar de trifteza: La 
memoria fe dolerá fiempre , por las buenas ocafiones , que ha 
dexado paffar en vano : El entendimiento no podra aplicaríe 
4 otro, que á confiderar fu miferia : La voluntad rabiara fiem- 
pre de odio , y defpecho contra Dios, que le caftiga; contra 
las criaturas , que le ayudaron á pecar 3 contra st miíma , que 
pecó. Solo el fuego baftaria para una inmenfa infelicidad; 
pues en el infierno, porquela llama es como una efpada en 


las manos de Dios, adquirirá una fuerza, fobre lo que fe puede 


creer”, para atormentar al cuerpo, y al alma de aquellas re- 
beldes, con tal ardor , que fi en el infierno cayefle una montas 
ña , fe desharia luego entre aquellas llamas , como una pella 
de cera. Quien podrá», pues , habitar con aquel fuego abrafas 
dor? Quis poterit habitave de vobis cum igne devorante ? Y, 
con todo elta mHeria feria , como dixe , llevadera , fino fe le 
juntafe otra incomparablemente mayor, y esla pena del daño; 
la qual fe puede decir infinita , privando a los reprobos de 
un bien infinito , qual es la poffefsion de Dios por todos los fi- 
glos 3 pues afsi como el ver 4 Dios caraá cara , es lo que conf. 

( ) Situ 
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tituye propiamente el Cielo , afsi el no poder ya jamás ver 4 
Dios, eslo que propiamente conftituye el infierno , y todo lo 
demas dela prifñion, de los compañeros , de los verdugos , de 
las tinicblas , delos alharidos , y de todo otro mal, escoma 
accellorio , y no el principal de aquel gran cumulo de dolores, 
¿Que dice vueftgo corazon , al reprefentaríele tan grandes ver- 
dades? No fe difpierta en el un afeéto , femejante al de Santa 
Maria Magdalena de Pazzi, que iba belando las paredes del 
Monalterlo , y decia : Paredes dichofas , vofotras me encer- 
rails, perome defendeis. Por ventura, os anguítía tal vez la 
eltrechez de vueftra clauflura? Por ventura , os agrava el pelo 
de la gbfervancia > Pero' acordaos un poco , que eftas anguí- 
tiassos defienden de caer en aquella horrenda prifion ; y efte 
peío os da efperanza de eximiros de la carga de tantos males, 
Sí Dios os huviefíe hecho llevar a la orilla del infierno, y eftan- 
do ya para caer azja baxo en aquel abifmo , os dixeffe , yo te 
perdono, con. efte pacto,que lleveis con guíto la eftrechez de la 
Religion , y dela Obediencia , rehufarades por ventura tal 
pacto, O os juzgarades aora agravada en obfervarlo? Con- 
fundios , pues , de vuieltra delicadeza ; ofreceos al Señor, para 
que os trate como quiera, con tal, que os perdone para fiem- 
pre: Hicure, bic fecca , ut in aternum parcas. 
H. Confiderad la atrocidad de las penas infernales, fin 
- mezcla de ningun bien. Aísi como en el Cielo los gozos fon 
puros, fin que fe le junte ningun dolor , porque el Cielo es el 
lugar propio de todos los bienes ; afsi en el infierno los tor- 
mentos fon puros, fin que fe le junte algun alivio 3 porque el 
infierno es lugar propio de todos los tormentos. Quan poco 
pedia el miferable Rico Avariento, pidiendo folo una gota de 
agua en la extremidad de un dedo! Y contodo efto poco , fe 
le negó. Que alivios, quando enferma una Religiofa , por la 
gran caridad de las otras , que la afsiften ! Todas la confuelan;- 
todas eftán ocupadas por élla ; todas , quando no hagan otro, 
ruegan a Dios por Íu alivio ; pero fi alguna vez una Religiofa, 
por gran defgracia ,cayefle en el abiímo. infernal , ya no ay. 
alivio para ella, no podra jamás refpirar un poco de ay- 
re freíco , Bo ver un poco de luz , no oir una palabra 
de confuelo , no concebir un penfamiento de alivio , no 
ceflar , niaun un momento , nodifminuiríe ¿lo menos un 
inftante la pena , fino antes aumentarfe fu penar ,con la. junta 
, ; CIS 2 aus 
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de nuevas almas condenadas. Aveis jamás merecido , quela 
Divina Jufticia os precipitafle en efta patria de todas las mife. 
rias, de donde eftá delterrado el bien? Silo aveis merecido, 
qué agradecimiento avrá jamas proporcionado á un tan gran- 
debeneficio, de no fer condenada para fiempre de vucftro 
Juez > Efto es mas ; que fi os huvicfle dexado caer en aquellas 
llamas , y defpues os huviefle facado fuera , y con todo , fi en 
tal cafo hicierades tanto para dár guíto a vueftro Libertador, 
quanto debeis hacer aora , que eftais tanto mas obligada ? Si 
no lo aveis jamás merecido con alguna grave culpa efta mife- 
ria , el beneficio recibido de Dios , es tambien mas fingular, 
y como ha fido fingular para con vos fu providencia yyha de 
fer tambien fingular vueftro reconocimiento , y vueftro amor 
para con él, que tanto os ha favorecido. Paímaos de vueftra 
ingratitud ; ofreced al Señor todo lo reftante de vueftra vi- 
da, haciendo cuenta , que feos ha dado para efte folo fin, 
para affeguraros de no caer en aquellas penas , y rogad al Se, 
ñor , que aviendo comenzado a haceros bien, no fe dexe ven= 
cer de vueftra ingratitud , fino que con fu bondad venza vuel- 
tra malicia. Ss | 

11. Confiderad la eternidad de eftas penas. Efta es la que 
acrecienta inmenfamente la miferia delas almas condenadas, 
Una ligera pena le hace inmenfa , fi [ele llega el peto de la 
Eternidad ; que fera, pues, fi el pefo de la Eternidad fe alle- 
ga. 2 las penas, de fu naturaleza tan horribles, tan univeríales, 
y tan lexos de todo alivio ? No fe hallaria entrelos hombres, 
ni aun uno folo , que aceptafle todos los placeres de Salomon, 
fi delpues de ellos , y defpues de averlos por extenfo gozado, 
huvieffe de eftar un dia entero en un vivo fuego ;-y con todo 
fe hallarán tantos necios , que por un momento de placer bru- 
tal, efcogerán eltár para fiempre en un fuego , en cuya com 
paracion el nueítro es pintado! Como.es pofsible , que fe ce= 
betanto nueftro fent ido en la comida , que'configo acarrea 
una muerte fempiter na ! Poteff aliquis guftare , quod gufiatum 
affert mortem? No es maravilla , que los Santos ayan huido 
con tanto cuidado los paffatiempos del mundo, y abrazado 
con tanto ardor las aulteridades de la penitencia , pues rebol- 
vian de continuo en fu entendimiento efte, gran penfamien- 
to dela Eternidad. O Eternidad! O Eternidad ! Todos no- 


- fotros eftamos llamando á tus puertas , y con todo tenemos 


ti ens 
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tiempo para relr, y holgar , como fi eltas cofas fueran fabu- 
las! Si vueltra alma , por gran defgracia , cayefle en algun 
tiempo en aquel abifmo de llamas cternas , que feria de vos? 
Pues no tendriades jamás una gota de bien,y penariades fiem- 
pre en un occeano de todos los males. Palfarian tantos millo- 
nes de años , y de figlos , quantos fon los aromos del ayre, y 
granillos de arena en las riberas del mar, y de vueltro tormen- 
to no te avria palfado nada. Si celta prueba 1e renovalíe milla- 
res de veces , y defpues de untan largo tormento , eftariades 
aun en el principio. Y por ventura aora no ay enel infierno 
álmas , que han fervido en fu tiempo a Dios , mejor que vos, 
y defpues prevaricando , fe han hecho de Eftrellas del Cielo, 
tizones infernales? Como, pues, no temeis vos? Como no 
os defpertais de vueftra pereza 2 El daros el Señor tiempo pa- 
ra peníar eltas verdades , es feñal que no os quiere condenar; 
pero el no facar fruto , delpues de averlas confiderado , feria 
para vos motivo de gran terror. Humillaos , pues , recono= 
ciendo el lugar, que ha merecido vuéltra ingratitud en el in- 
fierno 5 agradeced al Señor , que os dá modo para libraros; 
proponed correfponder con nueva forma el beneficio que re- 
cibis, comenzanduna vida toda humilde, y penitente ; ofre- 
£eos , lin referva , toda en oblequio de efte Sumo Bienhe= 

chor; y rogadle por aquella inmenía fantidad, por quien 
calliga con tanto rigor el pecado, os quiera 
lantificar a vueltra alma, y hacerla 
digno alvergue de lu Ma- 
geltad, 
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OS 
-_MEDITACION IV. 
PARA EL TERCERO DIA DE LOS 


Exercicios. 
SOBRE LOS AFECTOS DE UNA ALMA 
condenada. | 
L 'Onfiderad uno de los mas Hobbies efpettaculos, 


3 que elentendimiento puede figurar, y esuna Re- 


«ligiofa condenada ; y ponderad los afeétos de aquella mifera=. 


ble , que el Sabio exprefía en boca de todos los implos : arre= 
pentimiento de lo pafíado , difplicencia de lo prefente , y de= 
fefperacion de lo por venir: Penitentiam agentes 3 pre anguf- 
tía Jpiritus gementes , turbabuntur timore ervibil in fubita- 
tione infperate falutis. El primero , pues , de eftos afeétos es 
el arrepentimiento de lo pafjado. A quefe reduxo todo el bien, 
por quien la miferable dexó el amor de.fa Divino Efpofo?, 
Reduxole a emplear, finlicencia alguna , miferable ganan- 
cia de fus labores: reduxofe 4 colocar fu corazon en algun 
amor profano : reduxofe 4 manchar (u alma con algun afeto 
menos decente. El demonio la gano , fe puede decir , con un 
no nada : Venatione ceperunt me inimici mei , quaft avem gra- 
tis; y afsi aquel poco, tan corto, tan vil, y tan breve, que 
funelta memoria dexo desi, haciendofe” pagar con una pena 
fempirerna | Una hora fola de efta pena, baftaria a quitar la 
memoria de mil figlos.de placeres : Malitia hora oblivionem 
facit luxuria megne. Juzgad qual aparecerá entonces, lo que 
os pareciócomo una fombra ; y ( la tierra tan dilatada, en 
comparacion del Cielo , no es otro , que un punto , qual apa- 
recerá entonces en el entendimiento de una alma condenada 
un momento de buen tiempo , un punto de libertad , compa- 
rado con una eternidad de fuplicios Quien, pues, puede 
cortcebir , quan grande rabiatendra la infeliz , quando le ya 
ds | á- 
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llará condenada 4 aquel abiímo de males-, por una gora de 
miel envenenada , ella que , como efpofa , avia recibido la 


inveftidura del Cielo > Gujtans gujtavi paululum mellis', O 1.Reg.r4 


ecce morior. Como maldecira a los demonios , que la engaña- 
ron , y á si mifma , que fe dexo engañar ! el dia que nacio; la 
madre que la parió ; la Religion , que la acogió; el Habito 
Íanto , que tan indignamente viftió. Procurad de aprender vi- 
vamente efte dolorofo , + inutil arrepentimiento , para que 
os aprovecheis de el. Deteltad los años tan mal empleados 
enyla Cafa de Dios ; refolveos de tener como un fueño todo 
lo que paíía ; y rogad al Señor, que os de gracia de llorar aquí 
con los penitentes , para no llorar defpues fiempre con los 
condenados. 

II. Coníiderad el otro afeéto de una Religiofa condena- 
da, yes, la difplicencia de lo prefente: Pre anguftia /piritus 
gementes. Elta difplicencia fe medira con el mal inmenfo, que 


ha encontrado la infeliz , y con el bien inmenfo , que ha per-= 


dido. Qué mal no ferá para ella, el aver de habitar para fiem=- 
pre en una tal prifion , donde las paredes fon de fuego , el pa- 


y imento de fuego , el techo de fuego , las cadenas de fuego, el 
ayre, 0 ambiente de fuego, y los prifioneros mifmos penetra- 
dos todos del fuego ! Pero de que fuego ? De quefuego ? No 
«del fuego que ha hecho Dios para nueltro fervicio , como el 
de efte mundo, fino del fuego , que-ha hecho Dios para inf- 
-trumento de venganza contra fus rebeldes; y que fu Omni- 
potencia atiza , y maneja con tal eficacia , que los que no han 
querido conocer la grandeza de Dios, la reconozcan al pefo 
de las heridas , que les hara con fu propia mano: Scietis, quía 
ego fum Dominus percutiens. Tambien el bien perdido , que 
congoxa no cauíara en los reprobos , fi el bien perdido es in- 
menío > Y (fe ha perdido por nada? Y fi le ha perdido, 
quando podia tan facilmente confeguiríe? Y (i finalmente fe 
ha perdido fin remedio? Y ellos, de vafo de mifericordia, 
que avian de fer, le han hecho vafo de Ira, para un profun- 
do de milerias , fuperiores á todo nueltro penfamiento. O 
lugar cruel, que para fu eltancia , y habitacion.ha efcogido 
una alma, que tanto tiempo habito en la Cafa del Señor! 

Y con todo ,es habitacion , «que ha efcogido la miferable 
para latisfacer á fus fentidos con un foñado placer! O mal- 
«dito pecado , que obliga 4 un Dios tan bueno a tratar con 
| G4 tan- 
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tanta crueldad 4 un alma , que un tiempo fue Efpofa, y 20r4 
fera para fiempre un trofeo dela Divina Jufticia , plantado 
inmoblemente en el fuego ! Si Dios aora bolviera ala vida 
de efte mundo á una de eftas almas condenadas , que peniten= 
cía no haria con voluntad, y gufto ? Qué tratamientos le pa- 
recerian mas crueles? Qué penitencia, pues, no debeis ha- 
cervos, para afleguraros , de no caer enaquella profundi- 


dad? Proponed , pues , renovar vueftra vida, y bolver ¿en- 


cender el antiguo fervor: confundios por aver perdido tanto 
tiempo de mifericordia :acolad vueítras ingratitudes en la 
prefencia del Señor ; agradecedle la paciencia , con que os ef- 
pera; y rogadle por lu Divina Sangre , que quiera glorificar= 
fe en vos, con perdonaros ; y no , como podria igualmente 
glorificaríe , con caltigaros, : 

1, Confiderad el tercer afeíto de una Religiofa condéz 


.bada , y es, la defefperacion en lo por venir: Turbabuntur tia 


more horribili infubitatione infperata falutis. Elta detefperas 
cion ferá lo que con el inmenfo pefo de la eternidad acabas 
ra de abrumar del todo á las almas infelices. Por otra partez 
íí en aquellas tinieblas le pudiera hacer, que le viera un folo 
rayo de favorable efperanza , aunque fueffe defpues de tantos 
millones de figlos , quantos fueron las gotas de agua del gran 
diluvio , baltaría a enjugar todas las lagrimas; a hacer trata- 


-bles, y llevaderas las llamas; 4 cerrar para fiempre las bocas ú 
«toda quexa 5 pero no podrá entrar- alli elte rayo , pues la car- 


cel es eterna , los verdugos on eternos , el fuego es eterno, el 
alma eterna, el pecado eterno , y el decreto de la fentencia 
ererno ; y afsi no queda otro , que bufcar fiempre Ja muerte, 
y no hallarla jamas. A lo menos pudieffen engañaríe a si mefs 
mas , imaginandofe , aunque fallamente efte fin , que no ha 
de venir , O fino. otro , pudieflen olvidarfe por breve tiempo 
de efta incomprehenfible eternidad ¿ pero no podrán , por 
que la Divina Juíticia les tendra fiempre delante de fus ojos 
aquel jamas , y aquel Jjempre , obre los quales eftriva lu mi- 
feria 5 de fuerte, que fi no falta la Omnipotencia del Criador, 
fu Inmenfidad, y lu Santidad, menos falrara fu pena. Por tan- 
to, vedlo.que canfa la defefperacion de las almas condenadas: 
fufrir no folo el pefo de todoslos males por una eternidad, 
fino el pefo de la mifma eternidad , la qual, £i eftá fiempre 


una 
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tina carga, qual es el fer infinita. Qué dice á eftas cofas una 
Religiofa tibia , pues por Fé Divina las tiene por verdaderas! 
Se quexa de la pobreza , por quien notiene las comodidades, 
que querria : fe quexa de la obediencia , por quien le convie- 
ne fujerarfe 4 voluntad agena 5 fe quexa de la claufura , por 
quien queda privada de fu libertad 3 fe quexa de fu eltado, 
por quien efta excluida de los guftos mundanos ; pero confi- 
derad un poco , qué ferá de ella ., ficae en el infierno ? O, 
aquella fi que fera pobreza, no tener otro que fuego! Aquella 
fi que ferá obediencia , eftár baxo los pies de los demonios , y 
no hallar jamás lo quecon tanta anlia le defea, y encontrar 
fiempre , lo que con tanta rabia fe huye! Aquella fi que fera 
claufura , no poderíe bolver de un lado por toda la eterni- 
dad, fino eftár fiempre en una cama de lamas , quando feria. 
una pena intolerable eftarlo un año folo en una cama de ro- 
Las ! Aquella fi que ferá mortificacion , aver de fufrir eterna- 
mente todos los males , fin el poco defcanfo de tanto bien, 
quanto és una gotica de agua fobre la lengua! Y elte es el lu- 
gar de los tormentos:adonde fe encamina una Religiofa , que 
defpues de aver ofrecido a Dios fu libertad en los fantos Vo- 
tos, fe la buelveá ufurpar, con quebrantarles > Antes bien no 
eseíte el lugar adonde fe encamina , fino un abiímo de ma- 
les inmenfamente mas crueles, fiendo aquellas penas' de un 
orden fuperior á todos los dolores , que han probado, 0 co- 
nocido los hombres. Vos , pues, no los temereís 2 Pero el 
temor no ha defer folo para afigiros fin fruto, fino para ani- 
maros á obrar, y a alexaros del pecado , por quien folo fe ha 
fabricado el infierno. Deteftad, pues, con todo el corazon 
élte monftruo , peor que el mifmo infierno , el pecado mor- 
tal ; confundios de averle alguna vez alvergado en vucfbra al- 
ma, eltimando tan pocown mal , que Dios con tanto fuego 
perfigue ; reprehendeos 4 vos mifma por vueftra maldad ; y 
rogad al Señor , que aviendola ya el llorado con lagrimas 
tambien de fangre , os conceda aora, que podais dignamen- 

te deteltarla en elta vida , para no deteftarla 
son la eterna defefperacion en 
la otra. i 
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- Exercicios. 
SOBRE EL MAL DE LOS PECADOS 
| veniales, ) 
| L | nfiderad la gravedad de las faltas, que llamais voE 


leves , principalmente fi por otro las cometeis, no 
por mera fragilidad, fino de induftria, y a fabiendas, y de pro= 
poíito del todo deliberado ; y antes confiderad ejla gravedad 
en se mifma. Aunque un pegado venial. fe llama leve, y pe= 
queño”, no por ello fe entiende , que abfolutamente coní- 
derado es leve , y pequeño, fino folo en comparación del 
pecado mortal , que es un mal cafi infinito. También un 
lago fe llama pequeño , en comparacion de todo el mar, 
y con todo encierra en si tanta agua + lo meímo es del pecado 
venial, a vifta de una culpa grave , le delaparece pero por si 
miímo es un mal grande , que es mayor que todos los otros 
males,quitado el pecado mortal. Ved, pues,en que verdadero 


fentido fe pueden llamar leves vueftras faltas , pues" por otra 


parte , fi pudierades conocer del todo la malicia que en si eñ= 
cierran, moririádes de horror,y efpanto.Por ventura eftas fal 
tas no defagradan al Señor? No le oponen en algun modo dá 


Lu increada voluntad? No difminuyen aquella Gloria Divina, 


que es el fupremo fin del univerfo , y el excelío bien , que 
Dios de fus criaturas pretende ? No fe puede dudar, y afsi el 
pecado: venial con eíto fe hace nn mal de orden fuperior a 
todos los males; un ' mal, que algun modo toca a Dios; un 
mal , que no puede juftamente elcogeríe jamás ¿de tal fuerte, 
que (1 fobrevinieran todas las guerras , todas las cterilidades, 
todas las peftilencias , que deftruirán el mundo hafta la fin, y 
por impofsible pudierades vos impedir efta ruina con un pe- 
Ca+ 
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cado venial, no debierades cometerle; antes, fi pudiefledes 
vaciar el infierno de los condenados , O detener que no cayel- 
fen en aquel abifmo todos los Bienaventurados del Cielo, de- 
briades permitir eftas ruinas , y efta condenacion , primero 
quedár un leve difgulto al Señor; pues que el fumo mal de 
todas las criaturas es infinitamente menor , que el minimo 
mal que toca al Criador. Aqui, ¿la luz de verdades tan cier- 
tas, palmaos de vueltro increible atrevimiento en renovar 
tantas veces contra el Señor una cola tan odioía a fus ojos; 
confundios de aver eftimado tan poco lo que defagradaba al 
Sumo Bien ; pues él contentarle del todo, debiais eflimarlo 
mas , que la felicidad de todas las criaturas. Deteltad mil ve- 
ces qualquier fálca vueltra , y rogad al Señor ,que pues fon 
tantas las culpas veniales en que cagis , por flaqueza de la na- 
turaleza , os haga aora gracia de no cometerlas jamas en ade- 
lante a ojos abiertos , y con toda advertencia. 

TL. Confiderad la gravedad de vueltras faltas en los efec= 
tos que caufan. Dos fuertes de malés llevan configo las enfer- 
medades ; una es , el mal que caufa de prefente , elto es , la fla- 
queza , el haftio , y la palidez de todo el cuerpo ; la otra es , lo 
que amenazan en adelante , que esla muerte , y la feparacion 
perpetua del alma al mifmo cuerpo. Afsi el pecado venial, 
fiendo una enfermedad efpititual de mueftra alma , de prefen- 
te le quita, fino. la hermofura fubftancial de:la gracia, a lo 
menos el mayor efplendor, por quien atraeria lós ojos del Se. 
ñor, fi del todo eftuviefíe fin mancha. Á mas de efto, en gran 
parte la priva de el fruto de los Santifgimos Sacramentos, 
particularmentede la Divina Euchariftia, poniendo obftaculo 
á aquella intima union, que elSeñor en ella pretende : final- 
mente buelye al alma defabfido todo exerciciode piedad, dif- 
minuyendo el fervor de la caridad , y los 'efpiritus vitales, 
que por otra parte leinfluiria lu Cabeza , que €s Chrifto. Lo 
peor tambien es , el mal que amenaza al alma en adelante ; ef- 
toes, la muerte del pecado grave , 4. quien efta enfermedad 
vá acercandofe poco ¿poco , parte acoftumbrando la. propia 
voluntad á vivirá fu capricho ; parte debilitando los buenos 
habitos , y los otros reparos , quedel todo defendian de las 
tentaciones; y parte, en fin, dando motivo ¿la Divina Juf- 
ticia de retirar fa mano, por lo qual el alma , con menos el- 
fuerzo afsiltida , venga á caer. Como , pues, podeis contan=- 
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ta facilidad , y tan de propolito multiplicar aquella fuerte'de 
culpas, que os puede llevar á la profundidad de todos los ma- 
les po(sibles , que fon el pecado mortal , y la condenacion? 
Por venturano ha llevado hafta aora ámuchas almas mejo- 
res que vos, que comenzando a fer infieles en lo poco , llega- 
ron a fer infieles enlo mucho , y palfo ápalío vinieron al pre- 
cipicio, y allí tambien han quedado? Qui /pernit modica, 


paulatim decidet : deteltad , pues , todas vueltras faltas quanto 


podais ;confellaos del todo ciega en la vida, que con tanto 
delcuido aveistenido hafta aora ; proponed de pefar en ade- 
lante vueftras culpas con el pelo del Santuario , pues fon tan 
deteftables delante de Dios, y para vos tan peligrofas ; relol- 
Yeos de antes morir, que advertidamente cometer alguna, im, 
plorando ei favor de Jefu Chrifto , y acordandole la ofrenda, 
que ha hecho de fu Pafsion , de fu Sangre, y de fu Muerte, 
para deftruir todo pecado. 

11. Conbiderad la gravedad de vueltras faltas , em los caf 
tigos que os acarrean. Si vielledes á un reo condenado dela 
Jufticia humana , á fer quemado vivo en la Plaza , no os po= 
driades perfuadir , que fuera pequeño , y leve fu delito : aora 
como os podeís perfuadir , que lea leve , y pequeña una cul. 
pa venial, pues la Jufticia Divina la caftiga tan dilatada, y, 
cruelmente en el fuego del Purgatorio? Elalma que eftá en 
aquellas llamas es Efpoía amada del Señor, es deftinada para 
las bodas del Cielo , defea en eltremo unirfe al Sumo Bien , y, 
todavía un folo pecado venial le detiene por fuerza en aquex 
lla hoguera , que escomo decir , en aquel pequeño infiernos 
y fe pone delante para que el alma no vea a lu Dios, y no lle- 
gue a fer Bienaventurada. Y lo que es mas, no folo el pecado 
venial , fino un abance de el, una deuda de pena , que por el 
contraxo , que es como decir , una huella de la culpa paffaday 
pefa tambien tanto en el pefo del Divino Juicio , que obliga 4. 
un Dios amante , a detener ¿una alma amada en aquellas pe- 
nas, hafta que aya pagado lo ultimode fu deuda; tendreis aora 
animo para llamar pequeño , y leve mal á una fola de vueltras 
faltas, de aquien adelante , y atendereis a cargaros de muchas, 


y muchas advertidamente , y como por pallatiempo? Aora 


bien , quando os falveis, con que vueltras culpas no os hagan 
mayor mal, no obítante os harán fiempre efte de fultentar 
por mucho tiempo yueftras llamas en el Purgatorio , y de po- 
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neros un odiofo obftaculo para ver a Dios, y para llegar a fer 
Bienaventurada. Entonces no llamateis leves eftas cofas, pues 
ferá tan exceísivo vueftro dolor en aquel incendio , y os ve- 
reis rechazada del Señor , y tratada como culpable , experi- 
mentando por una pefada cadena , que os impide el Sumo 
Bien ,lo que vos , ciega con vueftro defcuido, juzgafte que 
era una cofa muy leve. Aprended , pues , a hacer jufta eftima- 
cion de vueftras culpas , y 4 pagarlas anticipadamente con vo- 
luntaria penitencia, antes que la Santidad del Señor llegue a 
penetraros toda el alma con tan indecibles tormentos , para 
purificarla. Confundios como leprofa cubierta de pies a cabe- 
Za de eftas llagas: admirad la grande paciencia del Señor cn 
fufrir de vos tantas faltas en fu divino fervicio : proponed de 
no dár yá Advertidamente lugar á tan gran mal en vueftro co- 
razon ; y rogad al Señor, que por el odio que tiene a todo pe- 
cado ,os fortifique de fuerte, que no bolvaís 4 cometer mas 
de lo que lleva vueftra humana flaqueza. | 


E O 
LECCION PARA EL QUARIO 


día delos Exercicios. 
SOBRE LA VIRIUD DE LA HUMILDAD. 


O es mucho que la Sobervia fe hallaffe en el Cielo , don= 

N de la Naturaleza Angelica , detde el principio , abun- 
daba tanto en la eftimacion ; pero que la fobervia fe halle en 
la tierra , donde la naturaleza humana es un compuefto de po- 
-breza, y miferias , ciertamente canía grande admiracion: Ha- 
miliatio tua in medio tui , dice el Profeta Micheas : no hemos 
nofotros de ir alexastierras para hallar materia de humillar- 
nos, bafta que fixemos la vifta dentro de nolvtros , y em, todo 
tiempo hallaremos entrañado en nueftra nada , en nucítro 
fer, y en nucítro obrar un motivo abundantiísimo de def- 
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preciarnos. Y ala verdad afsi es , el hombre naturalmente es 


tan prompto á juntar la pobreza con la fobervia, que al mo- 


do 
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do de un Pabo Real, quanto mas eftá vacio de todo bien, tan- 
to mas de ordinario eftá hinchado. Será , pues, una de las 
mas importantes lecciones , la que os enfeña a humillaros ; y 
11 la fobervia es principio de todo pecado , cómo dice el Efpi- 
rita Santo , el aprender la humildad, ferá para vos principio 
de toda. virtud. ¡ 

Que cofa es, pues, la humildad? Es una virtud moral, que 
defeubriendo en el entendimiento la grandeza de Dios, y la 
mifería del hombre, nos obliga a reprimir el defordenado 
apetito de la honra temporal , y a contenernos en las cofas 
proporcionadas a nueftra baxeza, Aunque efta virtud , pues, 
relida effencialmente en la voluntad , todavia prefupone en el 
entendimiento”, el conocimiento de nueftras miferias , como 
regla , y medida de los agtos de la mifima voluntad5.y por ello 
San Bernardo la diftinguió en humildad de juicio, y humildad 
de afeto , y á mas de efto , afsi como no puede fer perfetta 
cfta humildad deafeéto , fin el fundamento de la otra humil- 
dad de conocimiento , afsi efte conocimiento de si mifmo na 
puede fer perfecto , fin el conocimiento de Dios ; por lo qual 
San Á guítin juntaba ambas á dos cofas en fu oracion , dicien- 
do al Señor aquellas celebres palabras : Noverim te , noveriña 
me , ut amemte, O contemnam_ mo. Efta, pues, tan lexos de 
fer vil elta virtud , como podria parecer á prima faz, que an- 
tes ella nos conftituye en un grado eminente, aun para con 
los hombres, £i las cofas fe miran con los ojos dela razon, y 
de la Fé; primeramente , porque la humildad es una profef- 
fion patente dela verdad , y por eflo tan amada del Señor, co- 
mo fe lo dixo'a Santa Maria Magdalena de Pazzi ; lo fegundo, 
porque en el mifmo tiempo , que proteftamos nueftra nada, y 


ño tener de nofotros miímos otro que imperfecciones., y pe- 
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cados , venimos a proteftar , que todo nueftro bien nos viene 
de Dios, y que á Dios fe le debe toda la Gloria ; porlo qual, 
al modo que la virtud de la Religion profelfía direétamente 
reconocer la Divina excelencia , y indire tamente nueltra vi- 
icza ; afsipor eleontrario la virtud de la humildad , profefía 
recónfftter dircétamente la baxeza del hombre , y Indireéta- 
mentela alteza dela Divina Mageftad. Finalmente , porque 
la humildad es tan femejante.a la magnanimidad, que algunos 
Dottores la han tomado en firlugar , puesla humildad , aun 
en fentir de Santo Thomás , conviene mucho con la magnani- 
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midad en la materia, y le diferencia mas que otro en el modo; 


de donde fe figue en la praítica , que los mas humildes en si 


propios , falen mas generofos en las emprefías de la Gloria 
Divina , porquelo grande , que en si mifmos no ven , lo ven 
en la ayuda del Señor , y dicen tambien con el Apoftol : 077» 
nia pojfum in eo. , qui me confortat. Que mas > Estan excelen- 
te elta virtud , que la vifta de los Antiguos Philofofos no lle- 
go a divifarla ; y convino que Jefu Chrifto la traxefíe configo 
del Cielo, y Le nos hicieffe el exemplar, primero en la vida, 
y defpues en la doétrina y diciendo a todos los hombres: 
Aprended de mi el fer manfos , y humildes de corazon : Dif 
cite á me, quía mittis fum ,Ó' humilis corde , porque , como 
obferva San Aguítin , es tan grande el hacerfe pequeño , que 
fino lo huviera practicado , el que es folamente grande , no 
fe podría aprender : lta magnum efi effe parvum , ut nifi a te, 
quí tam magnus es , fieret , difci omnino non po/fet. No Le pue- 


de levantar el Arco Iris al Cielo , fi el Sol no baxa. : 
: + 


MEDIOS PARA ADQUIRIR LA VIRTUD 


de la Humildad. 


N primer lugar conviene, que fe pida inflantaneamente 
“al Señor , como lo han hecho fiempre todos los Santos; 
porque de-otra fuerte, fi fuera grande fobervía el pretender 
adquirir con propias fuerzas otras virtudes menos dificiles, 
qual feria el pretender adquirir con folas fus fuerzas efta tan 
rara? Antes bien , importando efta virtud tanto , eomo ve- 


remos , conviene añadir a los ruegos otras afperezas , y peni-. 


tencias , para mover mas prefto , y eficazmente al Señor, pa- 
ra que nos la conceda. Siun niño pide ala madre la leche, efta, 
tal vez lo dexa pedir en vano ; pero filo pidellorando, y afi- 


giendofe , la madre corre luego a contentarlo. En efte fenti- 


do dixo el Angel a Daniel , que del primer día, que avia el 
Profeta hallado efta invencion de afligirfe con el ayuno; y el 
Vanto , avialuego fido oido: Ex die primo quo pofuifki cor 
tuum ad intelligendara , ut te affiigeres imconfpeétu Del tui, 
exaudita funt venba tu1. So 

_- Elotromedio pertenecerá á muefbra induftria , y ferá elte, 
Ya hemos dicho , que ay dos fuertes de humiidad ; una de co- 


_. Bocimiento, y otra de afecto ;y afsi convendra reforzar la 


una, 
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y una, y la otra con la confideracion de fas propios motivóS. 
Aora en orden alos motivos , que pueden hacer que nos co- 
nozcamos a nofotros mifmos , es necellario preluponer , que 
el hombre es como una hermofa pintura , que li fe mira pot 
la parte , que el Artifice ha eftendido los colores con tanta va- 
lentia , no fe puede hallar cofa mas hermofa ; pero fi le mira 
<= por la otra parte no fe ve otro, que una fordida tela, que es 
todo el fondo. Si fe confidera el hombre , principalmente, (1 
elta adornado de la Gracia Divina , y de los habitos de las 
virtudes fobrenaturales , que lleva configo , leve una obra 
del Cielo ; pero fi fe confidera , lo que por si mifmo , y fepa- 
rado de los dones de Dios, tiene el hombre, fe halla, no fo- 
| lo un fondo tofco de tierra , y ceniza, fino un abiímo de na- 
dl _.. da, y pecado': Nemo babet de fuo , nifi mendacium , O" pecca- 
dl Concil, de ¿gp , dice el Concilio de Orange. Ved , pues, donde efta to- 
Orange. do el fecreto del conocimiento de si mefma en hacer efta fe- 
paracion, y dár a Dios lo que es de Dios, y tomarfe para si 
loque es propio nueltro : 5i feparaveris pretiofim a vil, 
let. 15. guafies meum eris , nos dice el Señor por Jeremias 5 porque £ 
*e: efpeculativá, y praticamente atribuyeramos á Dios todo lo 
- preciofo, que ay en nofotros ; efto es , todo el bien , y a no- 
otros todo lo vil , efto es , la nada del fer , y de la culpa, da- 
0 remos una fentencia tan jufta, que parecerá, que Dios aya 
UN y hablado por nueftra boca. Conforme , pues , a elta doárrina, 
poneos de propofito á confiderar , que es lo que aveis fido; 
que fois de prefente , y que podeis fer en lo por-venir : Quid 
fui? Quid fum? Qui efJe poffum? Y en eltos tres puntos 

comprehendereis toda la ciencia de la humildad. ¡ 

Quid fui? Sios poneis á penfar lo que aveis fido por le 
paffado , no hallareis otro que nada , y pecados , y penas de- 
; bidas á los pecados. Aora cien años ,«ni teniades cuerpo , nf 
ld alma, ni fuerza, ul merito para falir de aquella concabidad, 
donde aveis eftado por una eternidad antecedente , y era mas 
14] grande que vos, fin comparacion, un granillo de arena dal. 
bl | mar. Pefaos , pues, con vos mifma en el pelo de la verdad, 
| EN en aquel eftado , en aquel abiímo, os era por ventura debida 
dd alguna fuerte de alabanza, de benevolencia, y de eftimacion?, 
Mi . , Efío mifmo fe os debe aora, fi os confiderais con vneflro fer; 
a y aísi,como aqui puede hallar lugar la vanidad , fi la nada, 
que aveis fido por infinitos figlos , fois aora tambien pos 
: yucts 
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vueltra parte? Sabffantia mea tanquam nibilum ante te. Os 
faco delpues elbrazo del Omnipotente del abifmo de las ti- 
nieblas a la luz de efte mundo ; pero aquí no puede dexaros, 
niaun por un momento a ves miíma , porque fi continua- 
mente no os confervalle , os alexariades en un momento , co- 
mo el rayo , O refplandor , luego que el Sol fe elconde , y to- 
dos vueítros bienes , fundados lola lobre la nada, deflapa- 
cerían en un inftante. Y con todo elto , que por si miímo es 
tan grande , es el titulo menor que teneís para humillaros : id 
adelante, y acordaós de los pecados cometidos. Si alguna 
vez aveis , por alguna culpa grave , perdido la amiftad del Se- 
ñor, os aveis reducido a una vileza tan grande , que un ef- 
cuerzo lleno de veneno , y un cadaver podrido es fin compa- 
racion mas digno, y menos abominable , que vueltra alma, 
delante de Dios; fi 4 mas de efto juntaredes pecado á pecado, 
vueítra vileza, y vueftra igúominia creció de fuerte , que el 
miímo Diosfe paímo , e hizo que fe explicara fu admiracion 
por el Profeta Jeremias en aquellas palabras : Quan vilis fa- 
éta es nimis, iterans viastuas. Y porquela Divina Jufticia no 
debía dexar el deforden de vueftras culpas , fin bolverle 4 or- 
denar conla debida pena, os deltinó luego el lugar en el in, 
fiero , tanto mas hondo, quanto andaba creciendo vueltra 
maldad ; y en aquel pozo de fuego osdeftinó vueltra habita. 
clon para todos los figlos ; de fuerte , que tanto os adelan. 
talte á penar en el abiímo , quanto osconvenia gozar de Dios 
en el Ciclo. Efto eslo que teneis en orden ¿lo palfado , aten= 
ded bien al rededor , y mirad fi por alguna parte os pudo en- 
trar con razon la fobervia , y eftimacion propia. 

Pero vos puede fer que no efteis aora en efte eltado, fi 
bien no eftais cierta ; y quando Dios os aya lacado de el, pot 
fu piedad , á Diosfe le debe la honra, y las gracias , ya vos 
la confulion ; porque aísi como no fe dexa de llamar feca á la 
tierra , aunque la rieguen tantos rios, porque por si miíma, 
fin el agua, es feca, afsi no fe debe dexar de Juzgaríe vueftra 
alma pecadora , y abominable, pues lo aveis fido, y lo feria- 
des , atendido folo 4 vos miíma. , : 

Tambien el tiempo prefente es baftante para humillaros: 
Qui fum ? Qué fois? Sois aora en primer lugar, lo que aveis 
fido otras veces , como aveis entendido ; y lo que fobre elto 
ay , estodo don de Dios. Pero porque el amor de vos mif- 
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ma, y de vueftra propia excelencia os puede lifongeaf eñ 
aquel poco de virtud , que , por fuerte, echais de ver en vos 
miíma , ferá bien defengañaros tambien'en efta parte. Por 
tanto tomemos una obra buéna , como feria vueltra ora- 
cion , y hagamos de ella anotomia , para feparar lo preciofo 
de lo vil. Para que vos podais obrar efte poco bien , que han 
ceis orando , ha fido neceffario , que Dios os facára de la na- 
da, con la creacion, lo qual folo debria baítar , para que dief- 
fedes 4 Dios toda la honra , como una viña , que planto fu 
dueño , le tributa 4 el todo fu fruto. Á masde elto , fon ne- 
celfarias vueltras potencias, en particular las fupremas, y el- 
tas tambien fon hechuras del Señor, y fobre elto , para que 
ellas puedan obrar , es neceflario , que Dios les ayude en ello, 
como primera caufa , fin la qual , las caufas fegundas no po- 
drian moverfe para cofa alguna , no de otra fuerte, que fi no 
eftuvieran en la naturaleza. Y porque el orar , y tener ete co- 
mercio con el Señor es una obra: fobrenatural , es neceflario 
que Dios , como Autor de la Gracia, fubminiltre vueltras po- 
tencias , una ayuda tambien fobrenatural , para que lleguen 
con fus aétos 4 levantarfe fobre si mifmas. Finalmente esne- 
cefario , que Dios os comunique la gracia fantificante , por 
lo qual os hagais capáz de exercitar una obra buena, y meri- 
toria de vida eterna. Todo efto es neceffario , que Díos oslo 
conceda por fubondad, ni folo que oslo conceda , fino que 
os lo mantenga tambien , y os lo conferve de continuo , haf- 
ta que obreis , de otra fuerte no podriades producir una ac- 
cion verdaderamente virtuofa. Que ay , pues , de vueltra par- 
te en efta obra buena de la oracion? Efta vueftra coopera- 
cion conla gracia, y el buen ufo devueftras potencias; pero 
elto tambien es un beneficio de Dios, y un don fuyo, no pora 
que nofotros no obramos el bien que hacemos, de otra Íuer= 
te no feria bien nueftro , fino feria , como fi una vid fe afiera 
álos racimos , queno avía producido , que jamás ferían lu- 
yos : efto es verdad ; pero porque el bien que queremos, y, 
que obramos ,.1no lo podemos querer , ni obrar fin la ayuda * 
Divina : Non quia non volumus , aut von agimus , fed quia Jia 
ne ipfins adiutorio , nec volumus aliquid boni , nec agimas, di- 
ce San Aguítin, Son , pues , vueftras obras todas de Dios, y 
todas támbien vueftras ; pero de Dios fon por tantos titulos, 
guantes aveis oido, y vueltras fon por fola vueftra coopera- 
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cion ; y afsi, al modo que en los hijos nacidos-de padre noble, 
y de madre plebeya, toda la honra viene de la parte del padre, 
y toda la confulion de la madre; afsi en los partos de las obras 
virtuofas , nacidos de la ayuda Divina , y de la voluntad def 
hombre , toda la alabanza fe debe refundir en Dios, y toda la 
contufioÁ en nofotros miímos ; Tibi Domine imftitia, nobis 
autem confufio, 

Y elto, quando en vueftras operaciones buenas, vos hu- 
vierades del todo cooperado con la gracia , y no” huvierades 
en ellas mezclado nada de vueltra parte con las imperfeccio- 
nes , y con las faltas ; pero que fe avrá de decir defpues, vien- 
do quanto mal añadis por vueltra parte entodo acto de vir- 
tud? Tantas negligencias , tantas intenciones torcidas , tan- 
tas complacencias vanas de vos miíma, tantas faltas de co- 
mifsion , y omifsion , que notienen numero , y que íi del to. 
do pudiefledes conocer vueltras obras buenas , recibiriades 
grande .efpanto , y diriades tambien con el Santo Job , con 
tanta mas razon , quanto fois menos fanta que el : Verebar 
omnia opera mea. Yo me llenaba de temor mirando mis 'ope= 
raciones , aun las que enlos ojos de-los hombres parecian 
dignas de alabanza. . : : 

Finalmente , lo que caufará una leccion mas terrible en el 
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conocimiento de vos mifma, ferálo por venir Quid ero? Qué, + 


fere , O que podré fer? Vos no bolvereis jamás ¿la nada , por. 
que el Señor ha decretado confervaros pára fiempre ; pero-os 
podeís reducir en otra nada mas eflpantable de la culpa , y de 
la pena fempiterna , que le correfportde. Quien padece mal de 
corazon , no cae fiempre en todo tiempo en tierra; pero no 
obftante la ley le confidera como enfermo , porque tiene en 
fus entrañas, y en lus venas aquel maligno humor, que le pue= 
de hacer caer , no folo en tierra llana , no tambien en qual- 
quier horrible precipicio; afsi,aunque por ventura no cay gais 
en pecados graves, teneis no obftante entrañada toda aquella 
malignidad de amor propio, y de corrompida naturaleza, que 
bafta ha haceros precipitar en qualquier excefo mayor , folo 
que Dios os abandone, y dexe en mano de vueltra malicia. Por 
tanto, como humilmente confefíaba S. Aguítin , debeis ingu- 
lares gracias al Señor por todos los pecados que mo aveis co- 
metido, y que jamas cometercis; porque fi Dios. no os huvie- 
ta ayudado contu gracia , y apartado de yos los peligros, y 
k O hule 
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518 EXERCICIOS | 
huviera permitido al demonio, que os acometierá con toda 
£u fuerza , no huviera cometido, O cometiera un hombre mal= 
dad, que vos no cometierades , O huvierades cometido tam- 


bién. Al mifmo modo podeís confideraros , NO folo cubierta: 


de todas las maldades , fino tambien circuida de un profundo 


de fuego,y de penas,que por las mifimas maldades avlades me= 


recido , y podriades merecer en adelante , fin que podais huir 
de efto, fino por medio de una continuada mifericordia del 
Señor. Y cómo que las Hiftorias Sagradas no refiricran tantas 
weces funeftos acontecimientos , fucedidosá perfonas mucho 
tiempo exercitadas en la virtud , enfeñadas 4 combatir contra 
el infierno , confumadas entre las afperezas de la penitencia, 
y deífpues miferablemente caidas, y alguna de ellas caida (in 


levantar? Haced, pues, tambien vos como los navegantes , al. 


ver defde el mar los montes que arrojan fuego, y es valerfe de 
aquella luz, para otros tan funefta, para navegar mas leguros, 
al leer exemplos ran efpantolos 5 humillaos hafta el abifimo de 
todas las culpas pofsibles , y OS affegurareis de no caer; mi- 
rad como los grandgs Santos temian tanto de du flaqueza , y, 
aunque fueron Leones'tan generofos , dormian “tambien cox 
'mo Leones con los ojos abiertos, y vOS , que fois medroÍa lie- 
bre , no querejs temér , como temieron ellos > Aviades de te- 
mer mucho mas, teniendo tanta m:yor ocafion 5 mas a lo me< 
nos temed como ellos, y fino otro”, como ellos hicieron , po= 
neos firmemente en tierra llana, para affeguraros de no cacr. 
-*FDefpues de aver fortificado el entendimiento con el co 
nocimiento de si mifmo 3 es neceflorio penfar en fortificar la 


voluntad , reprefentandole eftos tres motivos; para abrazarle * 


con la humildad , y fon , la grandeza de ejta virtud, la utili. 
dad, y la necefsidad. ' 

Miferable mundo , tan ciega en dár el jufto pefo a las co- 
fas , que llega á tener por oprobrio , y falta de corazon , y de 
efpiritu., el humillarfe por el Señor ? Como puede decir eftas 
colas fin renunciar primero a fu Bautifmo , a fu Fe, y alnom- 
bre de Chriftiano? Puede, por ventuta, negar, que Jetu Chrif- 
to no fe humilló hafta: parecer como un gufano entre los 
hombres , defpreciado, y pifado ? Ciertamente no lo puede 
negar; y af$i quien no ve quanto el Señor ha fublimado to- 
das las humiliaciones , tomandolas él en sie A efte modo los 
defprecios, y abatimientos han fido enfalzados fobre el Tro- 
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vo dela Divinidad, y fe han hecho adorables en la Santa. 
Cruz , porlo qual acarrean ad alma tanta Gloria, quanta pue- 
de recibir en elta vida mortal, en la qual nuefra 1 mayor hon- 
ra es acercarnosa Jefu Chrifto anonadado por lMMumildad; 
como la honra de la otra vida ferá acercarnos á Jefin Chrifto, 
fublimado en la Gloria. De fuerte , que las húumiliaciones han 
fido tan eftimadas del Verbo Divino ,-que el las mantendrá 
para fiempre , y adonde los Santos en el Cielo ferán , (i bien 
humildes , pero no podrán fer jamás humillados ; y el Verbo 
Divino, permaneciendo en las humiliaciones, que fe digno 
tomar en la Encarnacion , juntará por todos los figlos 4 una 
fuma exaltacion , una humiliacion infinita. Quando San Pe- 
dro llamo inmundos aquellos animales , que fe le pufieron de-- 
lante en el lienzo , que baxo del Cielo al tiempo de aquella 
Lu celebre vifion , oyó que fe le dixo luego : Quod Deas puri- 
ficavit , tu commune ne dixeris.; no es bien , que llames in- 
mundo , lo que ha purificado el Señor. De efta fuerte debe 
una asma Chriftiana oir ,con cierta fuerte de enojo, las vo- 
ces temerarias de aquellos mundanos , que fe atreven ¿ def- 
preciar los aétos voluntarios de la humildad, defpues que el 
Hijo de Dios, no folo los ha deificado de pao en fu vida 
mortal, fino que les confervará en el mifmo efplendor , y 
Nobleza en lu Divina Perfona , mientras reynara en el 
Cielo, : ) 
El otro motivo es de la utilidad.Ninguna otra virtud ayus 
da tanto a nueftra perfetcion , quitando los impedimentos, e 
introduciendo-las debidas difpoficiones , como la humildad. 
Que fe requiere para que el Occeano inunde un Pais con la 
avenida de lus aguas , fino que el tal Pais elte hondo, y colo-. 
cado á lo llano de fu ribera? Dios, que es un Occeáno de todo, 
bien, y tiene una propenfion tan fin medida de comunicarte 4 
£us criaturas , no halla mayor obftaculo que la fobervia ; y 
aísí , humillandofe el alma como debe, la inunda con una ave- 
_nida de gracias. Afsimiímo fe dice , que la humildad es fun- 
damento de todas las virtudes, no porquelas preceda 2 todas,' 
pues no precede ala Fe, fino porque remueve todos los ob(- 
taculos, y buelveal hombre capiz de los influxos Divinos 
para confeguirlas todas, y principalmente para confeguir, y 
aumentar la caridad, que es la Reyna de todas. Con un efpejo 
convejo enfrente al Sol no encendercis jamás el fuego ; pero 
H > d H 
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si con un efpejo concavo. En vano: os prefentais delante de 
la luz increada con un corazon hinchado , por la eftimacion 
devos miíma, fi pretendeis encender en vos la divina cari- 
dad ; ella Mene gran repugnancia con la altivez : para encen» 
det clte dichofo fuego , es neceflario un corazon contrito, y 
humillado , y que efte bien perfuadido de fu propia vileza , y 
de la Divina Grandeza. No folo fe requiere la humildad para 
introducir en nofotros las virtudes, fino tambien para con- 
fervarlas. El que junta las riquezas efpirituales (in humildad, 
junta el polvo contra el viento , dice San Gregorio : afsi de la 
fuerte que la feñal que el olivo , nuevamente plantado , co- 
mienza á arraygaríe, es fegun dicen los Labradores , el ver 
“que baxa las ramas, y las hojas , afsi es grande indicio de per- 
feverancia en los buenos propofitos el obfervar , que fe han 
eltablecido fobre la defconfianza de [us fuerzas; y porque to- 


lac. 3-2» dos faltamos en muchas colas : Inmmultis offendimus omnes, 


ved otra ventaja de la Humildad, y es fuplir por todos nuef- 
tros defeñtos , y recompenfar todas las pérdidas : Sola humili- 
tas ( dice San Bernardo.) e/2 lefe charitatis reparatio, De la 
mifua fuerte no fe contenta con recompenfar lo perdido, nos 
ahorra la pena contraida con nueftras culpas , aplacandofe 
luego el Señor á vilta de un pecador humillado , y trocandole 
én unjulto, como hizo con el Publicano : por lo qual hallas 
reis fiempre en la humildad , aquella feguridad , que en vano 
bufcais en otra parte. Quanto con mas impetu caen del Cie- 
lo los rayos , no penetran en la tierra mas que cinco pies; af= 
fi quanto mas fe enoje la Divina Julticia con las almas , y em- 
prehenda 4 herirlas con fus rayos, (i oportunamente fe ba- 
xan ¿lo profundo de fu mifería, y de fu nada , no llegarán 4 
tocarlas todos fus rayos. » 

Si tantas ventajas no baftan a perfuadiros la humildad, no 
baftará 4 perfuadirosla fu necefsidad > Ciertamente os quereis 
falvar , luego fi afsi es, tambien quereis fer humilde. Vos fal- 
vareis los humildes , dice el Profeta , y humillareis los fobers 


Pl.17.28. vios : Populum humilem. falvum facies , O oculos fuperborum 


bumiliabis. No folo es efltrecho el camino del Cielo , como 
nos lo enfeña el Señor, fino tambien es baxa fu puerta, y ño 
fe puede entrar con la cabeza alta fin baxarla. Si el Señor, 
pues , os hace elta gracia de comunicaros un humilde fenti. 
miento de vueftras miferias , alabad al Scñor en gran manera, 

pok= 
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porque podeis confeflar con verdad , dice San Aguítin-, que - 


os ha defcubierto los caminos para entrar enla vida: Notas 
mibi fecifti viaswite. Por tanto eltableced en vos mifma,que 
aunque podais entrar en el Cielo lin el acompañamiento de 
muchas otras virtudes ; pero no fin el dela humildad , porque 
fin elte , hafta agra , ni entre los hombres , ni entrelos Ange- 
les ha entrado uno tan folo : Nif efficiamins (ícut- parvulas 
¿fte , nonintrabitis in Regnum Celorum. Oid fi habla claro el 
Señor. Y en fin el demonio tambien otras veces ha declara- 
do , que no perdia la efperanza de ganar una alma por verla 
fublime en fantidad , confiando el maligno , que la podria 
inducir 4 enfoberveceríe , principalmente antes de morir> y 


aísi echarla al profundo , con el pelo de fus mifmas riquezas, - 


y-dones. 


ACTOS POR LOS QUALES SE PODRA EXERCITAR 
la Humildad, 


TL humildifsimo San Francifco de Borja nos da el camino 
para la praética de efta virtud , no folo con el exemplo, 
fino tambien con un libro fuyo , que dio ala eftampa , fiendo 


aun Duque; en el enfeña 4 confundiríe qualquier fuerte de: 


períonas, principalmente Religiofos..Con efta guia aprended 
a humillares para con Dios-, para con el proximo , y para con 
ves mifma. a 

Paracon Dios , poneos muchas veces delante de el, y 
defpues de aver levantado los ojos a la incompreheníible alte- 
za de fu Mageftad, baxaos álo profundo de vueftra miferia, 
y decios á vos mifma , fi Dios te quitafle todo el bien que te 
ha dado , y todo lo que esfuyo , que.te quedará ¿la fin > Un 
abiílmo de nada , y de pecados. Efte abiímo, pues, eres tu, 
por ti mifma , y comotal te debes tratar, porque ¿la verdad, 


tal eres delante de los ojos de Dios, y tal es la eftimacion que 


de ti hace la Sabiduria Divina. | 

Pafiad defpues 4 admirar la Bondad del Señor, que ha ef- 
cogido colocar fus dones en un tiondo tan afeado , como 
fois vos, y en un corazon tan ingrato, pudiendo colocarlos 
tanto mayoren las otras Hermanas vueltras, y en las otras 


eríaturas que huvieran facado tan gran fento. En elta confu-' 


[ron defpojaos finceramente delante de Dios, de todo el bien 
hz a a que 
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que teneis natural, y fobrenatural , confeflando que ño es 
vucítro , fino del Señor , Y que vos no le aveis jamas mereci- 
do antes de tenerle, y defpués de averle liberalmente recibi- 
do, no lo podeis confervar. Pedidle defpues perdon de ave- 
rOS “ufurpado tantas veces la gloria , que fe le debia. a el folo, 
y declarandoos , que aveis fido ladron de fu honor , haced- 
le una folemne reftitucion.- Confeffad (tambien con “finceti- 
dad , que no folo fois inutil para todo bien , y defmerecedo- 
ra de lu ayuda, y providencia , fino que fois digna de todo 
mal, y de toda infamia, de toda perfecucion , y de toda mife- 
ria y que fi todos conocieran vueftra maldad, como la cono- 
ce el Señor , huirian todos de vos, como de un hediondo ca- 
daver ,«que con fu podre inficiona por todas partes, y con fu 
hedor apefta al que le le acerca. Finalmente , porque efta mif- 
ma contulion debe engendrar una gran confianza en aquel Se= 
ñor ,que tan voluntariamente enriquece a lospobres, def- 
pues de averfe del todo fujetado a fu grandeza , pafad a pe- 
dirle Lu ayuda para todas vucftras necefsidades , y no dudeis 
que en elto os falte:"Sábditus eJto , Domino O ora eun , Qe 
¿pfe faciet , aísilo aflegura el Profeta. 

Para con el proximo , conviene entender , que afsi como 
es genio proprio de la fobervia confiderar én si folamente los 
dones,:y en los otros los defectos ; afsi es genio propio de la 
humildad confiderar en el proximo el bien que tiene de Dios, 
y en si, folo el mal que tiene el hombre por si mifmo. De 
aquí nace en el humilde el no defpreciar jamas a ni imguno, 
aunque parezca defpregiable , 0 por faltas de bondad, o de 
talentos naturales, fino en lo interior del corazon Feputar a 
cada uno fuperior a si mifmo , y en lo exterior moftrarle la' 
honra, que el fe merece , fegun el grado. Y en efte modo de 
comparar fas demeritos propios , con los meritos que echa, 
de vér en los proximos, efta fundada aquella gran palabra, 
que tantas veces ha falido de la boca de los mayores Santos , y 
es , el fer ellos los mayores pecadores del mundo. Afsi 1o 
publicó principalmente San Pablo, afsi San Francifco , afsi 
Santa Cathalina de Sena , y de uno en otro, quanto.mas fe 
han adelantado los Santos enla perfeccion , tanto fe han ade- 
lantado en cfta humilde perfuafion. Y la razon de elto, y de 
efta perfuafion, era en primer lugar ,lo que hemos dicho , efe 
to es ,quelos Santos, entendiendo que debian fer Jueces de 


si 
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si mifmos , y-no del proximo , en si mifmos fe portaban co- 
mo Jueces ;condenafidofe con rigor, por el mal , que tan cla- 
ramente echaban de ver en si; y para con el proximo , fe por- 
taban como una madre , que efcufa qualquier defeéto de fu 
hijo, y no fabe confiderar en el, fino el bien. Amas de ello, 
aísi como el que tiene mucho que hacer en fu cafa propia, 
poco , o nada fabe dela agena 5.afsi los Santos, ocupando- 
e de continuo en la confideracion de fus culpas, poco , 0 na- 
da atendian alas agenas ; y las mifimas , que fe les venian al 
encuentro , fin bufcarlas , O las efcufaban, o las dilminnian, O 
las referian a la inadvertencia ,O a la fuerza de la tentacion, 
y pafsion. Los Santos tambien , no foló comparaban fus de- 
fetos, con el bien que echaban de ver enel proximo , fino 
que los comparaban tambien relativamente con las gracias, 
que avian recibido de Dios. Si un Aflefsino de caminos , de- 
cia el humilde San Erancifco , huviefle recibido las luzes, y 
favores , que Dios tan liberalmente me ha dado, feria un Se- 


rain de amor , yendo yo en elte interin arraftrando por la 


tierra como un gufano. Finalmente, lo que fobre todo cau- 
1aba eltos humildes fentimientos en los Santos , era el pene- 
trar bien a dentro en la malicia del pecado , y quedar del to- 
do perfuádidos del gran mal , que encierra un minimo aéto 
contra la Divina Voluntad ; y afsi , como un herido de pafmo, 
juzga que no ay otro en el mundo mas enfermo que el; aísi 
eftos heridos en el corazon de un fumo pefar de aver ofendido 
a la Suprema Mageltad del Señor, que tanto aman, juzgan, 
que no ay en el mundo reo femejante a ellos, Ni ay en elto 
mentira , porque debiendo cada uno de deteltar mas una cul. 
pa ligera en si mifmo, que un pecado gravifsimo en los otros, 
fe ligue en praética , que el que fe acoltumbra á pefar lus pe- 
cados con elte julto pelo , adquiere un habito de reputarfe 
mayor pecador que todoslos otros , y de poneríe en [a cora- 
zon alos pies de todos. j 


En orden,pues, á s3 mifimo,es amplifsima la esfera de la hu- 


mildad., tanto en evitar el mal de la fobervia , quanto en pro= 
curar el bien que lleva.configo elta virtud. En penfamientos, 


y defeos fe evita el mal de la fobervia , huyendo, y repri- 
miendo aquella interior complacencia , y eftimacion- propia, 
que canfan cn nofotros los dones de la gracia, que con tanto 
amor nos ha concedido el Señor : Nos autem , non Jpiritum 
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buias mundi accepimas , fed Jpiritam , quid ex,Deo ef ut. 
fiiamus, que a Deo donata finmt nobis por otra parte efte . 


múfmo bien no fe nos ha comunicado para que nos firva de 
eloría, lino para gloria del dador; y amas de efto , nofotros 


le podemos perder cada momento , y quedar del todo priva- 


dos de el, y. quando el Señor nos le conferve , comparado 
con los inmenfos bienes , que Díos goza , como Occeano de 
perfeccion ,es fiempre un bien de nada. Efto fupuefto, una 
alina humilde , e iluftrada de la verdad , en vez de complacer- 
fe. vanamente de lus riquezas , teme , mas que nunca, a lus 


enemigos , como una nave mas rica, teme mas el encuentro 


de los cofarios; y amas de efto, mirando efta miíma abun- 


dancia , como un bien de Dios, y como un empreltito , que : 
le ha hecho, eftá , mas que nunca , folicita de la cuenta-que ha . 


de dar ; afsi tambien un corazon humilde huye las alabanzas, 


y las teme tambien como un viento apeftado , y como acol-. 


tumbraba decir la Beata Cathalina de Genova, quando uno : 


es alabado entiende luego, que no fe habla de el , fino de los 
dones que en el ha puefto el Señor. Y elto verdaderamente es 
un ler grande , defpreciar tanto las alabanzas , quanto los ví- 
tuperios: aveis jamás entendido ,que el Aguila vaya á caza 
de moícas? Sicut Angelus Dei , fic efh Dominas mens Rex , ut 
nec benedictione , nec malediétione moveatur. Finalmente en 
las obras , el cuidado principal de un humilde es huir los 
pueltos honrofos , y las preeminencias , principalmente del 


figlo ; O por juzgaríe indigno , O por juzgar , que no tiene cas. 


beza baftantemente firme para regir un puelto tan alto, 


En quanto á la otra parte de procurar el bien de la virtud; 


y no folo de evitar el mal de la fobervia , el que es de veras 


1] 


humilde de corazon , en todas las ocafiones fe juzga indigno: 
del bien que tiene, y del que no tiene anun; indigno de eftar , 


en la prefencia de Dios, y de alabar al Señor , fi ora ; indigno 


de llegaríe a los Sacramentos , fife allega ; indigno de fer . 


confolado, fi el Señor Je confuela ; indigrio de parecer con 


los Santos, fi el Señor le aflige ; indigno de la compañia de - 
los buenos ; indigno de la comida que toma, del defcanío, - 
dela falud, y del fervicio que de las criaturas recibe ; y tiene - 


por firme, quetodolo que no es infierno, y feparacion tter- 


na del Sumo Bien, todo es menor,que fu deuda. En palabras: - 
como fe guarda con grande advertencia de no alabarle, afsi 


tam- 


PARA EL QUARTO DIA, 123 
tambien no esfacil , para hablar de si, ni aúnen vituperio; 
porque el tal hablar no (irva como de afidero para atraheríe 
a sí la honra, y la eftimacion de los otros 3 pero quando es in- 
ducido a manifeltar lus defectos ,lo hace con animo de que 
feancreidos por verdaderos , del que los oye, En-obras: to- 
ma prudentemente todas las ocafiones de exercitar la humil. 
dad , elegiendo los oficios mas baxos , el veltir mas defufa- 
do., el puefto menos honrofo , el empleo mas rehufado de 
los otros; y todo eíto para fatisfacer aquel interior conoci. 
miento , por quiente juzga inutil para todo bien; es tanto 
mas pequeño en [us ojos , quanto es mas grande delante de 
Dios, al modo de las Eftrellas, que quanto eltán mas altas, 
tantoen nueítro mundo parecen mas pequeñas, aunque de 
verdad en si miímas fean de una defmefurada grandeza. Eíle 
es uñ bofquexo de una alma humilde , que exercitandofe ge- 
nerofamente en eftos aétos, llega al fin a tal termino, que 
no folo tolera con paciencia las injurias, y defprecios, fino 
que anhela a ellos con mas anfias , que los ambiciofos á las 
honras, a fin de imitar a aquel Señor , que ha dado á la humil- 
dad efte hermofo titulo de virtud propia fuya:, como allá los 
Santos Apoftoles , que tanto fe juzgaban honrados por -las 
contumelias recibidas por caufa de fu Macítro : Ibant Apoffo- AG.5.44 
li gaudentes a confpeéim Concilij , quoniam digni babiti funt 
pro nomine Lefu contumeliam pati, 
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Be A A Exercicios. Eta : 
SOBRE LA PARABOLA DEL HIJO 
| Prodigo. | ) S 
1, CO la partida de efe hijo de la cafa del pa- sE 


dre ; moftrofe verdaderamente efte joven eftár 
fin juicio 3 pues que cofa le faltaba baxo el govierno paterno, 
fiendo proveido, lervido , acariciado , reconocido por here- 
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dero , y poco menos que feñor de todas las cofas? Pero el 


lefeo de una engañofa libertad , de hijo le reduxo a embidiar 


la condicion de fiervo ; comenzo. a arrepentiríe de aquella vi- 


da fijera fiempre 4 la obediencia : comenzo a difgultarfe de' 
aquel vivir ¿fu modo'; de aquel trataríe como los otros; y 
eíte tedio, y efta gana le períuadio a pedir licencia de partir- 
fe , y le aconfejo a pedir la parte en aquella herencia, que to- 
da entera le le avia deftinado.- Aveis jamás partido tambien 
vos de la Cafa del Padre Celeftial, alexandoos de el conla me- 
moria , abandonando el acoftumbrado Exercicio dela Ora- 
cion , por divertiros en vanas ocupaciones , y pór conceder 
vueltro corazon al amor de alguna criatura , negandole a 
Dios? Si os aveis entregado a eltos defordenes , vueftra par- 
tida no procederá de otro , que de efte mal nacido defeo de li- 
bertad. Qué os faltaba tambien 2 vos, quando os, dexafle 
guiar del todo de la providencia de vueftro Dios, que no fo- 
lo ostenia en fu caía , fino que os tenia fiempre entre fus bra» 
zos? Y vos, falta de juicio , quililte vivir a vueftro modo, y, 
ferviros contra yos, y contra Dios del arbitrio de la volun- 
tad , que os avia dado , y por quien os fujetafte con fumo me- 
rito 4 fus paternales difpoficiones. Y a efta llamais vos tam- 
bien libertad > Si fueredes prudente” echariades de ver pref- 
to , que no ay mas trifte efclavitud , que el ferviros á vos mif- 
ma. La verdadera libertad de una nave, es efltar bien reco 
mendada ábuena ancora , con buenas gumenas en medio de 
una tempeltad ; y la verdadera libertad de una alma ,. es eftar 
fujeta al Divino querer , y” depender todade .el, y del que 
eftá en fu lugar, que fon los Superiores.. Deteftad efta falía li- 
bertad, fi yala aviades admitido , y reconociendoos indigna, 


«le que Dios tome el cuidado de vos , próponed , que no fal. 


dreis jamás de fu caía , fino que vivireis del todo Íujeta a fu 
govierno , comenzando en la tierra a hacer fu voluntad , co» 
mo fe hace en el Cielo. ] 

IL. Confiderad la efancia. de efte pobre Joven, fuera de la 
caía paterna, y los daños que le fobrevinieron. Eftos daños 
fueron en particular quatro: el primero fue, el confumir mala- 
mente toda fu parte de herencia; el fegundo, el fujetarte por 


- Servir ¿un dueño cruel ; el tercero , el emplearíe en la mas vil 


de todas eftas ocupaciones”, que es apacentar animales in= 
mundos; el quarto , reduciríe a tanta hambre , que le faltalle, 
as lo 
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lo qué no faltaba á lu vil rebaño de puercos. Ved á do llega” 


un alma , que le alexa de la Cafa de Dios. Defde el principio, 
folo como por divertimiento , la miferable poco á poco lle- 
«ga 4 perderla gracia, y la amiftad del Señor ,con todas las 
inmenfas riquezas de las virtudes que la acompañaban , fe Lu- 
jera a fu mayor enemigo , que es el demonio , el qual la.mal- 
trata de fuerte, que haciendo olvidar fa nacimiento, y fu edu- 
cacion en el lugar Santo , la emplea en la ocupacion mas vil, 
que aya en el mundo , que es el apacentar los apetitos bruta- 


les, en cuyo indigno minilterio no puede , ni aun contentarfe: 


á fu placer, de fuerte , que creciendo mas fu hambre , quanto . 


mas fe alimenta de una tan vergonzoía comida , viene á fal. 
tarle lo que fobra á las beltias del campo. A efte tan cfpanto- 
fo termino han llegado mas de una vez aquellas inifmas almas, 
que eftaban antes fultentadas con mucho regalo en la Caía de 
Dios: Qui nuiriebantur in croceis, amplexati funt Jhercora, 
Si temeis vos algo efte precipio , guardaos defde los prime- 
ros pallos , potque qualquiera que en él cae, jamás a los prin- 
cipios fe imeginó que caceria; y quantas veces os avels enca- 
minado ázia un termino tan funelto , y el Señor, con fu pro- 
videncia, os ha cortado los paílos! Agradecedfelo:, pues, 


“con verdadero corazon; pafmaos de vueltra temeridad , y del 


“peligro que aveis incurrido, pues a tantico que el Señor os 
huviera dexado en maño de vueftra voluntad , os huvierades 
perdido : Nif quia Dóminus adiuvit me , paulóminus babitaf- 
fetin inferno animamea 3 proponed de dexaros guiar en to- 
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do , y por todo de vueftro Padre Celeftial ; y pedidle , que fi 


alguna vez , abufando de vueltra libertad, intentais faliros de 
cala , os cierre el camino con las efpinas de tantas tribulacio- 
nes , que bolvais luego atrás. | | 

HI. Coníiderad la buelta de efte miferable Joven ala cafa 
del padre, y los eftimulos que tuvo para bolver a ella, que 
fueron tres. El primero fue , ponderar con atencion la mifería 
del eltado prefente ; el fegundo , el comparar elta miferia con 
la fuerte del que habitaba en cafa del padre ; el tercero , con- 
cebir una viva efperanza del perdon,por la bondad tantas ve- 
ces experimentada del mifmo padre. Todo efto es neceflario 
que tengais tambien vos : Es neceffario entrar un poco en vOS 
mifma , y penfar con madureza la miferia de vucítro corazon, 


- quando elta lexos de Dios, de fuerte , que no hagais como los : 
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efclavos, que ya han hecho callos con los golpes , que no 
lrenten yá el azote. Quantas inquietudes , quantos eforipalas; 
quantas anguítías , quantas perdidas de incomparables tefo- 
ros de la Divina Gracia, y favores Divinos! Sera pofsible, 
que ni ávos meíma querais creer ; y defpues de tantas prue- 
bas en contrario,confiais todavia belle el bien fuera de Dios? 
Comparad un poco el eftado prefente de vuefltra tibieza , con 
el eftado de fervor que tuvifte Otras veces en vueftros exerci. 
cios de piedad , mortificacion , y caridad : comparadle con el 
fervor delas otras perfonas en medio del mundo. Quantos 
liervos ; efto es, quantos Seculares de vida buena, aunque 
eften como en un eftado de fervidumbre , en comparacion de 
los Religiofos, que fon los hijos, tienen todavia faciado Lu 
corazon por uha paz fobreabundante, y vos pereceis de ham- 
bre ? Que empleo , pues , mas indigno de una Efpofa del Se- 
ñor , queir tras de apacentar lus fentidos , y contentar [us 
beftiales apetitos ? Haced , pues, una refolucion generoÍa: 
Surgam , O ibo ad.Patrem meum. Levantaos de aquel lodo, 


- y encaminaos a largos paflosá encontrar a vueftro Padre, en 


Ro) 
cuyos brazos efta vueltra falad , vueltra paz, y vueltra eterni- 


dad. Que temeis? Si avéis perdido, por vueftra culpa , lo 
que es propio de un hijo , no ha perdido el, por íu bondad, 

lo que es propio de un padre? y afsi vos, que feguis el exem- 
plo de efte prodigo defperdiciador en el pecar, feguid el 
exemplo en arrepentiros. Humillaos hafta la tierra en la pre- 
fencia de vyeftro Dios; confeflad delante de-el, y de fu Cor- 
te Celeftial aver errado, y que no mereceis fer tratada como 
las otras en la Cafa del Señor, aviendo contaminado con vuef= 
tro mal vivir , el lugar Santo de la Religion, que es un eterno 
parallo , y digno de fer folo habitado de quien vive una vida 
de Ángel. Exercitad en vos una confianza grande, de que 
vuecltro'Padre Celeftial , viendoos tan miferabie , que ni aun 
teneis De enlos pies , movido a piedad , os falga al en- 
cuentro, fe eche fobre el cucllo, abrazandoos,y os de el ofculo 
de paz ,os haga veftir de hábitos de virtud , y fe olvide de:to- 


dos vueftros pecados ; y- vos entre tanto admirada de «eftain-. 


finita caridad , deteftadlos mas que nunca; proponed de ha- 
cer una continua penitencia ; y pedidle gracia , para no apar- 
taros jamás de fu govierno,, y de la obediencia , que le debeis 
por tantos titulos. 
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EXAMEN PARA EL QUARTO 
día de los Exercicios. 


SOBRE EL ESTADO DE VUESTRAS 
A vueltras virtudes, 
L pa la cuenta qué haceis de los pecados ve- 


niales , y el animo que teneis de evitarlos. Si hui£ 
tesfoloslos pecados mortales , y admitiftes libremente todos 


losveniales , pobrede vos ! No fe podria hacer fino un mal - 


Juicio de vueftra falvacion , porque afsi como el que muchas 
veces le delmaya , al fin muere de improvifo , afsi. el que mu- 
chas veces cae en pecados veniales deliberados , finalmente 
en ellos muere. Obfervad , pues , fi eltais bien refuelta de no 
cometer deliberadamente ninguna falta, y fi en vueftro co- 
razon teneis el debido horror 4 efta fuerte de culpas del todo 
voluntarias , las quales , aunque no gompen la amiftad,que ay 
entre el alma, y Dios , todavia mucho la enflaquecen. Lo pri- 
mero , potque efta amiftad perfeéta confifte en la union de 
nueftra almacon el Señor, y-el pecado venial impide efta in- 
tima aétual union de nueltro efpiritu con el mifmo Señor. Lo 
fegundo , porquela amiftad entre Dios, y el alma fe funda 
en lafantidad , y el pecado venial fe oponea elta mas perfec- 
ta fantidad. Lo tercero , porque la amiltad requiere femejar- 
z2, y una tal igualdad entre los amigos ; y el pecado venial 
parte impide efta mayor femejanza , y parte la mancha. Lo 
quarto , porque la amiftad requiere una conformidad de pa- 
receres , y de voluntad , y el pecado venial deliberado paten- 
tementefe oponea la voluntad del Señor, tan claramente co- 
nocida, Lo quinto , porque la amiltad requiere el fer notoria 
alos amigos , y el pecado venial buelve fiempre mas dudo- 


la la gracia Divina, Lo fexto , porque la amiftad requiere la 


comunicacion delos fecretos , y el pecado venial hace , que 
Diosíe elconda al alma ¿ y que el alma tema de Sas 
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“delante de Dios. Lo feptimo , porque la amiftad requiere,qué 


el amigo no viva para si, fino para el amigo , y bufque los ín- 
terelles de el, mas quefus propios, y el pecado venial vive pa- 
ra si, y para lus propias conveniencias, y con elto pone fiem- 
pre al alma en ricígo de perder del todo la caridad , y la conf- 
tancia , que le es tan propia. Por tanto, O es neceflario renun- 
ciar manifieftamente ala perfeccion , o refolverfe del todo 
de no dar lugar á ninguna culpa venial con plena advertencia. 
Ved, pues ,fi cometifte ninguna de efta fuerte de culpas, y si 
frequentemente , O pocas veces. Segundo , filas cometifte 
por alguna gran tentacion , o tambien por qualquiera ligera 
ocafion que feos ofrezca. Tercero, fi aviendo propuefto de 
huir todos los pecados veniales cometidos adrede , quereis 
contodo confervar las ocaliones , que frequentemente os in- 
ducen ala caida. Quarto, de qualquiera fuerte que fea la ma- 
tería , en orden a la qual pecaltes ventalmente , porque una 
cofa.es pronunciar voluntariamente palabras inutiles , otra 
cola es murmurar voluntariamente de los bechos agenos , O 
faltar en otra manera contra algun otro objeto , que en fu 
genero lea pecado grave , y folamente fea leve por accidente. 
Quinto, que dolor teneis defpues de aver incurrido en algu- 
na femejante falta, d fi os arrepentis folo por vueftro daño, 
O principalmente por el difgufto del-Señor. Sexto , que fruto 
facais de vueftras caidas por medio de la kumildad , recono- 
ciendo vueftra flaqueza; y por medio de la penitencia , re= 
compenfando con nuevo fervor, y con nuevas mortificacio- 
nes el defcuido paflado. : : 

1. Examinad el eftado de vueftras virtudes , fi con el 
fervor, y ayuda de la Divina Gracia aveis adquirido alguna 


- para perficionarla, y promoverla, Primero , ved [1 en vos ay, 


algun grado confiderable de virtud , y efte le conocercis de 
eltas dos feñales : La una , fi exercitais la virtud en los cafos 
repentinos , y no previftos , porque efto mueltra , que obrais 
por habito ; la otra, fi la facilidad que experimentais en obrar 
virtuofamente , nace de muchos aétos repetidos en tal mate- 
ria, y de aver, en orden á ella, vencido muchas Veces, porque 
de otra fuerte la facilidad , que nace de la devocion fenfible, y, 
fe halla tambien en los principiantes , no es virtud. Segundo, 
en qué fuerte de virtud os exercitais mas de propofiro , fi en 


las Theologales , que os unen inmediatamente con el Señor; 
. o 
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o li en aquella fuerte de virtudes, que pertenecen mas al pade- 
cet , que al obrar 5 porque ellas no fon muy dificiles, y mas 
preíto vencen el amor proprio. Tercero, con que fervor exer- 
citais eftos atóf)virtuofos ; porque un acto generofo vale 
mas para adquirir la virtud , que cien remiílos. Quarto, con 
que fuerte de intencion praéticaisla virtud ; porque lá inten. 
cion es el alma de las obras virtuofas , y el camino mas per- 
fecto de praéticarla , y exercitarla en la caridad, elto es para 
agradar a Dios: Omnia vejtra in charitate fíant. 


ADVERTENCIAS PARA EL TIEMPO 
que en los Exercicios fe da ala vía con- 
templativa. 


L fin de las Meditaciones de la via iluminativa , es, def. 
pues de aver quitado los impedimentos , introducir las 
diípoliciones , para una perfeéta caridad, incitandofe á la imi- 
tacion de Jefu Chrilto en todas las virtudes , con la confidera- 
cion-de los Mylteriosde lu Vida Divina, y de lu Muerte. Efta 
confideracion es detantaimportancia , que el miímo Señor 
 Mego a decir , quela vida eterna confiltia en conocerle: Hoc 
efi vita aterna , ut cognofiant te Deum, Ú quem mipifei Le fam 
Chriftum 3 porque conociendo viyamente la infinica digni, 
dad de fu Perfona , y los admirables exemplos que nos ha de- 
xado , nos animamos a fervirle , y caminando fobre fus pifas 
das , llegamos con feguridad á vivir eternamente en el Cielo, 
Para que , pues , podamos facar-fruto de efta fuerte de Medi- 
taciones , obfervareis las advertencias, quefe os dieron para 
las Meditaciones de la via purgativa , variandolas algun po- 
co , como fe figue. | 
Í. Noleais de propofito , yno os pongais áconfiderar 
otro mylterio , que el dela Meditacion corriente de una en 
otra. | 
11. Luego que defpertais , procurad excitar en vos el de- 
feo de conocer mejor, y de imitar con mas cuidado las vir= 
tudes de Jefu Chrifto; de regular vueítra vida con fus maxi- 
mas , y de compadeceros de [us dolores , quando confiderais 
fu Paísion , no admitiendo entre dia aquella fuerte de penfa- 
mientos , que no lon acomodados al fin de vueltras confide-=" 
raciones, : ER 
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TT. Valeos tambien, O de la mayor obfcuridad de la cel: 
da , 0 de la luz mayor, fegun quemas os aprovecha para ex- 
citar la devoción, O para confeguir el fin , que en elte tiempo 


fe pretende. 
2289:00:82:0 8020-30 30-28 


MEDILACION ugLñ. . 
PARA EL QUARTO DIA "DE LOS 
| Exercicios. 
SOBRE EL REYNO DE CHRISTO. 


1. ¡Onfiderad á Chrifto nueítro Redemptor , en (es 
mejanza de un Rey. de Suma Mageítad , Podero- 


- fifsimo , Sapientifsimo., Amorofifsimo para con los fuyos, y 


guridad os promete la viétoria ? Mirad bien, que la guerra es 


dotado de todas las prerogativas , que le requieren para go- 
vernar , pues que el tambien por fu Sacratifsima Humanidad 
tiene el ler Rey de Reyes, y Señor de Señores : Habet in fes 
more fauo feriptum , Rex Regum , O Dominus Dominantiums 
Imaginaos , pues, que Chrifto , convocando á todos los 
hombres, y-4 vos entre ellos, declara publicamente , que fu 
refoluciones de expugnar alos fuyos , y nueltros enemigos; 
mundo , demonio, y carne; y afsi , que combida a caga uno 
para la emprella con elta ley , que Chriflo , que es el Rey, 
vaya delante de todos en la batalla, y que , durante la guer- 
ra, fea el primero en las incomodidades del vivir ; el primero 
en los riefgos del pelear : el primero en recibir las heridas, del- 
pues de las quales la viétoria , y el premiofea todo de fus fol-. 
dados. Y ved , que como*él ha cumplido exaétamente -elta 
ley , viviendo en compañil de la pobreza , del dolor, y del 
defprecio todos fus dias, afsi le han fegunido innumerables 
almas , fobre las triunfantes pifadas de fus exemplos , y def= 
pues de aver peleado contra los enemigos , aora triunfan con 
el en el Cielo. Y vos qué haceis? Que refpondeis al com- 
bite? Tendreis tan poco corazon, que rehufeis de faliz en 
campo , baxo la conduéta de un tan excelío Rey , que con fe= 


bre 
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PARATEE QUARTO DIA. - 0 


breve, y el triunfo dura para fiempre ; y los enemigos , que 


quiere fujetar Jefu Chrifto , fon mas enemigos vueftros, que 


Íuyos ; porque ¿el no le pueden privar de fu Reyno; pero á 
Vos si. Ea , pues, ofreceos generofamente a leguir á elle, Se- 
ñor de mas cerca , y ¿imirarle en todo con gran corazon, y 
animo. Y por ventura efte negocio requiere mucho tiempo 
para deliberar > Puede veniros otró , q«:e una fuma felicidad 
de acercaros a vueftro Dios? Confundios de vueítra vida pal- 
lada , tan contraria á la vida de Cbrifto , pues aveis tenido 
por contrarios vueftros, ¿los que el hatenido por fus com- 
pañeros , la pobreza, la penitencia , las humillaciones, affe- 
mejandoos mas a Lucifer , cabeza de los Preícitos , que a, 
vueftro Redemptor,Cabeza de los Predeftinados : pedidle gra- 
cía para mirar con otros ojos, enlo por venir, las Cruzes que 
os embia ;elto es , mirarlas como enñoblecidas , y deificadas 
por fu exemplo , de fuerte , que viviendo aqui como compa- 
ñera Ínya en el fufrir , feais defpues compañera fuya para 
fiempre en el gozar : Si Juftinebimas , Y conregnabimus. *' 
ll. Confiderad tres fuertes de perfonas , que pretenden fe- 
guir a Chrifto en efta guerra, La primera , fe pára toda en ád- 
mirar la jufticia de elta cauía ; pero nunca e refuelve a tomar 
las armas para pelear , y vencer; efto es, no fe refuelve ja- 
mas a aplicar los medios neceflarios para imitar los exémplos 
de Jefu Chrilto , fegun lo que el nos pide. La fegunda , es de 
aquellos que toman las armas , y falen alcampo; pero quie- 
ren pelear a fu modo, poniendo folo los medios , que fon 
conformes a fu genio , y no los que pide el Divino querer, 
queriendo antes ir delante del Señor , que feguirle. La terce- 
ra, es de aquellos , que perfuadidos ; que todo nueftro bien, y 
toda la gloria , que podemos dar al Señor , confilte en imitar 
los exemplos de Jefu Chrilto , y dexarnos guiar de el , no folo 
aplican los medios con refolucion , fino tambien fin relerva 
de fu propia voluntad ; por lo qual eftán al doble difpueftos 
para feguir al Señor, y para feguirle por el camino ,'que el 
quiere de ellos; difpueltos para pelear, y para obedecer pe- 
leando , pudiendo decir, que fu corazon eftá dos veces apare- 
jado : Paratum coy meus Deus ; paratum cor meum. Y vos 
hafta aora en que numero entrais? Por ventura , quereis , y 
no quereis , como lo hace el hombre perezofo : Vault, O nor 
vault piger ; porque querriades la virtud, Gn el trabajo de exer- 
se 12 Cl- 
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vueltro guíto, con el de vueltro Efpofo Celeftial.. Con efto-no 


1. EXERCICIOS. 

citarla ; quérriades la humildad, fin la humillacioni; la pureza; 

lin mortificaros ; la paciencia (fin encontrar que padecer. Que 

fi tambien os difponeis á obrar bien, pero quereis hacerlo 2 

vueítro modo , anteponiendo las devociones privadas, a las* 
obfervancias publicas , atrayendo la voluntad de los Superio- 

res a vueltro querer. Confundios, pues , por efte abuío y 

dereftadlo fumamente ; ofreceos al Señor , COMO una cera 

blanda , en fus manos, y no para dár vos las leyes ¿fino.para 

recibirlas: Seguarte , quocumque ieris ;togad , por ultimo, 4 

efte Gran Rey del Cielo, y de la Tierra , que os de gracia, que 

a lu imitacion , el hacer la voluntad del Padre Celeftial , Lea 

vueftra comida, y toda vueítra recompenía en lo por venir. 

_ HL  Confiderad tres grados,por los quales fe llega á feguir 
4 Jefu Chrifto de cerca , y á vencer en efta guerra , que fe ha 
emprehendido contra nueftros enemigos. El primero-es, fuje- 

taríe detal fuerte al Divino querer , y abrazar de tal fuerte la, 
Cruz del Salvador , que laperfona quiera primero perder la, 
miíma vida , que apartaríe de él por un pecado mortal. El fe- 

gundo, confifte en uniríe ¿la voluntad del Señor, y a fu Cruz, 

tan eftrechamente, que fe refuelva la perfona,antes morir, que, 
dilguftar al Señor en cola alguna , aunqué minima , con plena. 
advertencia, pecando venialmente. El tercero,confilte en una. 
adhclion, tan perfecta a la voluntad Divina , y a laimiracion 

de Jefu Chrifto , que quando fuelle igual bien del alma, la po- 

breza,y la abundancia, la humillacion, y la honra, la comodi:. 
dad, y la mortificacion , elegiria mas prefto la pobreza, el def 
precio, y la Cruz, para fujetar la propia fenfualidad, y afleme- 
jarfe mejor á aquel Señor, que hizo femejante eleccion por 

nueítro amor: Propofito fibi gaudio , fuftinuit Cracem Exami- 

nad aora aqui, quan lexos eftais de elte grado; ¿lo menos ani- 
maos allegar con el defeo , y en el interin poneos bien en los: 
otros dos, refirmatido los clavos de vueftros fantos propofi- 

tos,de tal fuerte , que no folo os pafmeis al nombre del peca- 

do mortal, fino aun tambien al de un.pecado venial, con ple- 

na deliberacion. cometido , pues elte tambien defagrada 4 

nueítro Dios. Bareceos , por ventura, que no merece el Señor 

tal horror á todo lo que es contrario a fu Divino querer? Qué 


«importa que fea pequeña la materia de vueftra tranfgrefsion? 


No es pequeño atrevimiento , el anteponer en aquello poco. 


le 


PARA EL QUARTO DIA, Y 


le dais del todo á Dios el tratamiento de Grande, que en si 


tiene; y fi el minimo grado de fu Gloria debe jultamente pre- 


ferirfe al bien de todas las criaturas , qué injufticia ferá el pof- 
ponerlo a un biende nada , como es el contentar tan eflcala- 
menteuna paísion vueftra? Confundios por vueltra pafíáda 
ignorancia , y por vueftra ingratitud para con el Señor , que 
os ha amado , y os ama con tanto exceflo : ofreceos á guardar 
en adelante , con toda diligencia , eta ley de fujecion , y de 
amiftad , de no darle advertidamente jamás. algun difguíto ; y 
rogadle , queos afsifta en tal modo con fu gracia , que jamás 
bolvais atrás de obfervar lo que aveís ofrecido , fino que pro- 


figuiendo conftantemente en pelear con el, y por el, lle- 


gueis finalmente 4. vencer , y tripnfar con el, y por £len el 
Ciclo por todos los figlos. 


«0 AIR 2 er ao e 
MEDITACION IV. 


PARA EL QUARTO DIA DE LOS: 


Exercicios. 


SOBRE-EL BENEFICIO DE LA 


Encarnacion. 


1. Onfiderad el profundo , donde eltaba fumergida. la 
] ca naturaleza humana por el pecado , y por la «eterna 
condenacion , que fele feguia al pecado. No:avia fuerza algu- 
na criada , que pudiefle librarnos de tanto. mal ¿de fnerte, que 
incluyendofe en el pecado mortal nna exprefía injuria del 
Criador , y una cierta infinidad:de malicia, no podian, ni aun 
todas las criaturas poísibles ., recompenfar dignamente efta 
miíma malicia, y latisfacer dignamente. Dios por tal injurias 
juzgad (1 podían hacer tanto los hombres , que eftaban tan 


manchados, de maldad , y eran abominables fobre toda cria- 


tura delante del Señor. Por-tanto , fi todos los Angeles hu- 
vieran eltado en nueltro favor , no folo no huvieran remedia- 
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174 EXERCICIOS 
do ducto mal, con ofrecerfe a fer aniquilados por nofotros3 
pero ni aun huvieran-por toda la: eternidad hallado un modo 
con que contentar la Divina Julticia; de fuerte , que bolvieffe 
a poner al hombre en fu gracia, Reconoceos en elta gran def- 
elperacion de fálvacion, y colocaos con la coñfideracion en 
aquel grande abiímo de efclava del dermrionio , enemiga de 
Dios, y condenada: a morir eternamente ; para Eatnill aros, y 
acradecer 4 vucítro Divino Libertador, con todo vueítro co- 
razon ;confundios de averos olvidado tanto de un favor” tan 
excelente: juzgad entre” vueltros afeétos el que amais mas 
tiernamente , y ofrecedle a elte Gran Señor por viétima , y re- 
conocimiento de aver empleado fu Divina Sabiduria, en ha- 
llar modo , con que ficaros del profundo de todos las males, 
y bolver a poner en buen eftado vueftra canía , del todo perdi- 
da ; rogad al Señor , que pues os obliga tanto con los excellos 
de lu amor ,.os conceda luz para conocerlos , para ha- 
cer la debida eltimacion , y a no vivirle del todo in- 

e A 

II. Confiderad la alteza del puelto saque avels: fido les 
yantada por la Divina Encarnacion. Podia Dios con una fim= 
ple condonacion extrinfeca', libraros del mal de la eterna con- 
denacion , como hace un Principe, dando la vida 4 un Reo, 

condenado á muerte y elto mifmo avria fido un incompre- 
henfible beneficio. Pero el Señor,no fe contento folo con faca= 
tos del abifmo de todoslos nales, fino qué os ha levantado 
á un eftado Divino,por medio de la Gracia Santificante; os ha 
adoptado por hija', y hecho para fiempre heredera de todos' 
fus bienes en el Cielo. Aora;quien podrá medir la diflancia in- 
finita qué ay eñtre aquel Profundo , y efta Alteza , entre el ef 
tado de un pecador, condenado al infiérno. , y el “de un Tuíto; 
deltiñado a la Gloria? Quedan los Serafines atonitos, midien» 
do eftos dos eltremos 3 y vos no osfentireis, niaun ligeramen- 
tetocar el corazon, por un tan eftupendo favor ? Añadid tam= 
bien , que preyiendo el Señor mueftra locura , en defpreciar 
nueftro teforo, y en precipitamos de nuevo de la Alteza de la 
Gracia “al profundo del pecado', ha dexado tambien modo, 


con que reftaurar la perdida con: la Penitencia, y Sacramen- 
tos, para bolvernos 4 poner de nuevo en el pueño abandona- 
do. Y donde hallareis vos entre los hombres. ni aun una fom. 
“bra de femejante' caridad? Y cón todo, tanto'os juzgais obli. 


ge 
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gada á qualquier pequeña demonttracion de las criaturas, para 
con vos? Si os olvidais de vueítro Bienhechor , (1 rehufais de 
fervirle de veras , y mucho mas, fibolveís a ofenderle , no ha- 
llareis igual ingratitud , ni aun entre los demonios , los quales 
no han recibido jamas femejantes favores , fi no que delpues 
de aver caido una vez , hanfido para fiempre abandonados en 
lu ruina. Confefíad, pues, vueltra ingratitud, y humillaos hafta 
los pies de los mifmos demonios , menos ingratos que vos; 
proponed de darlo todo por aquel Señor, que ha hallado tan- 
tos modos para haceros bien , y defpues. de aver exercitado. 
con los Angeles rebeldestanto rigor, fe ha enternecido tanto 
Lobre vueftras miferias; y pedidle , que pues fu amor para con 
vos uo fe ha dexado apagar conla avenida de vueltros peca- 
dos ,os conceda gracia, para que vueltra correlpondencia, 


- para con el, no [e dexe vencer de ningun trabajo. 


Il. Confiderad el medio de que fe ha valido el Señor, pa- 
ra haceros tanto bien, Efte medio ha fido , humillarfe a si 
miímo , comunicando fu Divinidad ala naturaleza: humana, 
en quien pudiefle padecer , y morir por nofotros; En efta af. 
fumpta naturaleza , no folo fe privo de aquella gloria , y feli- 
cidad , que era debida , defde os inftante de lu Concep= 
cion, á fu Santifsimo Cuerpo., fino que en fulugar abrazo fa- 
tigas , pobreza , oprobrios , y muerte de Cruz, hafta fufrir, 
mas delo que avia jamás padecido hombre alguno fobre la 
tierra, tanto de fus enemigos exteriormente en fus Divinos 


Miembros , quanto interiormente en Íu corazon , por otros - 


dolores incomparablemente mas grandes , que fe les acrecen- 
to lu amor. .Aora ,la minima humillacion de efta excelíla Ma- 
geltad , y la minima pena , prepondera con infinita ventaja, a 
quanto jamás podian, O hacer , O padecer por vos todas las 


«criaturas paísibles. Que beneficio , pues, ferá un abifmo de 


ignominias , y torméntos , en que por vos fe ha metido un 
Dios , hecho Hombre? Si el Señor, para haceros bien, criaf- 
fe otro mundo apofta para vos , quanto os juzgariades obliga- 


da, por un tan grande favor > No hallariades , niafeétos ,'ni 
palabras, que fueffen baftantes para agradecerlo; y aora que 


«recibis un beneficio infinitamente mayor , quedais fria, y 
no fabeis amar al que tanto os ha amado ? Si fuefledes conde- 
«nada , no feria el por eflo menos feliz , y con todo parece call 
que no fabe fer dichofo, fin daros parte. Qué mas podía hacer 
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el Señor, Ki huvierá tratado , digamoslo aísi, de alegurar Tu 
Divinidad , de lo que ha hecho para mereceros , y para afe= 
guraros la eterna Bienaventuranza?> Y.-vos no quereis hacer 
por el , lo que hariades por un efclavo , fi huviera expuelto fa 
wida para defender la vueftra?> Qué deben , pues, decir los 
Angeles de vueftra ingratitud , y que dirán los hombres , fi la 
conocieran bien? Qué debe decir el Señor? A la verdad, f 
las vidas de todas las criaturas fueran vueltras, y todas las hu- 
vierades empleado en obfequio de vueftro Redemptor , NO 
pagariades, ni aun unaminima parte de vueftra deuda; juz- 
gad que deuda os queda , pues no empleais, niaun la miferas 
ble vida , que teneis, en correfponder á vueftro Dios. Con- 
fandios, por, ultimo ,confiderando vueftra ¡gratitud , por 
quien no folo avéis trocado con amorlos exceflos de la Divi= 
na caridad , fino que los aveis trocado con ofenfas: agrades - 
ced al Señor lo que ha fufrido de vos ; ofréceosá fu Divina 
voluntad, para que difponga de vos a fu modo , como de cox 
la luya 3 pedidlecon toda inftancia , que con el fuego inmenfo 
de fu caridad , confuma toda vneltra ingratitud, y os mude en 
otra , de fnerte, que en adelante no admitais en vueltro co- 
razon otro amor , que elfuyo.  - q | 


29 0R 20 oro 
Ce MEDITACION T*- 


PARA EL QUINTO DIA DE-LOS 


| Exercicios. | 
SOBRE EL NACIMIENTO DE JESU 
Chrio, ) | 
1. Onfiderad , que mace el Señor er efte mundo. pará 


: hacerfe vueítro Maeftro , y afsi haced cuenta, que 
el Eltablo fea la Efcuela, el Pefebre la Cathedra, y el Exemplo 
da voz de efte Pequeño Niño. La primera leccion, que os dd 
.esde Pobreza. Mirad a que miferia fe ha reducido por vuef- 
tro amor , el que diftribuye todos los bienes de efta, y dela 
otra 


PARA EL QGUINTO DIA:  * 73 
Otra vida, y llena con abrirde mano todas las criaturas de 
bendiciones. Donde efta el Palacio, donde los aparatos, don- 
de la noble cuna , donde el cortejo de criados ?> Vifitad parte, 
por partelacueba , no folo no hallareis cofa fuperfina , lino 
gran falta de todo lo neceflario ; pues Jefu Chrifto nace, cafi 
al delenbierto , a la media noche , en el corazon del Invierno, 
fin fuego, fin reparo , niaun fin las cortas comodidades de la 
pobre Cafa de Nazareth. Nifolo efto,(ino que 4 mas de la po- 
breza , que efpontaneamente le efcogió , quiere otra cali for- 
zada , pues difpone , quefe le niegue el hofpedage a vifta de 
tantos , bien proveidos: Nox erat ei locus in diverforio. Tam- 
bien os parecerá ¿ vos, que eftais mal fervida en vueftras en- 
fermedades , y que os parecerá mucho el aver de quedar pri 
vada de lo que pedis para vueftro alivio; pero no avels pro- 
metido con voto al Señor la pobreza? Como , pues, os olvi- 
dais en la ocafion ? Y mucho mas , como dais lugar en vueftro 
corazon a tan gran folicitud de trabajar , vender, y amonto- 
nar , para que jamás os falte cofa , llegando hafta embidiar a 
los mundanos lus comodidades , y a no avergonzaros de otro 


Luc.2. 7s 


mas , que de fer pobre, y parecerlo > Chrifto , no folo no e . 


averguéhiza en lu Pelebre , fino que hace gala de ello , llaman- 
do de la vecindad a los Paftores , y de lo lexos á los Reyes, 
para que lereconozcan , Y'adoren en aquel eftado tan pobre. 
O quan póco aveis aprovechado en la Efcuela del Redemp- 
tor , fien tantos años no aveis llegado'a llevar con paciencia 
la falta de las cofas temporales , debiendo gozaros en ello , y 
reconocer la pobreza , por un alivio de la carga pefada de los 
cuidados de los Seculares ; por nn defembarazo del corazon 
capaz delos bienes eternos 3 y poruna nobleza del efpiritu, 
que fe hace Señor de todas las cofas erernas,con defpreciarlas! 
Confundios de vueltra miferia; proponed de cortar en adelan- 
te tantas inquietudes por confeguir lo fuperfluo , y tantas im- 
paciencias , quando os falta lo neceffario , como que quifiera= 
des folo una pobreza monftruo(a,a quien jamás le faltafle cofa, 


Rogad, por ultimo , al Señor , que pues tanto ha hecho viles ' 


las riquezas , defpreciandolas , y tanto ha ennoblecido la po- 
breza , aceptandola, os de gracia , para que acepteis por 
gran favor, todas las ocafiones de haceros femejante al Señor, 
fiendo mal aísiftida en vueftras necefsidades , y cuidando ma- 
lamente de vos mifma por efte fin, es . h 
o0n- 
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IL... Confiderad la otra leccion , que os dá Chrifto Niño, y 

es de la pureza.Se encargo el Señor de todas nueltras miferias, 
y pudiendo tomar para si un cuerpo grande, y perfeñto, co- 
mo dió a Adan, quifo tomarle pequeño en el Seno de una 
Doncella , y de vivir con gran pena por nueve mefes , y fer 
defpues fuftentado con leche, y empañado con todas las otras 
flaquezas dela infancia 5 pero fe quifo fujetar a la miferia co- 
mun de nacer de Padre, y Madre , eligiendo fer concebido, 
y parido de una Virgen , mas pura , antes , y defpues del Par- 
to , quelo fon los Serafines del Cielo , para moftraros con ef: 
to, quanto horror tenía 4 toda fombra de mancha, y quan 
lexos queria á fus Elpofas de los pueftos tegrenos. Y porque 
elta Azucena de pureza no fe conferva fin las elpinas dela 
, Inortificacion , ved como os enfeña a maltratar vueltro cuer- 
po , tomandofe tantas incomodidades a un tiempo fin reparo. 
Como os aveis vos aprovechado haíta aora de eltos documen. 
tos? Ninguna virtud debe faltar a una Elpofa del Señor , pe» 
ro mucho menos la de la fanta pureza, que mas que qualquier 
otra virtud la compara 4 fu Efpolo , la hermofea , y la+ador- 
na, le tluftra el entendimiento, le ennoblece.el corazon , y 
el cuerpo miímo , haciendole fuperior á toda la tierrÁ, y co- 
locandole en un eltado , no folo igual ¿los Angeles , fino aun 
fuperior: en quanto la caftidad en lós Angeles es naturaleza, 
pero no es virtud como en los hombres. Gran ridlieza, pues, 
poflecis , fi pollecis efte teforo! Pero efte teloro efta puelto en 
tun vaío de barro, y poco feguro , fin la “guarda delas fenti- 
dos, y fin la mortificacion del cuerpo. Como os hallariades;, 
pues , en gran ignorancia, (1 os perfuadierades confervar efte 
don , con buícar las delicadezas , quanto , y mas las comodi- 
dades , y con fervira vueftro cuerpo , como a feñor, en vez 
de reconocerle como enemigo? O como quedareis atonita en' 
el Tribunal Divino, Gi el Señor podrá reprehenderos , que 
aveis hecho' por Vueftro cuerpo mas que no porel! Confun- 
dios por todas vueltras faltas, teniendoos por indigna del 
lánto lugar donde eftais , del grado que teneis, del Habito 
que veltis ; proponed de abfteneros de todo lo que en algun 
modo no conviene á vueítro eltado, y guardaros con gran 
cuidado de las aficiones muy fenfibles, para aflegurar fiem- 
pre mas efte teforo del Cielo, yrogad al Señor , que pues la . 
pureza es un fruto efpecial de fu Cruz , os de gracia, para que 
pos 


e 
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podais adornaros el alma de Ínerte , que feais digna de acom- 
pañar en el Cielo de cerca al Cordero Divino conlas otras 
Virgines. | | 00% 

1HT.. Confiderad la tercera leccion de obediencia , que os 
da vueítro Celeftial Macftro. En el mundo ninguna cofa mas 
le aprecia , que el fer fuperior , el hacerfe eltimar , el mandar 
a otros, el vivirá fu modo : y Chrifto por el contrario, quie- 
re nacer en tiempo de actual fugeltion , y cafi fe pone debaxo 
de el mundo, por hallar ccafion de humi!laríe.Por tanto, aun- 
que el mandato de Auguíto era indiícreto para los pobres, 
que avian de caminar en aquella cruda eftacion , aunque el 
que mandaba no era legitimo fuperior de Chrifto , aunque el 
fin de mandar era una mera ambicion , todavia nueflro Di- 
vino Macítro no atiende aefío, fino que para enfeñaros 4 


obedecer , comienza la vida fujetandofe.Efta obediencia aveis 


tambien prometido con voto ; pero como cumplis la promef- 
La? Con que puntualidad en la execucion > Con qué fujefsion 
de voluntad , y juicio? Y qué feria, fino folo repugnaffedes 
interiormente a los 'ordenes de los Superiores, fino que qui- 
fierades.tambien en lo exterior vivirá vueítro: modo, preten- 
diendo , que todas las cofas del Monafterio fe acomodaflen 4 
vueítro genio? Confundios , pues , de aver tantas veces qui- 


tado al Señor, lo que aveis tantas veces ofrecido , que es vuef= 
tra libertad 5 ofrecedíela aora firmemente , con una renuncia- 


cion total de vos mifma, de fuerte , que en adelante juzgueis, 
que no ay ninguna jurifdiccion fobre vos para vivirá vueítro 
guíto , tanto en las cofas pequeñas , como en las grandes , y 


tanto en las cofas faciles como en las dificiles. Rogad, por 
-nltimo , al Señor, que pues tanto le cueíta elrenfeñaros en la 


obediencia , os de gracia para reconocer fu Divina Voluntad 
en vueítros Superiores , y para:obedecer d ciegas por fu amor, 
de fuerte , que no folo os de lecciones tan claras de todas 
las virtudés , fino tambien entendimiento 
para entenderlas : Da mibi intellecium, > 
: O difiam mandata tua. 
Ke 
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140 EXERCICIOS 


$3 362 de BL sd 
LECCFON PAR AEB 


quinto día de los Exercicios. 
SOBRE LA VIRIUD DE LA POBREZA. 


td privado, y el eublicas las cañas; , las familias , los 
Pueblos ,los Reynos, la paz, la guerra , y en una pala. 

bra todos los: negocios mundanos , eftrivan fobre las rique= 
Zas , que jultamente las llamo el Apoltol San Juan , fubftancia 
de efte mundo: Qui babuerit fubftantiam buias mundi, como 
que lin ellas no pueda fubíiftir el mundo. Deaquí nace , que 
la pobreza ha fido fiempre tan abominada para con el comun 
de las gentes, que los Poetas fe tomaron licencia para colo» 


Carla a las puertas del infierno ¿como fi fuera una furia infer- 


nal. Pero feafe lo que fe fuere dela pobreza forzada, no lo es 
de verdad tal la pobreza Religioía ; antes bien por el contra- 
río , ella es la lubllancia de hs Religiones , el fundamento de 
la perfeccion, el teforo efcondido, y la que, finalmente, en vi» 
da nos da una patente del dominio del Reyno de los Ciclos , y 
defpues de la muerte nos lleva hafta la puerta del Cielo., y pas 
ra frempre 11os da lu poflefsion. De efta , pues, nobilifsima' MN 
riquiísima virtud entrelas otras , pretendo que quedeils oy ins 
formad?, tanto par lo que toca a la doétrina epeculacivas 
quanto por lo que toca a la-praótica. 

Qué cofa , pues , es la virtud de la fanta caia ? Dará 
hablar de ella en general, esuna virtud , que lleva al honibre 
a defpreciar de corazon las riquezas , y lostbienes temporales, 

y tranfitorios , como vanos , y viles , en confideracion de los 
bienes fobrenaturales , y eternos. Elfte defprecio es de fumo 
merito , por quien aprendiendo los hombres mundanos las ri- 
quezas, como un bien univerlal , que les pueda procurar qual. 
quier otro bien , le figue , que el que hace poco cafo'de las ri 

uezas. por motivo de virtud, viene en eflo a defpreciar a un 


siempo todolo grande , que puede darnos el jua Efta sl 
tua 
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tud tambien, afsi pronunciada, es necefíaria para la falvacion 
a todos los Chriltianos , de tal fuerte , que fe determinen fira. 
memente en fu corazon no confentir jamás en ningun pecado 
mortal, ni aun por codicia de aumentar los bienes tempora- 
les, ni por temor de perderlos. Y en efte fentido es verdad, 
que los.ricos eftán excluidos del Reyno de los Cielos; efto es, 
quando de tal fuerte eftán afidosá fus haciendas , que con el 
afeto, O con la obra las anteponen ala oblervancia de la Ley 
Divina : por lo qual les fucede lo que al Aguila que pefca,que 
aviendo hecho prefa de un pez , mayor que lus fuerzas, tiene 
tan afida entre las uñas la prefa, que por no dexarla ir, le dexa 
tirar al hondo,. como prefa, de la mifma prefa. Pero la pobre- 
12 Religiofa le adelanta mucho mas fobre elte primer grado, 


neceflario a todos los Fieles , porque ella, no folo defprecia, 


los bienes caducos, que llamamos de fortuna , fino quelos 
abandona, y fe priva de ellos ; ni folo fe priva de ellos quanto: 
á lo paílado , fino que fe priva de la voluntad de poffverlos en. 
lo por venir , y fe hace incapaz de adquirir jamás dominio ,.y 


propiedad fobre tal fuerte de bienes”, eltableciendo todo efto. 


con un voto ofrecido folemnemente al Señor , para que qui- 
tados todos eltos impedimentos , que llevan conligo las ris 
quezas , pueda mas expeditamente ir 4 Dios , como. lo. hace 
el Ciervo ,que quebrado , y depuefto el pefo. de las grandes 
puntas , corre mas ligero a la fuente. Con efto , quien no vá 
la fuerte de Teforos Celeltiales , que fe procura una perfona 
Religiola ? Pues fi el no afir el corazon ¿los bienes , Que tem- 
poralmente fe poffeen , llama el Efpirito Santo obrar cofas. 
maravillofas en lu vida : Fecit enim mirabilia in vita fua ; qui 
poft aurum non abijt., podeis facilmente inferir, quanto. fera. 


mayor prodigio-de virtud, el pilar efte miímo oro con el co... 


razon, y loque esmas ,.con el afeto , delpojandofe de tl, y 
" haciendofe incapaz de pofleerlo-jamás , como propio ,. enla 
tierra, por dár gufto al Señor, que fiendo la plenitud de todos: 
los bienes, fe ha hecho pobre por nueftro amor : Cum dives 
effes. ,,propter nos egenus facins eff. Balte degir, que efte defpo- 
jo interior , y exterior delos bienes caducos,es una virtud, 
tan perfeéta, que cafi ninguno la conoció.antes de la venida. 


9. 


7. Cor.£ 


Do 


del Salvador al mundo; y afsi, quitados algunos de los Profe= > 


tas., los mayores amigos, que tovo Dios en la.Antigna Ley;, 
puíicron lu cuidado.en polleer virsuolamente fus haciendas , y 
no. 
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no en privarfe de ellas ; y Dios , acomodandofe a la rudeza 
de fu dea Pueblo , les prometia expreflamente por pre- 
mio la abundancia de los bienes temporales , como te acol- 
tumbra hacer con un hijo ignorante,que fe anima a cumplir fu 
obligacion con la promelfía de una manzana. Venida, pues, 
la plenitud de los tiempos, quando fe fundo la Tgleña, comu- 
nico luego el Señor efte efpiritu de pobreza a los primeros 
Fieles , de fuerte , que le cree, que los Apoftoles hicieron yo- 
to, y que a £u exemplo lo hicieron tambien los que fe bautiza- 
ban ; porlo qual ponían todos los bienes en comun , del- 
apropiandofe de ellos ,-y lleyando a los pies delos mifmos 
Apoftoles el precio de lo que avian vendido , para que los def- 
tribuyeran tambien en comun. Todos los Santos , pues, por 
configuiente han hecho fumo aprecio de una tal defapropia- 
cion, y de un tal voto; y entre todos, los Santos Fundado- 
res de las Religiofas Familias. San Francifco de Áfsis , como 
dice San Buenaventura, hablaba fiempre con ternura de la 
pobreza , y unas veces la llamaba fu efpofa , otras, fu madre, 
fu feñora, y lu reyna , declarando , que tenia embidia alos 
mendicantes , que veta mas pobres, y- mas defnudos que el, 
y acoftumbrando , quándo algun Gran Señor le combidaba á 
comer, el irantes a mendigar algunos pedazos de: pan , que 
ponia defpues fobre la mefa , como que fin el faynete de la po- 
breza , qualquier otra comida le era defabrida. Semejante 
afeto han moftrado en [us reglas , y en fu vida los primeros 
Inftituidores de los Monges.en el Oriente , y Occidente ; y 
mientras que en las Sagradas Cormunidades le ha m antenido 
elte efpiritu , fe ha mantenido tambien fu primer fervor. Por 
lo qual San Tenacio, llama a la pobreza el muro de la Reli- 
gion ; porque los primeros affaltos del infierno , y las prime-: 
rás maquinas, fe ' encaminan a echar por tierra sóla muralla; 
ni los defórdenes, que con el tiempo entran en los Sagrados 
Clauftros, han entrado jamas por otro camino , que por la 
brecha , que le ha hecho en efte muro. 


MEDIOS CON LOS QUALES SE PODRA oi 
la virtud de la ae 


DL afeño , y la codicia de adquirir, y pofleer los a 


terrenos, , la llamo San Pablo raiz de todos los male 
Ra. 
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Radix omnium malorum ef? cupiditas ; y aísial modo de raiz 
le arrayga tanto en nueltro corazon , y fe ahonda, que no es 
poca emprefla enteramente arrancaila , y plantar en fu lugar 
un fanto amor de la pobreza Religioía , y de las incomodida- 
des, quele acompañan. Por tanto, es neceffario una grande 
ayuda del Señor para cumplir efta obra tan dificultofa 3 y pa- 
ra confeguir efta gracia, es nece flaria una continua , y fervo- 


a 


roía oracion. Alla el Sabio pedia 4 Dios, que no le hicielfe 


- pipobre, ni rico : Mendicitatem , Ó' divitias , ne dederis mi- 


bz ; pero elta peticion era proporcionada ala dureza de aque- 
llos tiempos , que diximos arriba. Pedid vos tambien alegre- 
mente al Señor , que os haga pobre, y que quite de vostodo 
el amor alas colas temporales , y terrenas , colocandoos en 
un puelto de alteza de corazon, fuperior a todo lo criado, pa- 
ra acercaros tanto mas a vueíteo Dios , como le fucede a la 
Luna, que quanto mas pobre elta de refplandores , tanto 
mas efta vecina a fu Sol. Y eftaoracion ferá el primer medio 
para alcanzar la virtud de la pobreza. E 
El otro medio fera , fixar frequentemente la confidera- 
cion en Jefu Chrifto Crucificado , y enel, como en un libro 
de vida , comprehender eftas dos cofas : El Exemplo, que nos 
ha dado de pobreza , y el Premio , que nos ha prome- 

zido. E os 
Y comenzando del Exemplo , que exemplos mas prove- 
chofos podia un alma defear , para aficionarfe á ella virtud, 
que los que nos ha dado Jefu Chrifto naciendo , viviendo , y 
muriendo ? En el Efltablo donde nacio , ved fi le puede hallar, 
o mayor deínudez delo fuperfiuó , O mayor falta de lo necef- 
fario: en la vida , que defpues tuyo hafta la Cruz , no folo fe 
Luftentó con los pobres trabajos de fus manos, fino que en 
los tres años de fu predicacion fe fuítentó con las puras limof- 
nas , y llego 4 poder decir , que las zorras tenian fus cuebas, 
y los paxaros del Cielo fas nidos , pero que el Señor del Unis 
verío no fe avia refervado tanto lugar como propio fuyo, que 
fuelle baftante 4 reclinar lu Divina Cabeza. En el Calvario 
tambien finalmente dió las.nlrimas demonttraciones de pobre= 
za , muriendo defnudo fin alivio, y viendo a fus mifmos ojos, 
que paflaba á otros poflcedores lo que le quedabade fus velti- 
dos. Qué pobreza , pues , pudo jamás femejaríe ¿efta de Jefu 
Chrifto?> Nofotros, haciendonos pobres por (1 amor, nos pri- 
: Vár- 
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/ + vamos folo de una pequeña parte deelta cierra, y Chrifto hía 
| dexado por nofotros la tierra, y el Cielo;y no pudiendo renun- 
ciar al Dominio Soberano, y Divino, que fobre todas las cofas 
tenía, renuncio el dominio temporal, y humano, y de todas no 
[e refervo , fino la pofleísion de nueftro corazon, que tambien 
le pide, lolo por enriquecernos de los Téforos Celeftiales. En 
quanto al áfeéto interior á cerca de elte defpojo, y defnudez 
exterior , que viene a fer como el alma de la fanta pobreza, 
quíen puede compararíe con Chrifto 2 Chrifto, de la pobreza 
ha hecho uno de fus principales precios , y le ha tomado por 
uno de fus titulos mas gloriofos,diciendo de si por el Profeta: 
Yo foy pobre, y mendigo : Ego autem mendicus Jim , O pau- 
per; ha tomado a los pobres por lus amigos , y muchas veces 
te dice en la Divina Efcritura , que les es Lu refugio, fu elpe- 
ranza, tuo contuclo, fu herencia, y fus glorias ; y que fi-de los 
Otros tiene providencia , de los pobres tiene folicitud , y cui. 
dado; y fi delos otros oye fus fuplicas, oye de los pobres hafa 
ta el defeo , no efperando ¿que le fupliquen. En la pobreza ha 
querido , que fe pongan las riquezas mas copiofas de (if Gra- 
cia ; en ella ha elcondido las delicias mas (inceras de fus fier= 
" vos; la pobreza ha elcogido para difpolicion de comunicar; 
antes que a qualquier otro,los Myfterios de fu venida al mun- 
do,como hizo ¿los Paftores; y tambien ha querido, que la 
pobreza fea difpolicion para elegir los primeros Predicado- 
res de los mifos Myfterios , que fueron los Apoltoles.. Con 
liderad , pues , con atencion.eltas verdades, y paímaos de vos 
mifma, (1 confeflando eftas colas por verdaderas,que os ha déf- 
cubierto la Fé , anteponeis defpues á la honra, y. teloros de 
efta fanta virtud , el poco apego, y comodidad, que os puede 
acarrear , el no fer enteramente pobre , por amor. de Jefa 
Chriflto , como le aveis prometido. ferlo en vueltra profefsion: 
Valeos del argumento de San Bernardo: Aut Chriftus fallitur; 
1 aut mundus errat; O feengaña Chrifto , efcogiendo para si la 
ME mayor defdunez , y defpojo de los bienes temporales , 0 vos 
| osengañais.enda fobrada codicia que teneis «de amontonar, 
18 pollcer, confervar , y proveer para en adelante , temiendo co- 
| mo un gran mal la pobreza , no folo quando de prefente ella 
. viene á hallaros, fino aun quando lolo de lexos fe dexa ver 
je . gon incomodidades imaginarias. ] 
| ] + A masdeeto , (1 el exemplo de" Jefu Chrilto, y la<ftima= 


cion; 
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cion, que ha moftrado la fanta pobreza, io baítafle para ha- 
cerosla preciofa , baftafa ciertamente , fegun yo entiendo , el 


premio que le ha prometido. Efte premio.es de tres luertes¿£ 


El cien doblado en efta vida; la. poteftad de juzgar enel dia 
ultimo ; y un teforo eterno.en la poflefsion del Cielo , Com 
pliendo con efto el Redemptor las tres fuertes de retribucion, 


-exprelladas en el Evangelio: Menfuram bonam ,confertam, 0 Luc.6.38 


coagitatam , O faper effiuentem dabunt in fínum ve iran ; de 
fuerte, que la medida buena lea lo que da ¿1os pobfes en ef. 
te mundo ;la medida hollada , lo que da a los pobres alfin 
del mundo ; y la medida fobreabundante por todas partes, 
fea la que da a los pobres gn la eternidad. ) 

Y en quanto al cien doblado de efta vida, confifte primes 
ramente., en recompeníar los bienes «temporales, abandona» 


, . . > $ 
dos por amor de Dios, eon la abundancia de los bienes ef 


pirituales de la Gracia , de las Celeftiales confolaciones , de la 
interior paz del corazon , de las virtudes , y*del amor Divino: 
Bienes todos inmenfamente mas eftimables , que quanto pue» 
de darnos la naturaleza. Anas de efto, en efte cien doblabo fe 
encietran tambien los bienes necefíarios, y convenientes pas 
ra fultento de nueítro vivir, empeñando el Señor la Provi= 
dencia de lu Padre Celettial , y la caridad de fus Fieles, para 
comunicaríeles , quanto le parezca al Señor, para nucítra [as 
lud, y perfeccion. | LS 

* — La fegunda medida, bien hollada de retribucion , fe da- 
rá al fin de lostiempos á todoslos pobres voluntarios , que 
avrán dexado todas las cofas por amor del Señor; pues ellos 
en el Juicio univerfal ferán Affelores del Sumo Juez, y con= 
firmaran con el la fentencia , y expondrán con publica , y 
legitima declaracion , el bien, y el mal que fe avra decretado 
para fiempre a los Efcogidos por premio, y alos Reprobos 
por pena, Santo Thomastrae tres conveniencias , por las qua. 
les el Salvador ha concedido á los pobres de efpiritu elta fuera 
te de premio , dejuzgar al mundo junto con el, ASIS 

La primera es», porque los pobres voluntarios | juntamena 

te fcrán efcogidos por Juezes:, aviendo ellosien la vida hecho 
un tan recto juicio de los bienes de la tierra, y aviendo con el 
defprecio que hicieron de las cofas temporales”, dado 4 en- 
tender, que en el juzgar no fe dexaron: apartar dela redticad; 
por refpeto alguno terreno, ORSAI Sas 
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" La fegnnda conveniencia ,'es de merito ; porque aviendo- 
| fe humillado por amór de Chrifto , hafta abrazar lo que es 
. "mas defpreciado.en el mundo , qual es la pobreza, merece que 
el Señor les levante.ala excelía honra , de juzgar todo lo ref- 
tante delos hombres. . 
La tercera conveniencia , es de difpoficion ; porque la po- 
breza voluntaria , vaciando el corazon de todas las aficiones 
terrenas, prepara el alma , para que fea inftruida en las Divi- 
_nas verdades ; y por confequencia le dá un tal derecho, de ma- 
niteltar alos otros, y de publicarlos decretos de Jefu Chrilto, 
Con efto ,'que honra mas grande podia hacer el Redemptor a 
lus pobres > Vendranlos ricos del mundo , todos temerofos, 


e 


delante del Trono de aquellos Religiofos miferables , que fue- 

ron el objeto de fus mofas : Vendrá Nerón de lu cafa de oro, 

Yarraltrando , delante del Tribunalele Pedro , aquel defcalzo, 

-aquel mendigo , aquel, que al modo de un vil eftlavo , hizo 

erucificar lobre un collado. Nifolo efto , fino que los mifmos 

Jultos , que avráh exercitado la mifericordia con los pobres, 

y avran diftribuido lus haciendas virtuofamente , pero no las 

avran abandonado por Chrifto , recibirán el bien de la Gloria, 

| | como mifericordiolos , pero no recibirán el premio particu- 

lar de Juezes Celeftiales , antes bien ellos feran juzgados de 

los Juezes , que ferán en el ultimo dia los pobres voluntarios, 

intimando con legitima autoridad la fentencia favorable para 

los Efcogidos, y Yo folo la fentencia de condenacion para los 

Reprobos , como fe ha dicho. Ved , pues , de quanta honra, 

y de que recompenías le privan los Religiofos imperfeétos, 

que bufcan en la habitacion , en el vivir , y en el veftir todas 

£us comodidades ; que llenan de quexas toda la caía 3 y que 

querrian , fi pudieflen , juntar la honra dela pobreza Evange- 

lica , con los aguijones de las riquezas terrenas. No bafta aver 

A profeflado la pobreza, para exercitar efta tan alta poteftad ju= 

diciaria en el día ultimo , es neceflario averia exercitado con 

perfeccion : Veniet ad judicium Dominus ,cum fentoribas po- 

IN publi dice Malas ; el Señor vendrá al juicio con los Ancianos 

| del Pueblo ; efto es , como explica San Aguítin , con los Per- 

BR fetos , y con los que , manteniendo á Chrifto la promelía de 

yivir pobres por íu amor, han merecido, que Chrifto les man- 
tenga la promefía., de tomarles por compañeros en el juzgar. 

Y feria tambien ligero premia , todo loque hafta .. 

hy e 
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le hadicho , fin la medida fobreabundante de el premio eter- 

ne en el Cielo. Tan feguros eftán , pues, de eltolos pobres: 
“de efpirica , que Jefu Chrifto no dixo , que de ellos feria el 

Reyno de los Cielos : Mon. ertt Regnum Coeloram , lino Matt.5.; 
que de prefente era : ZPformm ef? Regnum Colorum. Porque 

aunque no han tomado aun la poflefsion , han defembolífído 

el precio , y hecho la compra , y adquirido el dominio. O 
quanta razon tenía , pues, San Geronymo , de efcrivir á fu 
Pamaquio ! Parva dimifsimus , O grandiía pofsidemus! Nofo- 

tros nacemos pobres, y todos igualmente morimos pobres; 
y con todo, fi eligieramos vivir pobres , los pocos momentos 

que ay entre nueftro nacer, y motir, le nos recompenfaran 

con un premio tan excelente en el tiempo , y en la eternidad, 
Podra, pues, fuceder , que nueítro corazon , tan codiciofo 

de poflecr , reufe comprar á precio tan vil , qual es la renun- 
ciacion delos bienes caducos , un tan inmenfo teloro , qual es 

el miímo Dios? Sd 


ACTOS POR LOS QUALES SE EXERCITA LA VIRTUD : 
| dela pobreza Religiofa. | 

A virtud de la pobreza comprehende , como fe ha dicho, 

dos cofas ; el defafirfe-del afecto de los bienes terrenos; 
y la renunciacion voluntaria de los miímos biénes , con el 
afecto : por lo qual fe praótica con dos fnertes de adtos exte- 
riores , y interiores. Comencemos de los exteriores , que fon + 
como el cuerpo de efta moble virtud. 

En primer lugar, le exercita , pues, la pobreza exterior. 
mente, obfervando la fubfiancia del voto prometido. Pero * 
conviene, qué vos aqui entendais la ebligacion,que por vueí- 
tro voto os aveís encargado ; y es , que aveis folemnemente - 
prometido al Señor, un defpojo tal de todos los bienes tem2 
porales , que os aveis hecho para fiempre incapaz de tener de 
ellos jamás dominio, y propiedad. Por tanto,todo aquello que - 
os firve, los veftidos, la celda, los muebies, el precio de vuef- 
tros trabajos , y quanto os dán los parientes, y conocidos, no 
puede fer vueftro fino que todo el dominio es fiempre del 
Monatterio ; y vos de todas eftas cofas, no podeis tener Ítro, 
que el alo fiempre dependiente de la licencia de los Superio- 

- Tes.Elto es del todo cierto entre los DoGores; y:áfsi,el recibir: 
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alguna cofa temporal para difponer a fu gufto,, el dár, el pref 
tar, y el vender fin facultad delos Superiores, 0 general, O 
particular, ó tacita, O exprefía, escomo fi a aquello. fe hurtaf- 
: fe delos otros, y es peor aun que el 7. , porque fi la-mate- 


ria es grave, en elta-accion fe hallaria la materia del facrilegio: 
contra él voto. El Beato Luis Gonzaga no quifo, ni aun pref- 
tar una hoja de papel a un compañero fuyo, fin pedir primero 
la licencia al Superior ; y para exer citarrmejorla pobreza, y la 
obediencia , no queria ní aun una licencia general, fino que la 
pedía cada vez , quando le era neceffario, Vosa lo menos pe-: 
did una licencia ps de dar, recibir ,.o preftar colas de 
poco momento , y de poco valor, [i no teneis animo de imitar: 
a efte Santo Joven: en todos los cafos particulares. Aísi tam- 
bien, para cumplir en efta parte vueftra obligacion , tened 
igual. cuenta de las colas comunes del Monafterio , que teneis 
de las.que fe os han concedido. para. ufo vueftro; porque el 
hacer diferencia en confervarlas , daria- a conocer el apego). 
que vos les teneis , y que poflecis como vueítro ; lo que a la 
verdad no'es vueltro,, fino-que os lo concedieron los Superio= 
res para vueltro ufo... 

Cuenta Cafsiano», que el Prociftador. de uno de aquellos 
Santos Monalterios, paffando por la cocina vio en tierra tres. 
granicos de lentejas , que fe le avian caido al Cocinero., y dió- 
avifo al Abad, el qual reprehendio, y dio penitencia al miímo 
Cocinero , como negligente en manejarlas cofas del Monafte-. 
rio, efto es , la hacienda dedicada al Señor..En lo demas no fe 
| puede facilmente Erie el rigor consque hamfido caftigados. 
en el primer fervor de las Religiones los Propietarios, que fal- 
taban contra el voto , aunque ligeramente. Renaldo, Prior del 
Convento de Santo. Domingo en. Bolonia , aviendo entendi= 
do , que un Lego,avia tomado, fin licencia , un pedazo de Sa=: 
ya para remendar el Habito,le llamo á Capitulo delante de to- 
dos fus Religiofos , y le reprehendio , y penitenció como a la-. 
dron, y quemo en el mifmo lugar aquel pedazo de tunica, que-: 
avia el miferable tomado. Que - fi la materia tambien apropria= 
da finla debida licencia , era mas notable , mas notable era el 
caftigo; porque defpues dé muerto fe defenterraba el cadaver; 
y feftpultaba en un muladar, como hizo el Beato Alberto. 
Magno, y la ropa. quefe hallaba, O fe fepuicaba con el, como: 
lo hizo-San Macario, y en Gtegorios o fe quemaba cambien 
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diciendo enalta voz : Turopa , y tu dinero fea contigo em 


perdicion, como fe lee en las Chronicas de San Geronymo. 
Y que. el Señor aprobaile tal fovefidad , es Muy notorio, pOr 
muchas Hiftorias. En aquellas dela Santa Religion de los Ca- 
puchinos fe cuenta, que aviendo un Frayle quitado parasiun 
Breviario, el demonio apareció en habito de un Monge, véftis 
do de negro, a lamentare con el Guardian de elte harto; y el 
Guardian aviendo juntado todos losReligiofos para que fe juía 
tificafle , el efpiritu maligno echó los ojos fobre el ladron 5y 
apareciendo en fu propia figura de demonio, arrebató al Eray- 
le, ¿quien cayendole en aquel ato de la manga el Breviario; 

hizo patente la verdadera cauía de un caltigo tan efpantofo. 
Pero feria poca alabanza para vos fólo el no fer facrilega, 
quebrantando vueítro voto; es. 4 mas de elto, neceflario 
pallar al fegundo grado de pobreza de efpiritu , privandoos 
voluntariamente de todo lo que es Jfuperfino ,elto es , delo que 
no firve a la neceísidad , O caridad. Santa Terefa acoltum. 
braba reconocer algunas veces fu Celda , para :obfervar:á en 
ella avia algo de: que pudielle defpojarte , y luego lo facaba 
fuera. Pero porque la pobreza no le puede praéticar en todos 
los inftitutos de un modo ; obfervad las perfonas , que en 
vueltra caía vivirán con mayor perfeccion , y á eftas procurad 
imitar en la pureza del veftir , de la Celda, y delas otras co= 
fas. Portanto , aquello folo podeis juzgar por fuperfluo , que 
trafpaíía la coftufíbre , y ebufo de las almas mas perfeítas, y, 
de conciencia mas delicada , que vivan júínto con vos. Ni os 
dexeis engañar con el pretexto de retener lo que teneis con la 
licencia de los Superiores ; porque tal licencia no os vale4. 
vos , fino esjuíta , cono de dará otro mas de lo que, conven= 
a ana perfona Religioía ; y:fi la licencia es julta, os libra; 
Éolo de la culpa, pero no os concede el premio prometido ¿4 
los pobres de efpiritu. ; ab oboorao) Th 
El ultimo grado de la pobreza exterior de efpifitu , es no 
Lolo privare de las cofas fuperfluas, fino el tolerar tal vez al 
guna falta d cerca de las cofas neceffanias; de otra fuerte , dice 
San Bernardo , qué modo de pobres fon eftos , que no quie= 
ren que les falte cofa alguna,y alborotan la cafa,fino fon cum- 
plidamente proveidos > Elto es querer la honra de la pobre- 
za; y la comodidad de las riquezas ; y de una riqueza tal, que: 
muchas veces, niatnien el figlo: fe halla, donde 41os mas ricos 
: K q Sn fal- 
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150 EXERCICIOS 
faltan 4 menudo muchas cofas , que ellos juzgan necellarias 
¿fu eftado. Sobre todo tendreis ocafion de exercitar efta pos 
bfeza en el tiempo de la enfermedad, en que, fino otro , el 
tedio de vueítro malos hara creer, que eftais mal proveida del 
Monafterio , y que fe olvidan de voslas Oficialas ; y por ven- 
* tura no ferá verdad, fino que vos os aveis olvidado , de que 
fois una pobre Religiofa , y que aveis fido llamada ala Reli- 
ligion y para aprender a morir por Chrifto , y no para fer. 
bien tratada por fu amor. ; 
-Eftos fon los tres grados dela pobreza de efpiritu , que 
deben parecer en'lo exterior; pero no ferán perfectos, Íi no 
les.auiman los otros tres actos interiores , y fon, recibir las 
ocafiones de practicar la pobreza con alegria , con hacimiento 
de gracias , y con admiracion. Sila pobreza que praéticamos, 
no es una miferable mendiguéz , fino una virtud tan excelía, 
como hemos dicho , y un aéto de Religion por el voto , muef- 
tra bien que no entiende fu eftimacion , el que la exercita for= 
zadamente. Los verdaderos pobres de efpiritu querrian , (1 
fucífe poísible , eftár en el mundo , como una bola- elta fobre 
un plano , y es tocandole folo en un punto; penfad tambien Í1 
gimen , viendofe defpojados de lo que ellos juzgan por impe- 
diménto, pára feguir , y llegar 4 fu Redemptor. Antes bien, 
en eftos reencuentros dan-gracias al Señor de veras, porque 
les admite a la parte de una virtud , tan amada de Jefu Chrit- 
to, como la pobreza , en cuya compañia eftuvo fiempre de 
continuo , defde que comenzo la vida en la Cueba de Belen, 
hafta que rindio el ultimo efpiritu en el Calvario. Por lo qual 
lés parece , que fon levantados á una dignidad fuperior a todo 
lo criado , y quedan pafmados de llevaP'a las 'efpaldas las li- 
bréas de lu. Señor , juzgandofe indignos por todas partes. 
Un grande exemplo de elta verdad, y de eftos afectos , tan 
defconocidos de los mundanos,nos dio Santa label Reyna de 
Ungria. Quedo viuda en laedad de cerca de veinte años, y 
apenas muerto el marido , folevandofe el Pueblo contra ella, 
fue echada vergonzofamente de fu Palacio,y aun de todos fus 
Eftados,y le convino huir de noche de la furia de fus Vaflallos 
amotinados, feguida folo de algunas fus pocas criadas, que la 
llevaban en brazos 4 lus hijitos , fus compañeros en fu mendi- 
gnéz, y deftierro. En efte eftado, pues , defpreciada de lus pa- 
sientes , abandonada de lus criados , y efcarnecida de los mif- 
mos 


PARA EL QUINTO DIA. 150 
mos pobres. «que en fu mayor fortuna avia fuítentado con tan- 
ta caridad , vino , por gran favor , á fer holpedada en un efta- 
blo , incierta fi alli huvieran aun de terminar , y tener fin lus 
defamparos , y defgracias. Pero defamparos. , y defgracias, 
para quien no tenía la Fé de ICabel : Ella en efte eftado , llena 
de fanta alegria , palmada de aver venido á tanta femejanza, 
.con la vida que tuvo Chrifto en la tierra , y de verle tan rica 
delante de Dios, para “correfponder a ún tan grande favor, 
- quifo ayuda, no confiando de. que podia baftantemente dar las 
gracias al Señor por si ola ; y aísi, yendo ala Iglefia de San 
Francifco , pidio humilmente a aquellos lantos Religiofos, 
que todos en el Coro cantaflen el Te Deum, en accion de gra- 
cias al Señor, por tanto bien. Es creible , que los Angeles ref= 
pondieffen en otro. Coro a eftas vozes , y a eltos afectos , que 
quanto fon contrarios á la eftimacion de los hombres carnales, 
«tanto debrian fer propios de las perfonas Religiofas , que 
aviendo prometido a Dios con voto efta defnudez de los bie- 
nes temporales , debian pradticarla en .efta forma por honra 
de aquel. Divino Maeftro,que de la pobreza comenzo el exem- 
plo , naciendo en un Eftablo, y de la pobreza comenzo fu pri- 
- mera predicacion enel Monte , llamando Bienaventurados á 
los pobres voluntarios : Beati pauperes pirita, 
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Exercicios. - 


SOBRE L4 CIRCUNCISSION 
de Chryto.  * 


$ - 


L Onfiderad , que aviendo: Chrifto venido al mun- 


do, parafer Medico de vueftra alma, apenas na- 

cido comienza a exercitar lu oficio en la Circuncifsion,, y da 
luego fu Santiísima Sangre, para. remedio de vucftra fenfiali- 
4 dad 
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TES EXERCICIOS | 
dad defordenada por el pecado. Efta Sangre es msia feñal , de 
la. mucha que ha de dar por vos en la Paísion ; pero el amor 
con quela derrama es tan grande , queann toda la derrama- 
ria de prefente , fino la reflervára para mayores tormentos, y 
para vueftro mayor bien. Que aveis hecho hafta aora para 
correfponder a eftos exceflos de caridad , para vueftra falva. 
cion ? El Señorfe da prifa a padecer porvos , y admite un 
cuchillo tan dolorofo., y una tan dura ley , aun quando en 
vingun modo efta obligado a fujetaríe a ella 5 y vos podeis 
contar , defpues de tanto tiempo que fervis al Señor, que 
aveis fufrido por fa amor algun: notable trabajó , O confegui- 
do aiguna feñalada viétoria de vueftras pafsiones? A mas de 
elto., por qualquier leve motivo ,'os difpenfais de cumplir 
vueftra obligacion , y eftais penfandolo que os obliga grave- 
mente , como que temais trafpaflar el termino, y fer muy li- 
beral con vucítro Redemptor. Y eftoes imitarle? Efto es 
correfponder a fu amor ? Confundios de vucítra ingratitud, 
pues ño folo no aveis dado fangre por «Sangre 5 pero niaun 
tal vez una leve mortificacion por penitencia de vueftras cul. 
pas. Agradeced al Señor ,que á tanta cofta fuya quiere remez 
diar los defordenes de vueftra fenfualidad , y. enfeñaros con 
tanto trabajo a circuncidar vueftro corazon. Proponed , pues, 
la feñal de quien firve a Dios , es la mortificacion de privaros 
eu adelante de las comodidades , y divertimientos , que na 

¿Lon del todo necellarios , y de tratar vueítro cuerpo con ma- 

«yor rigor, como lo han hecho los Santos , que han camina. 
do fobrelas pifadas del Redemptor. Rogad al Señor, que 
por efta Sangre , que derrama por vos, os endurezca el cora- 
20n contra vos miíma , y osle enternezca en fuamor , para 
que fi nole diftes las primicias de vueftra vida ¿ho le negueis, 
alo menos, lo reftante de ella. . 

1. Confiderad , que Jefu Chrilko , no folo dio fu Sangre, 
para lanar nueftra fenfualidad gaftada , y corrompida, fino 
que da tambien fu Honra, para fanar nueftro efpiritu , todo 

-inficionado por la fobervia. Aunque JefuChrifto en toda fu 
vida fe humilló por nofotros , con todo no lo ha hecho jamás 
con tanto excefío ,comoen la Circuncifsion. Alí no folopa- 
rece en forma de hombre , fino de hombre flaco , y fnjeto á 
miferias, como lo efta un niño ; no folo parece en forma de 
pecador, y llevando en Lu herida la cicatriz del pecado ; fino 


que 
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que 4 mas de efto , no fe ve teftimonio alguno del. Cielo , que 
venga áenfalzar efta humillación tan prodigiofa , como fe 


vio otras veces. Los Angeles ,. y la nueva Eftrella difminu- . 


yeron las humillaciones del nacer-5 el DVadre, y el Efpiritu 


Santo diíminuyeron las humillaciones del bantizaríe en el 


Jordan ; el Sol efcurecido , y todos los Elementos , que hi- 
cieron fentimiento , vinieron a difminuirelas humillaciones 
de fu muerte 3 pero. en la Circuncifsion, no fe vió ningun mi. 


lagro ; fe vió una pura humillacion , queriendo Jefu Chrifto; 


4 cofta de lu honra, dir medicina, á vueítra altivez , que es la 
raiz de todoslos otros pecados vueltros. Pero qué feria, fi 
niaun elte exceflo baftafle a fanaros? O quanto os debeis 
confundir par elte miímo titulo de no faberos confundir! 
Chrifto quiere parecer pecador fin alguna efcufa,fiendo la mif- 
ma inocencia , y voscargada de tantas culpas , quedais fatil- 
fecha con no parecer la que fois á los ojos de las criaturas; 
y hallais cien efcufas para parecer inocentes fin que os de pe- 
na el no fer inocente delante de Dios. O quan grandéles vuef- 


tra miferia, fi eltos exemplos del Redemptor , nofolo han fi=-. 


do neceflarios para curar vueítro orgullo, fino que aun aora 
no baftan para una tal curacion! Eltableced de no querer en 
adelante fer tan folicita de vueftra repútacion delante de los 
hombres : echad una vez a tierra efte Idolo maldito de la hon- 
ra mundana ; hacedlo una vez pedazos , pifadlo ; fed aquella, 
que fois delante-del Señor, y nadamas. Quereis, pues , per- 
der la verdad por una fombra ? Agradeced al Señor, que os 
enfeña tan a cofta fuya-, enuna tan importante lección para 
vueftra alud , y perfeccion. Rogadle por aquel exceflo de 
amor , por quién quito tomar las feñales del pecado , fiendo la 
mifma fantídad , para daros gracia de confundiros fiempre de 
vueltras cnlpas, y no. de los remedios, y. correccion delas 
miímas culpas. ' ) 
HI. Confiderad , que el Señor circuncidandofe, no folo 
da.por medicina de vueítros males fu Sañgre ; y-fu honra, fino 
que para prefervativo de vueftras flaquezas , os dá tambien fu 
Santifsimo Nombre, lleno de confuclo, y de fálud.Efte Nombre 
de Jefus , no folo es na compendio de todas las perfecciones, 
que convienen a vueltro Salvador , en quanto Dios, y de to- 
das las virtudes , que le convienen , en quanto hombre, fino 
que tambien es una fuma de lo que ha hecho:por vueftra fa» 
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154 EXERCICIOS 
lud , y delo que hára, fino lo impidicredes vos, para cum- 
piirla obra, guianddos efeébtivamente a vuéítro ultimo fin, 


- que es el Cielo. Mas quantas. veces-os aveis opueflto:a eltos 


amabiliísimes defignios, y queriendo fer vueftro Salvador, os 
aveis huido de lu mano pecando , y no cuidando de vueltra 
falvacion ? Que huviera fido de vos, li os dexára en vueltros 
defordenes , 1 amára menos de lo que ha. amado á vúeftra al- 
ma ? En que abifmo de miferias huvierades quedado eterna- 
mente [in el ? En que abiímo de tinieblas, fin efte Sol Divino? 
Confundios aora , como merece elta ingratitud , y efte excef= 
lo ; y reflolveos de eltampar firmemente “efte nombre en el co- 
razon, acudiendo al Señor con gran confianza en todas las ne. 
etfsidades de vueftra alma, trabajando lin ceflar por vueftra 
falud , y perfeccion, y guardando atentamente el dar buen 
exemplo , y cooperar en otros modos ¿4 lo que pretende Jefu 
Chrifto , con un nombre de tanta dulzura para opere y 
de tanto ) trabajo yy dolor para el. 


ON BES BR 29 He 
EXAMEN PARA EL QUINTO 


día de los Exercicios. 
SOBRE EL MODO COMO 08 PORTAIS 


- para.con Dios. . 


L Xaminaos /obre las omifsiones. Primero, (i dexais 
de dar gracias a Dios de los beneficios recibidos, 

y de eftimar fu pelo , y fumumero. Segundo, fi Os arrepen- 
tis pocas veces de vueftros pecados , y no procurais fatisfacer 
a fu Divina Jufticia , conlos aétos dela. penitencia Interior, y 
exterior. Tercero , fi dexais de reconocer la Divina Provi- 
dencia en vueftros trabajos , y enlos otros acontecimientos. 
Quarto, (i os olvidais del todo de la prefencia de Dios,obran- 
do,como fi el no os miralle. Quinto, fi- no le rendis la gloria 
delos buenos fuceflos. Sexto , fi no acudisátl promptamente 
con la oracion en vueftras necefsidades. Septimo , ff dexais 


de prepararos pus hacer bien vueltros exercicios efpiritua- 
les, 


a ia A A 
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les , y de apartar con diligencia las diftracciones, y.dár el de- 
bido tiempo a las cof48 de piedad. Oétavo, fi os olvidais de 
la reta intencion, y os acoltumbrais ¿obrar habitualmente, 
o acafo. Nono , fi fois negiigente en apartar los penfamien- 
tos contrarios a la Santa Fe, y las defconfianzas que os enfrian 
en fu divino fervicio. . Ye 

II. Examinaos /obre los penfamientos. Primero , fi fentis 
averíion a las obras buenas. Segundo , fi no os alegrais en oir 
alguna buena nueva , concerniente a la gloria del Señor , O no 
os entrifteceis , oyendo alguna contraria. Tercero, fi no haceis 
la debida eftimacion de los confejos , que el Señor os.da en el 
Evangelio. Quarto , fi no os conformaiscon guíto conla di- 
vina voluntad. Quinto , fi defeais poco amarle , y jr a verle 
en el Cielo. Sexto , fien vueftras acciones no mirais unica- 
mente a darle guíto. Septimo , file amais, mas por vueítra nti- 
lidad , que porque lo merezca ; pues elte amor , aunque no fea 


malo , es con todo imperfecto ; y fi efte folo eftuviera en vuela 


tro corazon , no baftaria para la falvacion. 

TIL. Examinaos /obre las palabyas. Primero, fi hablais en 
el Coro, o en la Iglefía fin necefsidad. Segundo, fi no hablais 
con guíto-de cofas buenas. Tercero, fi jurais fin necefsidad, 
y fin la debida confideracion llamais el! Nombre del Señor. 
Quarto, fi rezais el Oficio Divino. con mucha priía,ó todo 
junto a la tarde, fin jufta.caufa , O en lugar de diftraccion , ú 


“en puelto poto decente. 


IV.. Examinaos /obre las obras. Primero , fi procurais 
fantificar las Fieftas, dando mas tiempo ¿la oracion , y 4 otros 
exercicios de piedad. Segundo , fi.cón fémejantes exercicios 
os aparejais endos nueve dias antecedentes., a las mayores fo- 
lemnidades. Tercero, fi procuraisla atencion , oyendo la pa- 
labra. de Dios en los Sermones. Quatto , 11 dais el tiempo de- 


¿bido ala leccion efpiritual. ,. y £i leeis por Curiofidad , O: para . 


aprovecharos. Quinto , fi fois folicita en cumplir las obras 
prefentes , para confeguir las Indulgencias. Sexto, fi eftais cón 
reverencia interior, y exterior ala prefencia de Dios, en los 
exercicios de devocion. Septimo, fidexaisla bendicion antes 
de fentarosá la mefa, 0 la accion de gracias defpues de la co- 
mida.Otavo, li rezais fin devocion el:Angelus Domóni,quando 
ois la feñal, Nono, fi muchas veces os privais de alguna con= 
yeniencia vueftra,por amor del Señor, Decimo, fi ob ia 
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' las divinas infpiraciones., y no haceis la eftimacion que con- 
| viene. Undecimo, íi honráis ¿los Santos vueltros Abogados; 
cumpliendo las devociones que aves emprehendido. Duode- 
cimo , fi profefíais un obfequio, y una particular devocion a 
la antiísima Virgen, como ¿la masiSanta, que todos juntos: 
ainvocals muchas veces, y con confianza en lu pills y 
en fu poder» y filos mortificais muchas veces por lu amor. 
“Deteltareis las falcas halladas, y pradticareis los otros adtos 
referidos otras veces, 
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| MEDITACION XL. 
PARA EL QUINTO DIA DE LOS 


Exercicios, 


| BRE LA VENIDA DE LOS RETES 
| Mo Lagos: d ¿adarar 9Fehis. 


L Oní den el camino. que os enfeñan los Migos pa- 

e ra hallar 4 Chrifto , enla promptitud del emprehena 

der lu viage , en la conftancia de profeguirlo , y en la libera- 

lidad de terminarlecon fis myfterioías ofrendas, y dones; y 

primeramente confiderad la Prompt: itud dicha delos Reyes; 

en' obedecer a la voz"de Dios: ¿que les :anuncio la Eftrellao 

Parece que efta promptitud fobrepuja en algo ala prompti= 

tud de Abraham , +quien inmediatamente ¿hallo el Señor 

1) con uña vozmas clara , que la de un «cuerpo 'refplandeciente 
aparecido de nuevo 'en el Cielo : 4:1q menos es cierto , que 
| la "obediencia de los Magos fe feñalo , en comparacion de 
Ñ los otros Gentiles , que vieron la mifmaEftrella , y aun en 
E comparacion de los Judios, que tenian 4 mas de elto las pro- 
| fecias, y coñ todo no fe movieron para bufcar al Señor; quan- 

140 do los Magos dexaron luego las 'cafas , haciendas, y eltados,. 

| y fe pufieron en un viage largo , canfado , y arriclgado, en 
NOE eftraños., y para un termino incierto, Quanto crecis, 


que 
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que fe canfaria tambien: el demonio , elmundo, y la carae 
para aumentareltas dificultades reales , con otras muclias apa- 
rentes , como acoltumbran eftos tres nueftros enemigos, 
quando fe trata de fervir al Señor? Y con todo los Magos 
cerraron los oidos 4 toda perfuafion, y los abrieron para oir 
Lolo el llamamiento de Dios. Ponderad un poco, quantas Ef- 
trellas-ha hecho refplandecer el Señor para atraheros á si 5 for 
tantas , quantas lasinfpiraciones que os ha embiado; tantas,. 
que como: las Eftrellas del Cielo-, no-.las podriades contar;: 
pero donde elta , que os ayais dexado guiar de eltas Eftrellas,, 


pues por no dexar alguna comodidad , alguna amiftad, algu-- 


na converfacion, no quereis moveros , y delpues de tantos 
años de Religion no dais un pao? Ha venido , pues , el tiem- 
po de comenzar aora en efte retiro á dexaros guiar de la Diví- 
na voluntad para hallar'a Jeíus. Aora, el os llama con una 
mayorluz ; y quien fabe , fi defpreciando vos efta voz, fereis 
llamada masicon femejante forma? Entre las infpiraciones 
del Señor ay algunas mas feñaladas , y como Eftrellas de pri- 
mera grandeza , de quienes en gran manera puede depender 
nueítra llegada al Cielo; y que nofe.pueden rechazar , fim 
poneríe en gran riefgo nueftra falvacion'; pues puede acaecer ,. 
que en pena de nueltra defobediencia , nos de Dios en ade-- 
lante fus gracias fiempre mas flacas-, y menos fmertes , por lo 
qual vengamos a perecer. Pedid, pues , perdor de vueftra 
mala correfpondencia ; obíervad qual es el mayor apego que 
teneis a efta miferable tierra 5 refolveos á romper con gran 
animo , para daros toda al Señor fin referva; y rogadle , que: 
aviendo muerto para merecerosla gracia de fus interiores lla- 
“mamientos , con fu miíma Sangre , os de fuerza para. feguirle 
con promptitud a do quiera que os llame: 

Ef. Confiderad' la conflancia de los Magos em profeguir: 
fú viage, no obftante todos los impedimentos que tuvieron: 
en la mifima Jerufalen. Primeramente faltó la Eftrella, que era: 
un tan gran confuelo: de fus paffos , defpues' fe turbo la Cin - 
dad por efta novedad , y finalmente Herodes, enemigo jura- 
do del nuevo Rey, que es Chrifto-, fe turbú-todo.. Pero ved, 
que ni por eto perdieron el animo los Santos Magos, y que 
en lugar de la Eftrella , acuden a pedirá los -Doétores ; y en la: 
Corte de un Tyrano fangriento, y fobervio , animolamente 
piden noticias de un Rey, Comparad eta conftancia E 
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vueftra pufilanimidad , para confundiros, y para aprender el 
remédio ; delaparecera la Ettrella ; efto es, faltara la devocion. 
feníible ; pero por ello no aveis de interrumpir el camino de; 

la perfeccion ; fi la Eftrella no refplandece , no faltan los que 
eftan enfu lugár , y fon dentro de vos la Fé , y fuera de vos, 
los Superiores , y Confeflores , y eltos os enfeñarán el cami- 
no , filos confultaredes , como conviene, porla obediencia, 
A mas de eltos, luego que tratareis de daros' enteramente al 
Señor, no Íolo fe levantara contra vos Herodes, elto es ,el 
demonio, fino la miíma Jerufalen , efto es, otras perfonas el- 
pirituales , O lea por un tal amor natural, y terreno para con 
vueftra perfona , Ofea por fentimientos contrarios al efpiritu, 
lo rebolverán todo , diciendo , que quereis mataros con tan- 
to fervor ; que no podeis durar ; y que esneceflario bolver 
atras. Aqui, pues , leha de ver vueltra conftancia , en no 
dexaros defmayar , fiño que confiándo en la ayuda de el , que 
os combida , nq atendais á otro, que a leguirle ¿q no conful- 
teis en vueftro viage á otro , que al que eftá en lugar de «el Se- 
ñor.Arrepentios de no averos guiado hafta aóra con eltas ma- 
ximas de falud : ofreceos toda al Señor, para que os guie por 
los medios , que mas guftare , como osencamine a hallarle ; y 
pedidle gracia , que pues fon muchos los llamados , y pocos 
los efcogidos , ¿entreis vos en el mumero de los pocos, para 
llegar a la lalvacion. 

Il. Confiderad las Ofrendas de los Magos , luego que 
llegaron a encontrar al Niño. Aunque ilegados al Eftablo no 
hallaron algun aparato, O feñal de Reyno, fino folo pobreza, y 
humillacion; con todo, guiados de la Fé , reconocieron a Je- 
íus por Señor de Cielo , y Tierra , por Redemptor del Mun- 
do y poftrados para adorarle , le ofrecieron fus dones. Con 
elto ved , como rindieron al obfequio del nuevo Rey , prime- 
ro el alma, y el corazon porla Fe , defpues el cuerpo por la 
adoracion, y finalmente los bienes exteriores , por el Oro, 
Myrra, € Inciento. O dichofa vos , fi fupierades hacer otro 
tanto , y fupierades dedicar al Señor , quanto pofleeis inte- 
rior , y exteriormente fobre la tierra ! Pero que feria, fi def- 
pues de'aver hecho efta grande ofrenda en vueftra- profeí- 
fion , quifierades defpues revocarla , viviendo a yueítro mo- 
do, y no querer que efte Rey de paz domine en vueftro co- 
razon? Y contodo., cfte delorden renovareis todas las veces, 

el que 
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que querais con el dividir en el dominio el amor de vos mif- 
ma; pero no, porque Jefu Chrifto quiere reynar lolo , y no 
quiere compañeros ', y por efto dice , que no podeis á un 
tiempo fervir á dos Señores contrarios ; renunciad , Pues, 2 
qualquier otro feñor , que no fea Jeíus ; pedidle perdon de la 
paflada infidelidad : Confirmad vueítro vallallage , renovan- 
do vueítros votos ; y rogadle , que aceptando vueftas puras 
ofrendas , dé de gracia para no difminuirlas en adelante , bol- 
viendo 4 vueítra antigha tibieza, | 


s- 
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MEDITACION IV. 
PARA EL QUINTO DIA. DE 


los Exercicios. 


SOBRE LA PERDIDA , Y ENCUENTRO 
de Fefus en el Lemplo, 
1. (Contes como fe plerdó Tefus , elo es > el mas 


tierno fentido de devoción, por quien el Señor" fe 
nos comunica en la oracion ; y juntamente como le bufcan las 


perfonas efpirituales, y donde al fin fe encuentra : fefus fe 
' pierde ala buelta del Templo , cum redirent ; elto es , quando 


el alma buelve atrás en el Divino fervicio > Comenzando a de- 
xar , 0 cumplir malamente fus acoftumbradas penitencias, fus 
devociones, el exercicio acoftumbrado de las virtudes; por 
quien , aunque tál vez fe pierde fin culpa , como le perdio la 
Santifsima Virgen, y San Jofeph ; pero no pocas veces tal 
perdida es pena de algun notable defcuido. Lo peor es, que 
las almas , delpues de aver dado ocafion al Señor de alexarfe, 


'creen vanamente , que le tienen contigo : Exifiimantes illun: 


effe in comitatu , no cuidando de el en los peligros, ¿que fe 
exponen , como fi eftuvieran del todo. feguras. Efta es la ce- 
guedad á que fe llega poco ¿4 poco con el defcnido 5 y aun 
Le llega ¿un eftado fin comparacion peor , pués fe llega á E 
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160 EXERTICIOS ds 
der no folo- la devocion fenfible, con los pecados veniales:, li- 
no tambien la amiftad del Señor , con los pecados graves. 
Examinad aqui el origen de vueltras defolaciones, para verít 
Jeíus fe ha elcondido de vos , para probar vueltra fidelidad, 2) 
por jufta indignacion, y por cáítigo ; y humillaos fiempre,per 
ro conmás cuidado , fi aveis dedo ocafion culpable , para ef- 
te retiro , y aveis caninado mucho a la orilla detan gran pro- 
cipicio , fintemerle , aunque dierades al Señor fhotivos para 
abandonaros del todo por vueítra pervería voluntad. Detef- 
tad, pues, tal temeridad, y agradeced al Señor, que no fe ha 
éexado vencer de vueltra malicia; prometed de que quercis 
caminar-en adelante con gran folicitud en fu Divina Prefencia: 
Solicitum ámbulare cuen Deo tuo, para no perder por vueltra 
culpa las demonftraciones de mayor familiaridad , que eftá 
prompto.el Señor a exercitar con vos , y mucho mas para no 
perder fa Divina Gracia. Rogad por ultimo a vueftro Salva- 
dor, que no quiera jamás abandonaros en modo alguno tan 
horrible, y que vengais á fer lu enemiga; pero que afsiftien 
doos con fu gracia, os conceda , que fi perdieredes la devo» 
cion fenfible , no perdais la devocion fubltancial , y que antes 
perdais mil veces la vida; que fu Divina amiltad. 

U. Confiderad como fe bufía a fefus defpues de aver-= 
lo perdido. La Virgen Santifsima noslo enfeña , aviendole 


buícado con prelteza , relignacion , y perfeverancia. Ímcgo 


que la Virgen advirtió la perdida , bolvio a Jerufalen con San 
Jofeph. No fe quexó , bufcandole ; aunque le fucedio el per- 
derle , en ocafion de honrar á Dios, yendo al Templo, fino 
gue por fu humildad , juzgandofe , que no era digna de la 
Compañia de tal Hijo , profiguió en bufcarle día, y noche; 
hafta que delpues del rercer dia le encontró. Ved el modo, 
con que aveis de bufcar la devocion mas tierna para:con el Sen 
ñor, quando la aveis perdido ; ño dais tiempo. al tiempo , fino 


que al mifmo punto poneis los medios aptos para encontrar- 


le bolviendo á tomar , 0 continuando los acoftunmbrados 
exercicios de piedad ; porques el tardar , mueftra quan poca 
péna os dá tal perdida; y que por elfo amais poco el bien, que 
le'os dá tan poco el recuperarle. A mas de efto conviene hu- 
millarfe, y reconocerfe indigna de los favores de vueftro El- 
polo ; y no dolerfe con fobervia , y querer hallarle como por 


fuerza 5 y finalmente conviene , que con la dilacion crezca 
vucí= 
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vuelftro defeo , de fuerte , que no tengais jamás repofo, hafta 
que lo ayais hallado. De elta fuerte fe bufea ¿ Jefas; pero vos, 
que muchas veces le avets perdido , no llegáreis una vez 4 
bufcarle de efta fuerte? Confundios de vueltra pgreza, en un 
negocio de tanta monta para vucítra falvacion , y perfeccion; 
proponed de imitar a la Santifsima Virgen en adelante ; y ro- 
gadla , que os conceda efta gracia , O de no perder jamás la 
devocion , O de bufcarle hafta tanto que la halleis. 

M. Confidetad donde fe-halla Fefus. No le halló entre los 
parientes , fino en el Templo , y entrelos DoGores. Quando 
huvieredes perdido la gracia de la devocion mas tierna , no 
la hallareis en las cofas, que fon conforme ¿ nueltra natura- 
leza , y que lifonjean nueftros fentidos; en el converfar, en 


el diftraerfe , enir a las grídas á entreteneríe : Non invenituy Tob 284 
in terra fuaviter viventium. Hallate en el Templo, efto es, *3- 


en el tratar con Dios enla oracion, en el leer libros buenos, 
en acordatfe de losexemplos de los Santos, y tambien fe ha- 
lla entre los Doétores de la Ley ; elto es , defcubriendo fince- 
ramente lu interior a los Padres Efpirituales, queha dexado 
el Señor en fu lugar , para que nos enfeñen el camino, y nos 
guien, por donde fe pueda hallar, Haced “aora reflexion al 
modo tan diverío , conque , por el contrario, os aveis pot- 
tado en vueltras delolaciones efpirituales. Por vueftra negli. 
gencia aveis perdido la dulzura de la Divina Prefencia, y por 
la mifma no le aveis fabido hallar , no bufcandole, ni como, 
ni donde conviene : Siqueritis, querite. Confundios dos ve- 
ces, y aprended a fer mas cauta , y mas fervoroía eñ lo por 
venir , de fuerte , que quando os halleis oprimida de algun 


grave trabajo de elpiritu:, os mantengais fiel en el exercicio 


de la oracion, y en el rehufar el confuelo de vueftros fentidos: 


e 


Tlai. 2x: 
12. 


Renuit confolari anima mea, memor fui Dei, O conjolatas Pf.78. y: 


fum. Acudid a la Santifsima Virgen, y á fu Santo Elpofo Jo: 
feph , para que impriman eftas verdades en vueítro corazon, 
y para que por el dolor ; que experimentaron en la perdida 
de la prefencia corporal de Jelus , y por el gozo que en has 
llarle tuvieron, os alcancen gracia , para aprovécharos igual. 


mente del tiempo de la fequedad:, y del defeonfuelo, 
para que crezcais en el amor - | 
, Divino. 
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PARA EL SEXTO DIA DE LOS 


Exercicios. 


SOBRE LA TENTACION DE CHRISTO 
en el Defrerto. 


I. Onfiderad la Preparacion que hizo Chrifto para la 

| tentacion. Como para nueítro exemplo quifo fer 
tentado , afsi para nueítro exemplo , quifo prepararíe para 
la experiencia , € hizo efte retiro con la oracion, y peniten= 
cia. Apartofe primero de la converfacion de los hombres 
yendofe á un Defierto , y alli , con los ruegos de quarenta 
dias, y con el ayuno , fe difpufo para recibir al tentador. Pue- 
de fer que en todas eftas tres cofas falteis vos mucho. Prime= 
ramente en lugar del retiro , y de huir los peligros , puede fer 
que los encontreis , dando toda libertad.a los ojos, y a los 
fentimientos,, y elparciendo en varias converfaciones el tiem- 
po, y el corazon ; ¿4 masde efto , como .0s encomendaís mus 
chas veces al Señor, y con quéardor , para que afsifta a la 


- . guarda de vueftra alma, y , Ono permita , que el demonio os 


tiente , 0 os de fortaleza para vencerle , y confundirle > “Tam= 

bien, como os haceis digna de recibir efta afsiftencia con la 

mortificacion , tanto interior de vueftras paísiones , comú 

exterior de vueftro cuerpo? Quereis vos vencer, pero no 

quereis poneros en orden para pelear : caminais por un pais 

lleno de lazos , y no quereis abrir los ojosipara ver loslazos, 

antes que poner en ellos el pie; y aísi , de que podreis quexa- 
- ros en vueftras perdidas , fino de vos mifma , y de vueftra te- 
meridad > Confundios, pues, delante del Señor , árrepentios 
de veras , refolveos de proveer ¿una tan gran neceísidad, y á 
una falta , de quien puede depender vueítra eterna falvacion; 
y rogad al Efpiritu Divino , que guip 4 Chrifto al Defierto, 
sE a pa- 
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para que alli-os diefle eftos exemplos , os quiera dar fuerza 
para amar el retira, la penitencia, y la oracion, y defte mo- 
do haceros invencible contra el tentador. 

II. Confiderad el 4f/alto del demonio contra Chrifto, 
con tres fuertes de tentaciones , para que quando la una ca- 
yelle en vacio , tuviefle la otra fu efefto pretendido. La pri- 
mera , fue tentar un pecado menor , qual era hacer milagros 
fin neceísidad , convirtiendo las piedras en pan; y efto para 
que el pecado menor abriera la puerta al mayor. Áfsi tambien 
os tienta frequentemente, haciendo que creais, que es poco 
mal, lo quees grande , porque es malal principio, y puede 
llegar en la continuacion a fer grande ; una amiltad al princi- 


pio, folo fenfible , puede facilmente falir fenfual, y rematar 


con enemiftad con Dios; de donde podeis ver quan neciamen- 
mente no aveis temido», porlo paflado , en queavia tanta ra- 


zon de temer. Ámas de efto , el demonio fe transforma en 


Angel de luz , y propone a Chrifto el mal mas grande , como 
es el precipitarfe a sí miímo ,con apariencia de bien, y fobre 


el confiar en la afsiftencia Divina. Quantas veces ha procez, 


dido con vos el tentador de efta fuerte , perfuzdiendo , que es 
condefcendencia de caridad, el acomodarfe al genio! de las 
compañeras no obfervantes , quando efto era una condefcen- 
dencia de flaqueza , y de refpeto humano ; perfuadiendoos 
tambien , que es humildad. de corazon el fomentar aquellas 
defconfianzas para con el Señor, lo qual ala verdad , era una 
mera pulilanimidad de vueltro efpiritn?> Por efte camino le ha 
venido bien engañaros muchas veces; y afsi , fupuefto que el 
Señor os afsifte con mayor luz , aprended a rechazar las ti- 
nieblas del enemigo. Finalmente., el maligno , viendo que el 
primero , y fegundo afíalto contra Chrifto avia fido en vano, 
fe quito la mafcarilla, y ala clara, reprefentando una imagen 
de todo lo que puede lifonjear el corazon humano, con el 
dominio de todo el mundo, prometió concederíelo todo, co- 
mo refolvicfle adorarle por Dios. A efto tambien mira ten- 
tandoos; y quando con la difsimulacion no aproveche , ven- 
dra á cara defcubierca a pintaros por bienes grandes los vi- 
les, que aveis dexado en el mundo , y ofrecido a Dios en los 
Santos votos, pretendiendo el maligno , que bolvais las ef- 
paldas al Señor con una rebelion manificíta, y le deis ¿el las 


llaves de vueltro corazon. Ved , pues, quan necellario fea 
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eftar fobre avifo , aviendo' de pelear con. un eénémigo ;, no 
menos fuerte , que engañador , por lo qual conocereis aquí 

Aueltra inconlideracion , pues tan poco aveis temido en lo 
palíado fas affaltos. No lo hacian afst alla los Santos, que 
aunque Leones , y durmiendo , tenian los ojos abiertos. Con- 
fundios de vueltro defcuido , y temeridad, y deciosa-vos mil 
ma, li Dios nome huviera tenido en pie, con una fingular 
proteccion, á eftas horas , no folo huviera caido en un abit 
mo de maldad , fino que yá tuviera por habitacion el infier- 

Pl593:17 no: Nif, quia Dominus adiuvit me , paulóminus babita/Jet 
in inferno anima mea. Rogad al Señor , que no pare de afsif= 
tiros», fino que en vueltras tentaciones os conceda la gracia, 
que os ha merecido , queriendo fer tentado por vueftro 
amor. dd | 
TH. --Confiderad la Victoria de Chrifto contra todos los 
afíaltos del tentador , que al fin le partió confulo, fi bien con 
- Luc.4.13 animo de bolver : Recefsit.ab ¿llo ufque ad tempus. Aora;, 
para qne aprendais tambien el modo de vencer , obfervad, 
gomo el Señor configuio elta viétoria.. Primeramente ,co= 
menzó luego a reliftir, oponiendo los dichos de la Divina 
Efcritufa a las primeras fujeltioness Defpues peleo con el 
maligno con tranquilidad de efpifita , no dexandofe en mox 
do alguno turbar. Por ultimo, rechazo la tentacion con gran 
de fortaleza , arrojando al demonio con el imperio de lu voz. 
En elte tenor de vencer conocercis la caufa verdadera de fer. 

-vencida. Primeramente , os poneis tal vezá razonar con el de- 
monio , comolo hizo Eva con la ferpiente , deteniendoos afsí 
¿mirar la tentacion , en lugar de arrojarla al primer encuen 
tro. No echais de ver; que la fortaleza , que tiene tratos con 
el enemigo, no eftalexos de rendirle , y de abrirle las puer= 
tas > Otras veces os dexais perturbar del demonio, y aunque 
eftais prevenida del Padre Efpiritual , con todo quereis creer 
2 vueftro modo , permitiendo , que os turbe la paz del cora= 
zon el demonio, el qual en elta turbacion de vueltros afec» 
tos, faca fiempre alguna buena pefca. Finalmente en las ten- 
taciones , que mas á la clara tiran á dar muerte a vueltra al- 
ma ,quitandoos la gracia de Dios , quantas veces os portals 
con flaqueza. , contentandoos con decir apenas , no, €ld 
yueltro corazon, quando debieras al punto , como una Efpo- 
la tentada de fidelidad , rebolverfe contra el demonio con 

' gran- 


a 
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grande animo, y no folo no dár mueftras de rendirle, fino de. 


hacer tantos aétos de la virtud contraria a la tentacion , que el 
demonio. Le parta confulo , viendo , que fus facetas, en lugar de 
heriros á vos, las rebolveis contra el. Ved., pues, aquí quan- 
ta materia teneis de correros de vueftra cobardía en pelear 
contra el infierno : fois como los Soldados , que quanto mas 
valientes en la refeña , tanto for mas temerofos en la batalla: 
y elto defpues que por tanto tiempo militais baxo las vanderas 


de Chrifto en la Religion. Pedid , pues, perdon al Señor de. 


vueltras faltas ; proponed , mirandole con atencion , de que- 
rer pelear con generofidad , de fuerte , que las tentaciones os 
firvan de ganancia : rogad a efte Gran Señor de los Exercitos, 
que de vigor á vueltra flaqueza con fu gracia 3 y con ella ven- 
za en vos , y por vos , encendiendoos en el corazon una viva 
Fé; elto es ,la que vence al mundo, y á todos nueftros ene- 
migos : Hac efé viétoria , que vinsit. mundum , Fides 
noftra. 
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LECCION PARA EL 
lexto día de los Exercicios. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA 


Obediencia, 


5 muctto , que quando el mundo ha fido deftruido por la 
defobedienciade Adan, y reftaurado por la obediencia 

de Jefu Chrifto , fe halle en el mundo, quien no efte aun per- 
fuadido, del gran mal que lleva configo el feguír la propia vo- 
luntad , y el gran bien que lléva contigo el fujetarla. Pero que 
feria, li elta ignorancia fe hallafíe no folo enlos Seculares, 
fino en los mifmos Religiofos, quecon voto han prometi- 
do folemnemente 4 Dios efta fujecion > Para quitar taldef- 


orden, ferá muy importante la prefente Leccion fobre la 


Obediencia , fi aprendieredes aqui la excelencia de efta virtud, 
y el modo de exercitarla, e 

La Obediencia, pues , es una virtud moral, por la qual 
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166 - ¿EXERCICIOS 
nueftra voluntad -es llevada 4 executar las cofas mandadas, 
porque fon mandadas. Todas las flores tienen por propio el 
bolverfe al Sol, y abrir fu feno á aquel calor Celeftial, que les 
da vidás pero entre todas , ninguna fe buelve al Sol con tarita 
conftancia , como la Gigantea , laqual no le pierde jamás de 
viíta , todo el tiempo que efte Planeta refplandece en el Cielo. 
Aora , del mifmo modo todas'las virtudes profeflan , que de- 
penden de la voluntad del Señor, y executan fielmente , lo que 


le agrada a Dios; pero la obediencia, con mas efpecialidad, 


fe buelve a efte Sol del Divino querer , pues nos hace promp-= 
tos 3 executar todo lo que quiere de nofotros , por efte mifmo 
titulo , porque nos lo manda ;0 porque nos lo mandan los 
Superiores , que eftan en fu lugar , y de el tienen la autoridad. 
Ay , pues, tos fuertes de obediencia ; una natural, y politica, 
y es quando fe obedece al Superior, como 4 hombre ; al imo- 
do que la Hija obedece a la Madre, el Efcolar al Maeftro, el 
Siervo á fu Señor, y el Subdito á fu Soberano.La otra es efpiri= 
tual, y Religiofa , en que entra Dios como fin, pues por ella 
le obedece a la voluntad del Superior , por obedecer ultima- 
mente a la de Dios, de quien el Superior es Lugar-Teniente, 
y Miviftro. De efta ultima fuerte de obediencia , fe entienden 
aquellas palabras tan amorofas , por las quales declaró allá 
Chrifto , que publicaba fus Oraculos por boca de fus Minif- 
tros , y que recibía por fuyos los agravios que les hacian: Qui 
vos audit, me audit , qui vos [pernit , me fpernit, | 

A efta tambien llaman San Aguftin , y San Gregorio ,Ma- 
dre de todas las virtudes., porque como obferva Santo Tho- 
más , la obediencia es el medio , por quien fe adquieren, y le 
confervan todas , como la caridad es de todas el fin. Quien 
poflee efta virtud , nomira al Superiór como:hombre, fina 
que mira en el la Perfona de Jefu Chrifto : exercitando en ef» 
te aéto parte la Fé , por reconocer el querer Divino ; y parte 


« la Efperanza , confiando , que por efte camino es governado 
- con efpecial providencia ; y parte la Caridad,amando el Divi. 


no beneplacito , mas que qualquier otra propia inclinacion, y 
afecto. En una palabra ,.al modo que las Esferas Celeftesy 
quanto fon mas altas, tanto menos tienen de movimiento 
propio; y tanto mas fe dexan regir del impetu del primer mo- 
ble: afsi las almas fantas, quanto fon mas fantas, y mas levanta: 


.. das lobrela tierrade las pafsiones humanas , y dela natura- 


; le- 


DARA EL SEXTO DIA. 167 
léza , tanto menos tienen de propia voluntad, y tanto fe de- 
xan llevar, por medio de la obediencia , del impetu de efte 
primer moble, que es el querer de Dios. Pero Ki defpuesa Cl, 
ta virtud tan noble, y'tan perfedta , fe le añade el voto, que. 
hacen los Religiofos, quien puede decir quanto fe le añade 
de precio? Creenjalgunos, quelas piedras precioías no fon 
átro, que jugos de los metales endurecidos ; y que en particu- 
lar , el diamante no es otro que un jugo, que proviene del oro. 

O que hermofo diamante es, pues, la obediencia , que fe ha 
prometido á Dios folemnemente con voto; pues ella al oro 

de todas las virtudes , añade la firmeza de la inmobilidad , por 

la promella que fe ha hecho al Señor | De fuerte , que aunque 

los Religiofos prometen á Dios con voto tambien la Pobreza, 

y Caítidad , todavia le rinden mucho mas eftas dos piedras 
preciofas al valor de la obediencia; y a lu voto 3 como tam- 

bien lo obferva Santo Thomás , por muchas razones ; pero 2.2:.quefo 
particularmente por elta, porque con el voto de la obediencia, ' 86. art. 
el hombre ofrece mas á Dios, que con los otros dos, pues por. *9* 

la Pobreza ofrece fu hacienda ; por la Caftidad fu cuerpo; pe- 

ro por la Obediencia ofrece fu voluntad , fujuicio y y lu efpi- 

ritu , y con elte 4 sí miímo todo. : 
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MEDIOS CONLOS QUALES SE PODRA CONSEGUIR 
la virtudi de la Obediencia. 


ci + 


Í ie primer medio ,como fabeis , ferá pedir a Dios con 


inftancia ella fuprema virtud : Doce me facere volunta- Pl. 142, 
10. 
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tem tuam , quía Deus mens es tm , decia el Santo Rey David, 
como fi dixefle: Vos , con vueftra infinita perfeccion, teneis 
fobre mi querer una infinita razon , para que yo figa en todo, 
y por todo vueltro Divino beneplacito ; pues vos, 0 Señor, 
moveis mi entendimiento para conocer, y aficionais mi co- 
razon, para depender en todo de vueltro gufto. Defta miíma 
fuerte tambien direis vos al Señor con gran confianza , acor- 
dandole á mas de elto, que quando le pidieredes que cum- 
pla vueítra voluntad, os.miegue tambien la demanda ; pero 
no quando le pidieredes , que fe cumpla fu Divino querer, .., 
pues al fin, a efto os obliga el fer el Dios, y Digs vueltro; | 
elto es , el ferel porsi, y para vosla plenitud de todos los 

bienes: Domine , doce me facere voluntatem tuam , quia Deus 
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168 EXERCICIOS ; 
meus es tu. Pero Íi , como reveló la Virgen Santifsima 4 
una devota fierva , que Jefu Chrifto ha muerto con amor 
efpecial para con los obedientes, y que con amor eflpecial 
ofrece por ellos en el Cielo al Padre fu Pafsion; podeis facil- 
mente perfuadiros , que no os negará ála fin la conquiíta de 
efta virtud , que fiempre la ha defeado tanto; 

El fegundo medio es , perfuadirfe bien , que para irá 
Dios no ay camino mejor , que la obediencia. Tres condicio- 
nes fe pueden defear en un camino, quefea facil, que efte 
Jeguro , y que fea breve, atajando el camino, y guiandonos 


mas prelto al termino defeado : y todas eltas tres condiciones 


tiene la obediencia maravillofamente. 

En primer lugar , es un camino facil para ir al Señor , y 
para adquirir gran perfeccion : Utinam attendiffes mandata 
mea; facta effet ficut flumen pax tua, dice el Señor por 
latas. El alma que toma por guia la obediencia, goza de una 
paz fobreabundante , qual es la .avenida de un rio verdadero, 
que jamas falta en quaiquier eftacion del tiempo. La razon es, 
porque confiderando , que Dios ha hablado por la boca de 
los Superiaresy, y queipor medio de ellos la ha puelto en 
aquel eftado , en aquel empleo , y en aquel peligro, le llena de 
invencible fortaleza para no temer , y para perfuadirle , que 
Dios laayudara, y bolverá los peligros en feguridad: Por otra 
parte , fin la obediencia, todo es inquietud , todo terror, y 
todo confufion : Confundetar Ifrael in voluntate fua. Jonás 
defobediente, no halla paz fobre una nave bien fegura; y el 
miímo , reducido 4 cumplir la obediéncia, halla tanta paz en 
el vientre de una Ballena , que alli compone un Cantico de 
alabanza al Señor. Cierto:es, que la felicidad de los Bienáven- 
turados , toda efta puefta en la voluntad de Dios ; y afsi co- 
mo puede fer, que en la voluntad de Dios no elté también 
puefta la felicidad delos viadores? Beati fumus Ifrael , quia, 
que Deo placent, manifeféa funt nobis. Cada cola eftá bien 
Lolo en fu lugar ; aora, la voluntad criada , tiene por Ingar 
Íuyo el eítar debaxo de la voluntad de Dios ; y afsi , quando 
ella 1e aparta , por no fujetarfe al Divino querer , es como un 
hueflo fuera de fu lugar , que por quantos fomentos le pre- 
vengan alrededor , no halla jamas defcanfo, fino. bolviendo 
á fu puelto, y a fujuntura, 'Efte confuelo, y efta paz le ex- 
perimenta defpues , mas que nunca , al tiempo de la muerte, 
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en que los verdaderos obedientes comienzan 4 gozar una 


parte de aquel gran bien , que les efpera por premio ,y como. 


los vientos mas frefcos fon para los Navegantes indicio de 
eftir la tierra vecina ; afsi el frefco que les embia el Señor a 
los obedientes , les es una gran feñal de eftar vecinos al Cie- 
lo. Un Monge Ciltercienfes, llamado Gerardo, eltando cer- 
cano ála muerte, eftuvo tres dias enagenado de los fentidos, 
y buelto defpues en si, dixo ¿los circonftantes : 0 quan bue- 
na es la obediencia ! Yo he fido prefentado al Divino Tribu- 
nal, y el Señor me ha moftrado las Almas Bienaventyradas 
de nueltros Religiofos, y entre ellas un lugar tambien para 
mi, añadiendome , que el que amare de corazon la obedien- 
cia, y fu Religion, no perecerá. 

A la facilidad de elte camino fe añade la feguridad. Un 
verdadero obediente , no tiene que dár cuenta de otro a 
Dios, que de fola una cola, efto es, fi ha execytado con pun- 
tualidad quanto fe le ha mandado; y á elto folo le- reduce to- 
do fu examen, y todo fu proceffo : por lo qual exclama San 
Geronymo : O fuma libertad de la obediencia , por la qual le 
configue , que apenas el hombre puede pecar! O fuma li- 
bertas , qua obtenta , vix homo pofsit peccare! Que peníais, di- 
ce San Juan Clymaco , que es el obedecer en la Religion ? Es 
bufcarfe una defenía , y una efcuía para el tiempo de £u juicios 
pues fios pidieran , por qué no aveis hecho mas dilatadas 
oraciones., por que no aveis hecho mas afperas penitencias, 
por qué no aveis repetido otra confefsion general , para afle- 
guraros mejor , por qué tantas veces aveis llegado a la Santa 
Comunion? Y á otras preguntas femejantes en vueítro exa» 


men , quáhdo podais refponder 2 todas , que afsi os lo ha or-. 


denado el Superior, no fe paífará mas adelante en vueítro 
proceffo ; y donde el Santo Job no confiaba poder relponder 
entre mil preguntas del Señor á una fola : Non potevit el ref" 
pondere uno pro mille. Unaalma obediente , refponderá ente- 
'ramente á mil preguntas , con una fola palabra ; he hecho la 
voluntad de mis Superiores ; y efta fola palabra le confeguirá 
la vitoria. Semejante feguridad no pueden “tener alla los Se- 
enlares , aunque fean pios , porque con dificultad -pueden re- 
gularíe en todas fus obras con la obediencia; y el mifmo Di- 
reétor , que quieren que les encamine , ha fido efcogido de 
ellos , y nofe 105 ha dado inmediatamente el Señor , al modo 
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170 EXERCICIOS 
que da el Superior 4 los Religiofos. Los antiguos Pilotos, 
Porque no tenian ,nila Brujula, mi la Carta de navegar , ca- 
minaban folo de dia, tierra á tierra , temiendo engolfarfe en. 

lo alto aora nueltros Pilotos caminan igualmente tambien 
de noche , y fe engolfan en alta mar con feguridad , porque: 
frempre faben donde fe hallan ; y han notado en lus Cartas to- 
dos los efcollos , y todos los pueftos: : 

Imaginaos, pues, que femejante diverfidad paíía entre los 
buenos Religiofos ; y los mundanos tambien buenos : Los 
mundanos (iempre han de tener abiertos los ojos para ver tan- 
tos cícollos, que fe atravicflan en fu viage; pero los Religio- 
Los balta, que miren lo que les dice la obediencia ; y en ella 
pueden , entre todas las tinieblas , caminar con feguridad.. 
San Simeon Eftilita , como en otra parte os dixe, vivia una 
vida tan extraordinaria , y tan fuperior á las fuerzas dela na. 
turaleza fobre aquella fu columna, fiempre en pie, que “los 
Padres del Yermo comenzaron á dudar, fien ello podia aver 
alguna ilufñion diabolica ; y juntos en confulta , determinaron 
aclararlo pot elte camino : embiaron un menfagero en nom- 
bre de todos al Santo , con elte orden , que baxaffe luego de 
£u columna, y bolviefle á la vida comun ; fignificandole def- 
puesen particular al mifmo embiado , que fi el Santo luego 
fe móvia , para obedecer, revocafle el tambien el orden , y le 
esforzalle de parte de todos , á profeguir en el tenor que ayia 
comenzado ; peto fi por el contrario , le moftraba duro á la 
obediencia , en efle caío , le arrojafíe por fuerza de la colum- 
na, y nole permitiefle mas tiempo eflár fobre ella. Fue el 
menfagero , y notificó 4San Simeon el mandato de fus Supe- 
riores , y el Santo apenas oyó la entima, quando fuego co- 
menzo a baxar con un pie; pero fue detenido, y revocado el 
orden , fue exortado en nombre de todos los Padres á la per- 
feverancia. Tanto es eto verdad , que entre todos los pelí. 
gros de la vida efpiritual , no han £:bido jamás hallar los San- 
tos mayor [eguridad , que enla verdadera obediencia, : 

Con todo aun ay mas , porque el camino del obedecer 
no folo esel mas facil , y elmas feguro para ir á Dios, fino 
tambien el mas breve. Los Santos comparan la obediencia al 
martyrio , porque fi con el martyrio fe corta la cabeza 4 nuel- 
tro cuerpo , por la obediencia fe corta la cabeza 4 la propia 
voluntad; y elte fegundo martyrio gana con ha dilatacion, lo 

que 
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que el primero ganaria con el horror ; Horrore , quidem mi- 

tius , fed diusurnitate mole ffius. Aunque fiempre es gran me- 


rito obedecer los mandatos del Señor”, todavia parece, que. 


quando la Divina voluntad fe nos intima por medio de los 
Superiores, es más meritoria el executarla , que fi inmediata- 
mente nos la intimaffe el miímo Dios. Quien no daria con 
guíto la limofna , fi viniera 4 pedirfela en Perfona Jelu Chrif- 
to > Y afsi, fi el hombre reconoce en los pobrecitos la Perfona 
del Señor; y fi fufre las moleftias , que le caufan , y fi con 
gran corazos les dá el focorro , es cierto , que exercita mas 
la Fe , la Humildad , y la Paciencia , que no exercitaría , fi Je- 
£u Chriíto embiafle un Ángel, O viniefle el mifmo 4 encomen- 
darfe. Lo miímo decid de la obediencia ; por lo qual en elte 
fentido afirmo Fray Gil, difcipulo tan querido de San Francit- 


co , quemas era obedecer al hombre , quando era Superior, 


por amor de Dios, que obedecer inmediatamente al miímo 
Criador. Por tanto con la obediencia, lo. que por si mifmo 
q 


es bueno , falefiempre mejor ; y es como un licor dulce , que 


puelto en un vafo de oro, fiempre mas fe endulza. Á mas 
deíto , las colas pequeñas fe hacen por la obediencia grandes, 
por lo qual folia decir el Beato Enrico Sufon , que huviera 
efcogido con mas gufto fer un Gañan , por la voluntad de 
Dios , que un Serafin por fu propia voluntad. Tambien las 
miímas obras indiferentes , que de fu naturaleza, ni fon bue- 
nas , ni malas , como el dormir , comer, trabajar , y divertir- 
fe , todos los paílos , y todoslos movimientos por medio de 
la obediencia reciben grande precio. En el Monafterio de San 
Odon , avia una regla , que al finde la meía fe recogicílen las 
migajas , y fe comieflen 3 avia tambien otra: ce 


que acaba- 
«da la leccion , ninguno comiefle cofa. AUta; lucedio, que un 


Monge, aviendo recogido fús migajas , y effando para poner- 
felas en la boca , oyo el fin de la leécion; y afsi, tenmiendolas 
en el puño, fue con ellas al Abad , para acufar fu negliSencia, 
y deícuido en prefencia de todos; y ved, que abriendo -la 
mano , vieron todos , que las migajas le avian twansformado 
“en otras tantas piedras a con cuyosMilagro quilo' 
Dios que entendiefíen aquellosbuenos Religiofos , que no 
avia accion tan menuda , y tan indiferente , que por la obe- 
diencia no alcanzafíe un fumo precio delante de Dios. Efto 
fupuefto , no os maravillareis, fi aquellos Antiguos Santos 
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Ermitaños., defpues de aver empleado muchos años en la fo: 
ledad , viviendo entre aufterifsimas penitencias , y clevadas 
contemplaciones , una vida mas que humana , bolvian tal vez 
de la foledad al Monalterio , para exercitarfe en la obediencia, 
anteponiendo el merito de efta virtud a todos los otros excz- 
cicios ; afsi lo cuenta Cafsiano en fus Colaciones, de un Mon- 
ge llamado Juan, hombre de excelente fantidad , por la qual 
aviendo vivido veinte años en la Comunidad con un admira- 
ble exemplo , fe fue al Defierto , y alli vivió otros veinte 
años , en una oracion tan elevada , que a las veces era arreba- 
tado fuera de sí , y aun con el cuerpo levantado ¿ Dios. To- 
davia, aviendo por mucho tiempo comparado el provecho 
que avía hecho en la foledad con el del Monafterio, bolvió al 
Monafterio , baxo la obediencia, y fe pufo entre los Novicios, 
confeffando , quela ganancia que dexaba, intermitiendo las 
largas contemplaciones »lo recompenfaba con ventaja, por 
la humilde fujeciona los Superiores, por lo qual quedaba muy 
contento con elte trueque. : . 

Baftara todo.elto , ¿lo que creo, para fortificaros mucho 
en el afetoa efta foberana virtud ; pero fi no baltafle, feria 
neceflario hacer con vueftra alma , como con las cofas que 
amenazar ruina ; y es, reftablecer de nuevo £us fundamentos. 
Todala fabrica, pues , excelía de la obediencia le afirma fobre 
dos fundamentos : El primero , que nueftro verdadero bien, 
provecho, y merito , unicamente confifte en hacer la. volun- 
tad de Dios ; pues fiendo el Señor el Dios de las virtudes, no 
puede jamás fer un acto virtuofo,fino folo tanto,quanto place 
a lu Divinina voluntad. El otro fundamento es, que para co- 
nocer eftaDivina voluntad , no ay otra regla mas fegura, que 
el obedecer a los Superiores en todas las cofas , donde no fe 
vea manificftamente pecado. Efta regla no tiene ninguna ex- 
cepcion; y afsiZ el que del todo no es enemigo de si mifmo, 
no puede hacer otra cofa mejor para si , y ni otra de mayor 
gloria al Señor , que ponerfe todo en las manos de la obedien-. 


- cía, y dexarfe guíar , eftando cierto en tal cafo., que hace lo 


"mejor, y que fiempre acierta en todas las refoluciones. Elto 
fupuefto , que motivo razonable os podrá quitar de' efte ca- 
mino de la obediencia , fi las revelaciones miíimas del Señor 
no os aflegurarian tanto , quanto os affeguran los.ordenes de 
vueltro Superior > Entendia bien elto Santa Tereía ; y aísi, 
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aunque el Señor le revelaba tal vez alguna nueva refoltcion, 
para emprehenderla : y aunque no tenia razon alguna de du- 
dar , que las revelaciones no. fueffen de Dios, con. todo no 
executaba jamás cola, fino defpues que la avia aprobado-la 
obediencia. Qué quereis, pues, oir mas en elta materia? Baf- 
ta, fi amaisá Dios, y á vueltra falud , y provecho, que os 
“convenzais vos miíma con efte argumento: Todo nuetro 
bien confilte en obedecer a Dios; pero no obedecemos jamás 
mejor a Dios, ni con mas feguridad de encontrar fu gufto, 
que quando obedecemos a los Superiores, que tienen fu la» 
gar, y fu autoridad , pues en elta obediencia á los Superiores 
confilte nueltro mayor bien. 


ACTOS POR LOS QUALES SE EXERCITA 


la Obediencia. 


ON tres agtos le exercita entera, y perfectamente efta 

celeftial virtud de la Obediencia ; y fon , Executar, 

Querer, y Fuzgar. Procuraremos explicar todos los tres con 
brevedad , y claridad. : 

El primer aéto,pues, es el Executar con diligencia, y pref- 
teza las ordenes, y las feñales mifmas del que prefide. Si os 
perívadieredes vivamente, que la voz de la obediencia es voz 
de Dios, baftara ciertamente para quitaros toda tardanza , y 
negligencia. El pulfo del viejo en un joven, es fegura feñal de 
que ha de morir preílo ; y £ eftais fin fuerzas para executar las 
cofas que fe os han mandado, yo hago pronoftico de corta 
vida á vueftra obediencia: Aora, fi os moveis con lentitud, y 
pereza, y de aqui á poco eftareis del todo firme; aora arraf- 
trais la viétima al facrificio , y de aqui á poco la dexareis ir li= 
bre, y vagante á fu placer. Entodo cafo, que proligais en obe= 
decer , vueftra myrra no ferá jamás elcogida, fi trafuda con 


tanta pena; ni vos experimentareis los efetos admirables, y 


los favores, que tal vez experimentan fenfiblemente los dilis 
gentes. San Columbano halló una vez en lu Monafterio 
muchos Monges enfermos á4 un tiempo ; y para experimentar 
Lu virtud , les mando, que Inego fe levantaflen todos de la ca= 
ma, y fuellen ¿la hera á recoger, y trillar los granos, para la 
provifion de todo el año. Algunos mas fervorofos , apenas 
oyeron al, Superiorspidieron el Habito, y le viltieron promptas 
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mente ; y eltos todos fanaron luego: por el contrario, otros fe 
detuvieron á difcurrir lobre elte orden, y concluyeron,que era 
impofsible levantaríe , y mucho mas emplearíe en un trabajo 
tan moleflo ; y a cftos fe les agravó la mal, y por un año entes 
FO padecieron muchos dolores y €N pena de fu poca Fe, y tar- 
danza. Portanto no os dexcis levar de la pereza ,fino al oir 
la feñal de la obediencia , dexad lhego todas las cofas , aun 
quando no os faltaffe otro, que acabar una letra folo de la pa- 
labra que elcrivis. Santa Francifca Romana, aviendo por tres 
veces interrumpido una Antiphona , comenzada en el Oficio, 
a fin de cumplir con promptitud lo que la mandaba el marido, 
al fin halló la miíma Antiphona toda cón letras de oro. Cierz 
tamente , que el demonio gana mucho, fi puede robaros las 
primicias, y llevarfe la flor de vueltra obediencia, a 

. Elfegundoadoes, Querer, acompañando la execucion 
de la obra con el afeñto de la voluntad. Si. obedecieredes en 


ofrecereis á Dios un cuerpo fin alma, y ferá vueltro lacrifici 
Poco mejorque el de Cam; a lo menos no ferá feguramen- 
te femejante al de Abel, en quien el afeñto de la ofrenda fue 
tanto mas eftimada, que la viétima. Y de verdad, efte executar 
con gutto las colas mandadas contra vueítro genio, dará á co. 
nocer mas que otro. fi fois verdaderamente obediente, Quan- 
do el pozal roto elta dentro del pozo », LO Íe puede conocér fi 
eltároto , porque efta lleno de agua , como el que efta entero; 
pero fi le fubis alo alto , luego le ve que eflá rompido, y que 
ho retiene elagua. Mientras os mandan coías conformes 4 
vueítro gufto, no podeis declarar fi teneis la virtud: de la 
obediencia ; pero lo declarareis bien prelto , fi fe os mandan 
cofas contrarias; entonces entendereis luego ,.(i tomais por 
regla de vueltras operaciones la vueftra , ó la Divina volun- 
tad. Pero que feria, Gi folo por éfte cabo os defagradafíe una 
coía, por que fe os ha tnandado de fuerte, que íi os faliera 
de corazon, no os pareceria dificil, y porque la obediencia 
05 la haimpuelto., os parece intolerable > Poco fe podría ef 
perar bueno de vos, aunque en lo demas hicierades grandes 
cofas , porque la dureza de vueftra voluntad las haria ¿1o me- 
nos inutiles para la gloria de Dios. Los cedros ferian el me- 
jor genero de madera , que le pudielíe labrar para un grande 
edificio; pero quedan idutilés > Porque*techazan los clavos, 
) > | que 
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que fe clavan en ellos para ajuftarlos á la obra. Pobre de vue(- 
tro corazon, fi rechaza los ordenes que fele dán , y fe conten- 
ta folo con admitirle con la execucion! No ferá bueno para 
levantar el Templo al Señor , y vueltra obediencia, dirélo af- 
fi, fe levantará poco fobre la obediencia de nn efelavo > y 
aun diria cafi fobrela obediencia de un perro a lu [eñor, 

El ultimo adto de obediencia es el fuzgar, y elte cumple, 
y perficiona el hologauño , quando no folo executa con 
promptitud , y diligencia los ordenes del que manda ; no folo 
les acompañais con la voluntad, execntandoles alegremente, 
y no por fuerza , fino que les acompañais tambien con el jui- 


cio, juzgando bien mandado ,lo que feos ha mandado. En 


los niños , lo qne primero crece entre los otros miembros , eS 
fiempre la cabeza ; afsifucede Alas veces a las Perfonas Efpi- 
rituales , Que quanto mas tiempo caminan en el camino de la 
devocion , tanto mas falen de fu propio entendimiento, por- 
que fe perfuaden , que fon mas habiles para guiaríe , y no tan 
de inexperto , O indifcreto al que no las guia ¿fu modo. No 
lo hagais de eta fuerce, fino perfuadios, que no teneis nin. 
gun confejero peor , que vos miíma, y que fois, por vueítras 
pafsiones , como un enfermo , por lo qual, mas os aprovecha 
lo que menos os dá galto. Por tanto , no dexeis de hacer en- 
tero el holocaufto de vos mifina , ofreciendo á la obediencia, 
no folo las potencias inferiores para executar , fino tambien 
las fuperiores de la voluntad , y entendimiento, para conten- 
taros , y aprobar, como bien hecho, y bien mandado , lo que 
le os manda. En eíte modo de obedecer le encierra aquella 
obediencia ciega , tan alabada de los Santos , la qual fe llama 
ciega, no porque no vea filo que fe manda es pecado, 
no , fino porque no mira'fi el Superior es prudente , Ó poco 
praético, y fi le mueve de paísion, 9 de zelo; fino folo fe 
para en acordarfe que el Superior eñá en lugar del Señor; que 
es lu Miniftro, y tiene de el la autoridad ; y que Dios, con fu: 
providencia, nos quiere guiar por medio de los hombres , y 
toma a fu cuenta el mudar en provecho núeltro aun fus er- 
rores , alumbrandonos , como al ciego del Evangelio , con 
el lodo , que parecia que avia de hacernos muclio mas cie= 
gos. Concluyamos toda efta matetia, de quien tan á la larga 
le podria difcurrir con dos advertencias. La primera es, que, 
ño €s contra la obediencia el reprefentar con humildad las ra- 
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zones, y las dificultades, que teneis contra los ordenes qué 
fe os dan; porqueal fin los Superiores no fon Profetas, que 
vean ló profundo de vueftro corazon ; ni fon Angeles, que lo. 
conozcan todo en un inftante, lino hombres, que informados 
mejor de la verdad, pueden mudar de parecer. Verdad es,que 
antes de proponer, es neceflario encomendaros bien al Señor, 
y mirar ,que el motivo de proponer no fea unicamente el 
amor propio, y la gana de condefcender a la propia fenfuali- 
dad , y afsitambien , defpues de aver propuefto , conviene 
quietarfe ,-y quedar contenta igualmente, aunque el Supe- 
rior perlifta en los ordenes yá dados. El no quietaríe en elte 
calo , a mas de que mueftra dureza de voluntad , y de juicio, 
difgulta tambien tanto al Señor , que lo compara conla-ido- 
latria : Quafí fcelus idolatria eft , molle acquiefcere ; porque en 
elte cafo , el delobediente quiere hacerfe á si miímo la prime- 
ra regla del obrar, que es un titulo , que compete a folo 
Dios ; y afsi , porla defobediencia fe conftituye el arbitrio, 
y juicio propio ,como unlIdolo, y le trata como Dios. 

La ótra advertencia es , que el tirar cou indultrias , y con 
maquinas a los Superiores 4 mandarnos, lo que cada uno quie- 
re,no es obedecer a Dios, y a ellos, fino querer, que Dios, y 
los Superiores nos obedezcan; y muchas veces efte modo de 
obediencia paliada,y eltas licencias lacadas con violencia, han 
tenido un exito muy infeliz, En las Hiftorias de Santo Do- 
mingo, del P. Er. Hernando del Caftilio , fe cuenta de un Re- 
ligiolo , que haciendo gran fruto en las almas con [us Sermo- 
nes , y dando a todos un exemplo de fingular virtud , comen- 
z0 2 pedir licencia de hacer algunas vilitas, por motivo de ca- 
ridad, y por confuelo de algunos proximos. Pero los Superio- 
res, juzgando tales vifitas por fuperfluas, le negaron eftalicen= 
cía : porio qual el , fandofe mas de si miímo , que de ellos, - 
procuró confeguir femejante licencia del Sumo Pontifice, y 
la configuio. Verdad es, quela configuió para lu mal; y aun 
4 el, como ¿la hormiga , le crecieron las alas de ella mayor 
libertad en daño propio ; porque de alli 4 poco: le fobrevi- 
nieron muchas defgracias , y tambien yendo de alli, a no mu- 
cho camino, enfermo de muerte; y antes que llegaflen algu- 
nos Religiofos , que avia embiado a llamar, palso a la otra 
vida, con alguna feñal de eftar abandonado , no folo de los 


hombres , fino tambien de Dios, Vueltras inftancias,, pues, 
Bas han 


PARA ELSEXTO DIA, dí de y 
han de fer encaminadas folo 4 conocer mejor la voiuntad del 
Señor ; y aviendola conocido , del pertiftir los Superiores'en 
lu antigua determinacion, no os queda á vos Otro, queto. 
mar para comida vueftra efta Divina Voluntad , Interpretada 
de la obediencia ; comida ¿Que os fultentara la vida elpiritiral 
del alma ; os confortará las fuerzas ; os deleytara y "hará cree Loan, 4 
cer : Mens cibas eft ut faciam voluntatem cius, quí 114 (es WEE, 34 
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i | - Exercicios. 
SOBRE LAS DOS VANDERAS. 


A Onfiderad, que enel mundo fe hallan dos Seño: 
| Ls res 3 uno legitimo Dueño , que es Chrilto y ye 

tro Tyrano,que es Lncifepfámbos á dos levantan vandera, y 

hacen gente , procurando: atraer a muchos a fu propio par- 

tido. Reprelentaos, pues, á Je£u Chrifto, fentado en un lu= 

gar humilde ; con un roftro apacible, y hermofo y cercado de 

Lus Difcipulos, á quienes ordena, que vayan portodos los Lu. 

gares a llamar á los hombres á fu fervicio , y aliftaríe baxo la 
«vandera de fu Cruz. Dela parte contraria , imaginaos á Luci. 
fer, Principe de las tinieblas , Íobre un trono de fuego , en 

aquel aípeéto efpantolo, y monitruofo , En que fe ha dexado A 

Ver otras veces, con la frente altiva, la boca enfangrentada, y 1 ES 
llena de humo, que también el, con inmenfa rabia; embia 4 in- 00 UN 

-numerables demonios, que le cercan,para que fe efparzan por | a 
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toda la tierra, y llamen ¿todos 4 revelaríle contra el Señor. 
Como fon tambien tan diferentes eltos dos Capitanes , afsi 
fon diverías las.armas , con que quieren que fe pelee. Luci- E 
fer quiere , que fus foldados peleen contra Dios ycon las fiier= "0 | , 
zas del amor propio , que es aquel .monítruo de trescabezas, 
que vió San Juan, concupifcencia de carne , Concupifeenciade 1.loam.2, 
.OJos, y fobervia de la vida ; Concupifeentia carmis,concupifien= 16,  ' 
¿ e bla 
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tia oculorum , O fupervia vite ; combidando á todos para' 
que fe procuren guítos , riquezas , y honras, a defpecho tam 
bien de la Divina voluntad. Jeft Chrifto, todo al contrario, 
quiere que fus Soldados peleen con el odio fanto de si mif- 
mos, y con la mortificacion univeríal de todos los deforde= 
nados afetos : 5i quis vult venire poft me , abneget femetipa 


fam. Qui non accipit Crucem fuam , O fequitur me , nonef 


medienus, Mirad , pues, vos bien al uno , y al otro de eftos 
dos Señores ; y reconoced bien los defignios del uno , y del 
otro , antes de elegir; y (1 os refolveis, como debeis, feguir la 
Vandera de Chrifto , acordaos que aveis de tomar de veras fus 
interefles, para promover fu gloria, y adelantar fu partido, 
no folo en vos mifma , con una conftante mortificacion , fino 
tambien en los otros , dando á todos buenos confejos, y buen 
exemplo , fegun las ocafiones. Elto es militar baxo el Eftan- 
darte de Jefu Chrifto ; pero qué feria, fi vos, defpues de aver * 
renunciado por el Bautifmo , y mucho mas por la Profefsion 
Religiofa , la vandera de Lucifer, quifierades defpues vivie 
con Íus diétamenes , de bufcarlos paflatiempos, las comodi= 
dades, y las preeminencias > Qué feria, fi en vez de promo- 
ver los intereíles de Jeíu Chrifto armafledes' contra ellos, 
con motejar a la que atiende 41 ocion mas de propofito, 
á mayor retiro, y á mayor frequencia de Sacramentos? O 
que horribles agravios ferian eftos para la honra de Dios! De- 
teftadlos de veras, y ofreceos 4 recompenfarles con un len= 
guage todo contrario, i 

IL. Confiderad la Paga , que dán de prefente a lus Solda= 
dos eftos dos Capitanes, Chrifto, y Lucifer , para fortificar 
fiempré mas vueftra eleccion. Jeíu Chrifto habla folo de Cru- 
zes , de-pobreza , de humillaciones , y de odio de si mifmos; 
pero efta humillacion es un verdadero enfalzamiento ; efta 
pobreza es una verdadera abundancia; y efta Cruz una fuen= 
te de verdadera paz. No folo fubminiftra interior afsiften= 
cia de la gracia para vencer las dificultades de la vida efpi- 
tual, fino que las fuaviza de tal modo con fu afsiftencia , que 
hace mas deleytable el llanto de los penitentes, que el gozo 


delos Teatros : Ego veni , ut vitam habeant , dice, pues, el 


Redemptor; y aísi, como un amigo, quando nos combida 4 
un combite , nos combida , diciendo , que vamos á hacer 
penitencia con el, afsi Chrifto combida (4 todos a a ¿ e 

| Cr 
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defpues les trata con tanta fuavidad , que folo “el gozo de la 
buena conciencia baíta para el cien doblado prometido, aun 
en la tierra ¿todos nueltros trabajos. Todo lo opucíto tie- 
ne la paga , que da el demonio ; al ufo de los traydores, pro- 
mete lo que no puede dár, y lo que ni aun daria (fi pudiefe; 
promete guítos, y no dá otro que anguftias , y lo poco que 
osda, O es vano, 0 vil, 9 vergonzolo; y amas de elto eftá 
mezclado con tales inquietudes del efpiricn, que mil conten- 
tos no equivalen a un folo tormento : Ecce univerfa vanitas, 
O afftictio Jpiritus. Haced reflexion á lo pañado, y creed a 
lo menos 4 vos mifma, Quando aveis tenido jamas bien fin 
vueftro Dios ; y quando aveis tenido jamás mal con el, avien. 
do (fiempre fufrido mas por huir fu Cruz , que por abrazarla? 
Perfuadios, pues, que no dy paz para vos , fino os dais to- 
da al Señor: Quis veJtitit ei , O pacem habuit? Ninguno ja- 
más ha hecho guerra ¿la Voluntad Divina , y ha tenido paz 
coníigo mifmo ; ni fereis vos la primera en experimentar lo 
contrario ; y afsi refolveos á caminar de veras 4 la perfeccion, 
eomo piden vueltras obligaciones , y los exemplos de vueltro 


-Ecclef. r, 
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Redemptor , fusconfejos , y amor que le debeis. Solo por - 


amor de vos mifma debriades. hacer efta eleccion, y tambien 
para quietud vueftra; y no quereis hacerla por tantas otras 
ventajas , y por tantos otros bienes , que lleva coníigo el fe- 
guir los intereíles , y el partido del Redemptor > Confundios 
de averos dexado engañar tanto tiempo de un traydor., que 


con fingidos guítos , y verdaderas miferias , ha pagado liem- 


pre vueftras fatigas: Agradeced al Señor que os ha alumbra- 
do , y renunciad ¿todo lo bueno , que os pueden dar las cria- 
turas , fin Dios , y rogadle, que fi alguna vez os quercis apar- 
tar de el , oscierre el camino «con tantas tribulaciones, 
que efteis forzada a bolver atrás , para fervitle con fide 
Hidad. da 

IM. Confiderad la paga que os prometen en adelante 
eltos dos Capitanes. Una recompenía le dá á los Soldados, 
en el tiempo que dura la guerra, y otra mayor , defpues de la 
viétoria. Por tanto Lucifer, manteniendo efta coftumbre,def- 
pues de aver tratado tan mal a Lus fequaces , en la prefente vi- 
da , no les dá en la venidera otro que llamas : Far non venit, 
nie ut furetur , O madet, O perdat, Efte ladron infernal 
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no pretende otro , que robaros en vida la paz del corazon, 
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y el bien dela virtud , venit ut furetur ; defpues pretende 
tambien dar muerte á vueltra alma con el pecado gráve: Uf 
macret; y finalmente , pretende dár una muerte lempiterna al 
alma , y al cuerpo, allá baxo en el abiímo : Ut perdat; privan= 
doos tambien de aquel bien inmenfo de la gloria , de quien ha 
fido el privado ,'por fu culpa. Pero Jefu Chrifto ha venido, no 
lolo para daros una vida de efpirico fobre la tierra: Ego veni 
ut vitam habeant , lino para daros otra infinitamente mas 
abundante de bienes en el Cielo : Ut vitam habeant , O ¿buna 
aantius habeant. Acabada la guerra contra los fuyos , y 
vueftros enemigos , os promete para fiempre una felicidad 
tan grande , que para comprabosla dió el Padre Eterno á fu 
Unigenito : El Unigenito del Padre fe ha dado á si mifmo , y 
el Efpiritu Santo ha concurrido a efta donacion con un amor 
infinito. Vuefítro galardon , pues, fi peleais con fidelidad, fera 
la vida eterna ; efto-es., una vida, de quien folos pocos inftan= 
tes fuavizarian todas las penas de los condenados, de quienes 
lolos pocos momentos fe podrian con ventaja comparar 4 
los tormentos de todos los Martyres: Una vida, que para 
liempre os haga vivir mas en Dios ,que en vos, fumergien< 
doos en el pielago de todosloscontentos fin fin. Y vos ef= 
tareis todavia fin animo para.efcoger el partido de Jefu 
Chrifto , y confagraros toda áfu voluntad? Por ventura os 
perfuadis , que podeis fervir 4 uno, y 4 otro de eftos dos feño- 
restan contrarios? Pero nofe puede : Nemo potefk duobus, 
Dominis fervire; y delpues en el camino de la tibieza, le labe 
el principio , pero no el fin, que puede fer efpantolifsimo , y 
de una eterna feparacion de el Sumo Bien. Mirad , pues , que 
el tiempo es breve , y que la eternidad no pafía jamás: no tar- 
dara mucho , que os halleis vos al ultimo de la vida, y enton- 
ces, quanto os penaria, y os arrepentireis, de no aver feguido 
los exemplos del Salvador, y de no aver vivido con perfeccion? 
Cierto, que fi no entonces, en el Tribunal Divino os arrepen- 
tireis, y maldecireis mil veces , lo que unicamente aveis rehu= 
lado la gracia , que os avia ofrecido vueftro Salvador. Y que 
feria , [1 por averla rehufado-, os diera en roftro vueltro Efpo- 
lo , diciendoos : No te conozco : Nefcio vos. Poneos, pues, en 
leguro , pues fe trata de un tan gran negocio; y refolveos de 
atender de propofito 4 mortificar vueltras paísiones, y ad- 
quirir algun particular grado.de amor Divino, por quien feaís 


pa- 
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para fiempre dichofa. Confudios de vueltro paffado defeni- 
do; y:rogad al Señor , que os conceda fuerza, para mante- 


ner vueftra oftenda a fu Divina voluntad ,como os ha dado 


“gracia para concebirla a gloria fluya. | 
RS IS O 
EXAMEN PARA EL SEXTO 


día de los Exercicios. | 


SOBRE EL MODO COMO, 08 PORTAIS 


con Duej?ro proximo. 


L A ra las faltas que cometcis contra el proxis 
mo de omifsion. Primero , fi dexais de alabar al- 

guna perfona , quando fe os ofrece jufta ocafion de hacerlo, 
Segundo , fi dexais de corregir algun defeéto fuyo, quando os 
toca, O por oficio , O por caridad. Tercero, fi no defendeis 
fu fama , quando eftá maltratada , pudiendo con facilidad de- 
fenderla, Quarto, fi huistu converfacion por averfion de ani= 
mo, Quinto, fino os compadeceis del que' gime, fino que 
antes le notais de mny delicado. Sexto, fi no impedis, algun 
difgulto de otro , pudiendo impedirlo con merito. Septimo, 
fi negais el hacetle eftos fervicios , que fon razonables. O%ta- 
vo, fi dexais de encomendarle al Señor en vueltras oracio. 
nes , con pretexto que valen poco. E 
IL. Examinad las faltas de comifiion.En penfamientos: Pri. 
mero, fi defpreciais enteramente á ninguno. Segundo, fi le juz- 
gais temerariamente , 0 a lo menos fofpechais de el in funda- 
mento Tercero, (i le teneis enteramente averfion ; y no Os pa- 
rece, que ninguna de (us colas eftá bien hecha, Quarto, fi te- 


neis embidia al que es alabado, % amado ¿nas que vos, O le fa- . 


len mejor fus negocios. Quinto , fi interpretais 4 mal fus ac- 
ciones , condenando tal vez en vueítro corazon aun la inten- 
cion de los otros , que os es oculta; Sexto , fi amais alguna 

perfona,no por bien del alma, fino por feguir vueítro genio. 
Enlas palabras : Primero , fi lifonjeaisá alguna perfona 
para entrarle en gracia, O aprobais , O defendeis lus faltas ee 
e 
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delo quefe debe. Segundo , fi defcubris fus imperfecciones 
al que no las fabe ; O fi convenis en hablar mal, no por buen 
fin , fino folo por intento de vituperar. Tercero, fi le culpais 
fin razon. Quarto, fi hablais con defprecio, Ó con algun enojo 
en prefencia , 0 en anfencia. Quinto , file difguftais con rel- 
pueítas fecas , O con negativas, 0 con palabras afperas,ó arro= 
gantes , O picantes, y mortificativas. Sexto, fi le aveis amena- 
zado, o reprehendido indifcretamente , y fin autoridad ,,0 le 
mandais con imperio,o le zaheris lus imperfecciones, y aun us 
faltas naturales. Septimo, file burlais, O picais, motejandole a 
el, o afus parientes, O alas perfonas que mas le pertenecen. 
Ogtavo , file dais malos confejos. Nono , fi defcubris las co- 
fas, que os avia dicho en fecreto. Decimo , fi vais fembrando 
difcordía entre una, y otra perfona, dando feñal de gufto, por 
verlas de rompida. Undecimo , fi manteneis con -fobervia, y 
dureza vueftro parecer , contrario al de los otros. Duodeci- 


mo , fi llamais hypocrefia el bien que hacen , O en otros mo-. 


dos dais ocafion con vueltra lengua alos proximos , para en. 
fadaríe , O ayraríe contra vos ,'O para venir a juramentos, 
por que moftrais no creer lus palabras , O Íus efcufas. 

En obras. Primero, fi haceis alguna cola por venganza 
contra el que os causó difguíto. Segundo , fi delpues de áver 
ofendido á algúna perfona , no procurais reftaurar el mal, 
que le aveis hecho , con humillaros , y efcufaros. Tercero, Í1 
osoponeis a los defignios de las otras , procurando , que no. 
falgan con fu intento , por no verlas contentas. Quarto , (1 
haceis lo que con razon las difgufta. Quinto, fi las fervis con 
poco guíto en las enfermedades , y moftrais un corazon. dura 
- ¿us quexas , y dais la culpa de lumal á los defordenes , que 
han hécho , O tambien ¿ fu mucho fervor. Sexto>,. fi huis la. 
converlacion de algunas , como enfadofa ; O. afsiftis: de mala. 
gana, con moftrarles mala cara. Septimo , fi dais a otros mal 
exemplo.. Oétavo, fi vais acechando los hechos.de los otros; 
y os. poneis; á e , para oir lo que razonan.. Nonoy 


íi os tomais.fiempre lo mejor para vos ,. y bufcais. fiempre el ' 


puelto mas honrofo fobre. las otras.. Decimo ,, fi quereis. ems 
feñaralas compañeras , y jamás aprender de ellas:, y que= 
reis que en todas tas cofas figan: vueftra. voluntad, y que os 
fufran en vueltras imperfecciones , fin quererlas vos jamás 
fufrir. Undeqimo , fi haceis de la enfadada , y os retirais á 
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celda , no por amor dela foledad , fino por dár mueftra de 
eftar ofendida de alguna. Duodecimo , fi echais los pobres 
con mal modo , y-no les dais ¿lo menos buenas palabras, que 
fiempre fe pueden dár. ade : 

Humillaos por los defetos , que awreis hallado , y exercj- 
tad los ados acoltumbrados , como otras veces fe ha dicho. 


AT LT SS ELLE NS RAS E 
MEDITACION IL 
PARA EL SEXTO DIA DE LO 


Exercicios. | 


SOBRE LA VOCACION. A LA RELIGION. 
L, des sono el Beneficio inmenfo de la Dista voca- 


cion , por la qual os ha llamado Jefu Chrifto, 
para que le firvais en la Religion, con tina voz menos fenfi- 
ble; pero no menos amoroía que aquella, por quien llamó - 
alla a lus Apoftoles. Y para quedar bien perfuadida, confide- 
rad el lugar de dondeos ha lacado , y ¿donde' os ha coloca= 
do. Os ha lacado del mundo , eíto es , del medio de uña jun= 
ta de perfonas entregadas al defordenado amgr de los guítos 
carnales , delas riquezas , y de las honras, de cuyo amor ca- 
da hora fale con impetu una avenida de pecados, que anega . 
éfta junta , y la hace enemiga de Jefu Chrilto, y como def 
comulgada la excluye de fus Divinas oraciones: Non pro mun= 102.:7.9. 
_dorogo 5 y aunque no todos los que habitan en elte lugar fon 
- perverfos, todavia no fe puede negar , que no vivanen un 
sranderpeligro de pervertiríe, por las continuas ocáfiones de 
pecar; por los malos exemplos que ver ; por las moleftias 
que reciben de los mundanos ,'(i por confervar la inocencia 
no fe quieren conformar con las leyes delmundo. Afsi tam- 
bien en los Paifes de ayre malo , fe hallan tambien perfonas 
fanas; pero eftán fiempre en gran peligro de enfermar; y d 
mas de efto la robufta complexion , que tienen en un lugar 
infeéto , quan «esforzada eftarja , fife hallafle en lugar fano? 
ás a NEG> “> El 
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184 - EXERCICIOS 
El folo averos facado de un mundo tan maligno : Mundus tos 
tus pofitus efi in maligno, noes una gran gracia para vos? 
Aora , que gracia [era el averos colocado tambien en la Reli- 
gion? Aquí, ¿mas de eftar lexos de los impedimentos , que fe 


_ hallan en el figlo para la perfeccion, teneis, , 4 mas de efto, 


Pí.17.20 


las afsiftencias que fe requieren para confeguirla 5 los votos; 


das reglas , la frequencia de Sacramentos , y oraciones, el efti- 


mulo delos buenos exemplos, y el pafto de los buenos libros, 
platicas fantas , y palabra de Dios3 y fobre todo, las vifitas , 
interiores del Señor, la gracia mas abundante, y el efpiritu de 
la Religion infundido en nueítro corazon. Podeis vos negar, 
que Dios no os aya amado con fingularidad , aviendoos ef- 
cogido entre otras innumerables para libraros de tantos ma- 
les, y para haceros tanto bien ? Puede [er que ayats venido a 
la Religion como acafo:; pero para Dios no fue acafo el guía- 
ros ala Religion. No le pedifte efte favor ; no le merecifte 
con vueltras obras , pues vueltra vida , por lo menos, era uk 
contínuo olvido de vueftro Dios ; y con todo en..eflte ingrato 
olvido de Dios , le acordo de vos, y os quilo eficazmente cos 
locar en el arca en un univerfal diluvio de tanta gente : Salx 
vum me fecit , quoniam voluit me. Agradecedlo , pues , de 
veras ; refolveos daros toda al Señor, que entre tantos os 
ha privilegiado ; y rogadle acepte vueftra ofrenda , tomando 
una firme poflefsion de vueítro corazon , y echando afuera 
tado lo que no es Dios. | | 
H. Confiderad la Corre/pondencia a un tan feñalado bene- 
ficio. Podreis contar los años dela Religion; pero como, fon 


“años llenos? Donde efta el fruto de los buenos exemplos , que* 


veis en las otras hermanas vueftras? Donde el fruto de los 
Sacramentos , del tratar con Dios en la oracion, delas infpis 
raciones , que os ha embiado , y de todas las afsiftencias para 
obrar bien , de que aveis fido proveida en tanta abundancia? 
Aveis puelto , como dice el Profeta , todos eltos teflogos en 
un faco roto , que quanto recibe por una parte, tanto -def- 
precia por la otra. Si los bienes efpirituales , que fe os han da- 
do , fe repartieran en una entera Comunidad, baftarian para 
fantificarla toda; y con todo, pueltos en vos, no rinden fruto. 
Aveisdexado el mundo ; pero le aveis dexado de veras, O le 
aveis llevado con vosá la Religion , confervando el corazon 
lleno de afeétos terrenos , de indicios feculares, de PA 
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de vanidad , de pretenfiones, de comodidades fuperfinas , con 
que al fin , nifois Religioía , ni Secular , fino un monftruofo 
compuefto de una, y de otra , que pretende dar folamente una 
parte a Dios , dueño de todo? Os éfcufarcis con decir , que 
es poco lo que le Ne al Señor; pero elto es lo que mas gra- 


vemente os acuía. Por efte poco, pues, no contentais del to- 
do a vueftro Dios ? Por efte renuncias fu intima familiaridad? 
Por efte echais ¿perder las feñales de fu Divina Sabiduria, 
por quienes os llamó, para que con mayor perfeccion le fir 
wierades en efta vida. y le gozarades con mas gloria en la 


otra? Y yos, defpreciando el exccffo de tanto amor, penfa-. 


reis que baltantemente aveis hecho en veftiros el fanto Habi- 
to, infamandole en el interin ¿con hacer que firva folo para 
cubrir vueftras falras > Por lp qual podrá el Profeta daros tam- 
bien el afrentofo título dejgnominia.de la Cafa de Dios : 123 
nominia domus Domini tud. Confundios , pues, 2 medida .de 
vucíftras faltas; pedid perdon de la paffada tibieza ; proponed 
de recompenfarla.con otro tanto fervor ; y .rogad al Señor, 


( 


líai. 23; 
13 


que quiera borrar el abiímo de vueltra ingratitud, con-el abif- | 


mode.Ín caridad... - Haólngtria nop ta 
UL. Confiderad el Peligro que correuna perfona Religio- 

la , fino correífponde al fin, que el Señor pretendió llamando- 
la. El eftilo del Señor es:, pedir mucho ¿los que ha dado mu- 
cho: Cui maltum datum ef. ; multum- querctur abeo. La 
compafsion que hallariades.en el figlo, y mo creais que la aveis 
de ballar en la Cafa de Dios:como: fucedió a los que idola- 
trando en Babylonia , no eran caftigados; pero profiguiendo 
.€n idolatrar enla Tierra-Santa de Paleltina , adonde fueron A 
habitar , fueron tragados de los Leones. No feria , de verdad, 
la primera vez, que el Señor ha arrojado con añio al alma 
que fe avia entibiado ; por lo qual vino defpues la miferable a 
condenarfe.: Si no temieffedes effa mima feveridad , Lera ma- 
la feñal para vos , porque feria feñal de que comepzafle' ya 
Dios a caftigaros con la fubltraccion de fus:luzes , y de fus 
gracias , dexandogs caer en la/ceguedad dekentendimiento, y 
en la dureza del corazon ; efto es en los dos mayores cafti- 
gos de la Divina Jufticia. Ácordaos , que los juicios Divi- 
nos notienen fuelo : Iudiciatua , abifíus multa ; y que la 
vida relaxada de una Religiofa , no es otro, que una ca- 
dena continuada de pecados , pues llena de defedtos to- 
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das fus acciones , y viene ha hacer tanto mal , aun quando 
obra el bien : MaledidEns qui facit opus Domini , negligente”. 
Pero fin elto' , frenla Religion .no fe avia de confeguir de 
vos, otro mas queuná virtud imperfeéta , no era neceflario 
hacer tanto , como es dexar “el figlo :, «y encadenar la propia 
libertad. Una amiftad , pues, terrena , un empleo , y una 
dignidad de nada , os ha de impedir el confeguir laperfec- 
cion, y quiza tambien la falvacion? Que-fe pierde con re- 
nunciar elta ganancia de mundo , que os ha quedado en el co- 
tazon ? Se pierde una miferia. Y fi lo renunciais'y que no. fe 
gana ganandofe a Dios? Ea, pues , haced una genegroÍa refo- 
lucion , de querer fer toda de vueítro Efpofo Celeftial ; conce- 
bid penfamientos dignos de vueltro eftado , imaginaos lo que 
querriades aver hecho , quando , falvandoos , parecereis en 
la prefencia de el Señor , que ha hecho tanto por vueftro 
amor , y os vereis en medio de innumerables Religiofos, 
quétián hecho , y padecido tanto por el. Si entonces pudie- 
rades confundiros , quanto os confundierades,por'no aver 
correlpondido á la Divina Voluntad , y por averos dexado 
atar á la tierra con un tan debil hilo de un-refpeto humano, 
y.de una confolacioncilla”, que os ofrecian las criaturas! Por 
ultimo , encomendaos al Señor, para que defpues de aver 
formado el dote para vueltro defpoforio con' fu miíma 
- Sangre, os de nueva afsiftencia para mantencrle 
la Fe, queaora le refirmais , hafta - 
la muertes: =- 204 
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MEDITACION IV. 
PARA EL SEXTO DIA DE LOS 
Exercicios. 

SOBRE LA DOCTRINA EV ANGELICA, 
que explicó. Chri/lo en las Biénaven- 

j LUranizas.. nd 

TL. 'Onfiderad E Maeftro de la Doétrina Evangelica, 


4 la calidad de fu Doétrina., y la Efcuela en. que fe 
enfeña , para aficionaros 4 aprenderla con mas cuidado.- El 
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Maeftro es Jetu Chrilto : Magifier veffer dnus ef Chrifius. A Matta 3. 
efte fin ha fido embiado al mundo, no folo para redimirle,. ds 


fino para. inftruirle tambien : Ad. hoc veni , ut tefimonium 
Perbibeamveritati.. Y para acreditar con ventaja efte magif 
terio, nos lo intimo folemnemente el Padre Eterno , dicien= 
do, quele oygamos : Ipfum audite. Tanto mas que el, no 
lolo es Maeftro como los otros con palabras , fino.mucho: mas. 
con obras , con lo qual, no folo fe hace oir, fino aun ver,con- 
forme la promefía yá hecha : Erunt oculi tui videntes precepto- 
rem tuum.. Ponderad, pues , quanto cuefta a vneftro Redemp- 
tor, el averíe encargado efta carga de enfeñaros la verdad , el 
creer todas las:cofas , y con ellas: 4.nofotros, nole coftó mas 
que una palabra ; pero el enfeñarnos fus maximas, le cofto» 
delpojarfe de fus grandezas , tomar la forma de fiervo : Foy= 
mam fevoi accipiens , y aun: la de pecador; In fimilitudinem 
carmis peccati.. Que podria, pues , hacer mas la verdad efén» 
cial, € infalible, que hacerfe nueltra verdad > E go fumveritas; 
comprando á tan: cáro: precio de humillaciones. defprecios,. 
flaquezas:, y penas , el enfeñaros el camino parairála vida; y 
asi, que efonfa:podtémos tener delante de ¿el ¿fi no huviere= 
mos dado credito:a fus documentos , y no: hnvieremos camis' 
nado a fuuz? Confundiosde aver feguido tantas: veces-las. 
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188 : '"EXERCICIOS 
maximas engañofas de el mundo , de la carne, y del demos 
nio; y de aver antepuefto a los confejos de la fabiduria in- 
creada , las fujeftiones de na fabiduria terrena , animal, y 


diabolica.; no afpirando a otro , que ¿fer amada , y eftimada 


de las criaturas , y a contentar vucltros fentidos, y paísiones, 
con una vida llena de comodidad , y repofo. Pedidle perdon 
ál Señor, y proponed de enmendaros ; y rogadle, que no os 
caltigue fegun mereceis , dexandoos de hablar, e inftruir, (1- 
no queantes bien, compadeciendofe de vueltra ignorancia, 
le haga vueftra luz , alumbrandoos á un mifmo tiempo el en- 
tendimiento , € inflamandoos la voluntad para amar, y para 
executar lo,que OS. EnÍcña. +. 3: 0) 

11. Confiderad la Doctrina de efte Celeftial Maéeltro, ex- 
plicada en fu primer Sermon en el Monte: Et aperiens os fuum 
docebat eos , ponderando con madureza eftas fus Divinas cali- 
dades. Que fon la grandeza , la certeza ', y la utilidad >La 
grandeza defta Doátrina, mánifieltamente le echa de ver, del 
aver eltado efcondida:en el entendimiento de todos los Sa- 
bios: Eruttabo abftondita. a conftitutione mundi. Hafta aquel 
tiempo fe tenia por dichofo en el mundo”, el que polleia mas 
riquezas, honras, y paflatiempos ; y afsi, como no debia que- 
dar paímado todo el Genero Humano , al oir la primera vez 
una tan excelente , y levantada doétrina , de que eran Bien- 
aventurados los pobres , Bienaventurados los que lloraban, y 
Bienaventurados los perfeguidos, y calumniados? En efpecial, 
que tal fabiduria tan fublime era otro tanto infalible verdad, 
pues falia de la mifma boca del Altifsimo : Ego fapientia ex 
ore Altifsimi prodivi ; porlo.qual no.podia poner. en duda, 
ni aun una fylaba , el quela ota. ¿Finalmente , era otro tanto 
provecliofa alos hombres , quanto cierta , porque era cien: 
cia de falud : 4d dandam frientiam Jfalutis ; y encerraba to- 
dos los principios de la Theologia Moral Chriftiazna , orde- 
nandonos perfectamente en orden al bien , y apartandonos 
del mal , y parte defpojandonos del hombre viejo , y parte 


a O AN 3 LS . / 
_ yiltiendonos del nuevo. Qué dicen vueftros fentidos al ote 


eltas colas? Que vueltras paísiones? Que. vueltro corazon? 
Poruna parte no le puede negar la dignidad de Maeftro 4 
nueltro Redemptor , ni la Fé aLus documentos , como fabeis, 
pues fon tan ciertos¿como lo fon todos nueftros: Myfterios; 
por lo,qual ,'como-errariades negando la Trinidad de las Di- 
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vinas Perfonas , afsi errareis negando , que no es Bienaventus 
rado el fer pobre, y el padecer por amor del Señor; atento 
que eltas dos verdades [e apoyan [obre la ciencia, y, palabras 
de Jefu Chrifto. Por otra parte , como moftrais con las obras 


elta Fe? Mientras el Evangelio os enfeña las verdades efpe-. 


culativas , vos os fujetais á fus maximas ; pero quando fube ' 


eftas maximas a las verdades praéticas , para regular vueftras 
coftumbres , todoslos afeétos le oponen, y fe, esfuerzan, para 
no aceptar las leyes , creyendo por verdaderala doétrina, pes 
ro viviendo como fi la creyerades por falla. Mirad,, pues, 
bien , que efto miímo forma el procefllo- para condenaros: 
Qui non accipit verba:mea:, fermo , quem locutus fum , ille iu- 
dicabit eun in novifsimo die. Si no creeis, que.es Bienaven= 
turado el que fe defpoja por Jefu Chrifto de todas las cofas 
terrenas 3 el que llora [us culpas , y el que lleva con paciencia, 
y alegria fos penas , lereis condenada como infiel 5 pero fi 


loan, 12; 
43: 


eeis todo elto por verdadero, y todavia os guiais con los - 


principios del mundo., y dela carne, fereis. condenada co» 
mo enemiga de vueftra Fe, que combatis con la vida tanto, 
como profelfais con la lengua. Defpertaos , pues , con el ter= 
ror de eltas reprehenfiones ; avivad vwueftra Fe:; encended 
vueftra caridad para con el Divino Maeltro ; avergonzaos de 
aver Íuftentado en vueítro corazon , hafta aora, una: averfion 
tan grande á todo lo que el Maeftro aprueba con fu exemplo, 
y con fus inftrucciones: confeffad que todo es caminar en ti- 
nieblas el no feguir fo luz 5 proponed. de no querer otra re- 
gla de vueltro vivir , que el Evangelio ; y rogad al Señor, que 
fiendo el dueño:de los corazones , mueítre efte dominio con 
vos, dandoos el amor para aficionaros , y el esfuerzo para 

praéticar lo que enfeña. : loa | 
ML.  Contfiderad la Efcuela donde fe enfeña elta Celeftial 
Doétrina.Efta Efcuela es el Monte: Afiendit lefus in Montero; 
elto es, la Santa Iglefía , y en ella,con mas jufto titulo, la Reli- 
gion. Todo Chriftiano elta precifado, por fu vocacion, á pro- 
fellar efta doétrina , renunciando las riquezas ,los guítos, y las 
honras , ¿lo menos hafta eftimar mas que todo. bien terreno 
la Ley de fu Señor, y fer prompto a dexarlo todo, por no per- 
der fu Divina amiltad:Qui non renunciat omnibus, que pofsidet, 
non poteft meus effe difiipulus, Pero efta esla infima clalíe de 
la Efcugla de Chrifto 3 quanto fe debe levantar mas una perfo- 
na 
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190 + EXERCICIOS 
na Religioía, que profefla abrazar , no folo los preceptos, 
fÉno tambien los confejos del Divino Maeltro ; y afsi , qué er- 
ror feria, fiel que es tan elcogido Difcipulo , por tazon de 


_fueftado , fe hiciefle enemigo de la doétrina que profeíía, y 
21. Megafíe á declarar , que ni aun la quiere oir? Scientiam via- 


rum tuaram nolumus 3 aísi lo haria el que dexafle de leer los 
librosbuenos, y tratar con los Padres Efpirituales , y oir 
Platicas fantas , por no difpertar la conciencia , que duerme; 
cerrando afsi las ventanas para defcanfar con comodidad , fin 
advertir quan facil fea , que un tal fueño de tibieza páre en le- 
targo de muerte. Si alguna vez os aveis dormido de efta fuer. 
te, deteftad mil veces efte funefto fueño : Confundios de que, 
aviendo empleado tantos años en la Efcuela de Chrifto , no 
ayais aun aprendido los primeros:elementos , de negaros 4 
vos miíma , de renunciar a vueftra voluntad , de crucificar 
vueftras inclinaciones perverías 3 de fuerte, que quando para 
ablandar el corazon de otros , femejantes á vos , bafto tal vez 
una fola palabra de Jefu Chrifto , no bafte defpues , para 
ablandaros , el oir continuamente tantas lecciones de vueítro 
“Celeftial Maeftro. Proponed enadelante, que ha de fer vuef. 
tro mayor cuidado confiderar las maximas del Evangelio , pa» 
ra reconocerlas fiempre con mas claridad por verdaderas, y 
para regular con mas eficacia por ellas vueftras acciones. Ro= 
gad , por ultimo , al Señor , que aviendo vos. hafta a20ra hui- 
do todo lo que el os enfeña , que debeis abrazar; y aviendo 
bufcado hafta aora lo que el os enfeña , que debeis defpreciar, 
fe digne de trocar el corazon, y purificaroslo de fuerte, que 
¿modo de un terfe-efpejo , exprima al vivo todas 
las facciones, y todos los documentos de 
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MEDITACION 1. 


PARA EL SEPTIMO DIA DE LOS 


Exercicios. 2 0 
SOBRE LA INSTITUCION DEL 


Santifsimo Sacramento. 


1. f”WOníiderad , que pueden concurrir tres colas para 
hacernos un don eftimabilifsimo , la grandeza 


: del mifmo dón , el afeíto del dador , y la utilidad , que faca el 


donatario. Aora, todas eftas tres cofas maravillofamente fe 
hallan en la Divinifsima Euchariftia ; y afsi confiderad prime. 
ro la Grandeza del dón. Grandes colas avia dado a los hom- 
bre*el Señor , avianos dado a nofotros miímos'; y nos avia 
dado tambien innumerables criaturas por el beneficio de la 
creacion , y confervacion; pero al in en eftas cofas , aunque 
por otra parte eftimables , eran limitadas. Enla Encarnacion 
hizo tambien a los hembres un don infinito; pero efte aun 
fue hecho inmediatamente a fola la Humanidad de Jeíu 
Chrifto 5 y a nofotros mediatamente por ella; y afsi, aun le 


quedaba al Señor que darnes , en cafo que huvieffe queri- 


do darfe á si mitmo a qualquiera de fus Fieles en particular, 
eftendiendo en efta forma , y alargando el inmenfo beneficio 
de la mefma Encarnacion. Y efto hace con la Euchariftia , co- 
municandonos quantas riquezas , y bienes tiene; fu Cuerpo, 
£u Sangre , lus Meritos,, fu Virtud, fu Alma , y fu Divinidad, 
con una invencion tan admirable , que por toda la eternidad 
no fe les huviera jamás ofrecido alos Serafines del Cielo. No 
fe puede , pués, aorá pedir mas á nueltro Salvador; y fi pi- 
dieflemos otra cofa mas en efta vida, podria refpondernos, 
que aunque fea la plenitud de todos los bienes, aora no tiene 
mas que darnos , aviendonos dado tedas las colas en el Pan 
delos Efcogidos , y en el Vino: y que engendra dogo 
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192 EXERCTCIOS 
Frumento , O vino flabilivite; O poft bec, falimibi , ultra 
quid. faciam. En comparacion , pues, de una tan excefsiva li- 
beralidad de vueftro Dios con vueftra/alma, quanto creeis 
que vueltra avaricia le quitara; fi no le ofrecieredes entera la 
poca libertad que os queda? Aveis refiftido hafta aora á to- 
dos los otros dones ; pero podreis aun refiftir a un Dios , que 
le-os dá ási mifmo! Quediran los Santos del Cielo , que co- 
nocen tan bien uno , y otro. eftremo , la liberalidad de Chrif- 
to, y la cortedad de vueftro corazon > Confundios por vuef- 


tra ingratitud ; proponed de darle todo, á quien todo , fin re- 


ferva , lo da por vos; agradeced al Señor: una tan excelsiva 
magnificencia para con vos, y rogadle , que á tan grandes fa.- 
vores , añada elte de daros un nuevo efpiritu, y un nuevo co- 
razon, para eftimarles , y correfponder como debeís, 

H. - Coníiderad el Afeéto con que os. hace Jet Chrifto ef- 
te dón,. En eftoconfifte mas propiamente el beneficio , pues 
el amores el alma de los dones , quando lo que Le da es como 
el cuerpo. Aora, efte amor de Chrifto afido tan grande en 
darños la Divina Euchariftia , que llego al ultimo termino: 
In finem dilexit.eos. Portanto., afsi como la fragua da áco- 
nocer el ardor que en si encierra , con. las llamas que afroja 
afuera , afsi efta inmenfa caridad fe dio a conocer algo , con 
el tiempo en que inftituyó Chrifto efte Divinifsimo Sacra- 
mento ,con el modo de inftituirlo , y conlas dificultades 
que venció por eftainftitucion. El tiempo fue cl miímo , en 
qué los hombres penfaban darle una cruelifsima muerte , y 
entonces fue quando fe difpufo a darles efta comida de vida, 
hallando modo de quedaríe fiempre con nofotros , quando 
los enemigos , mas que nunca, intentaban facarle del mundo: 
Pridie, quam patéretur', accepit panem. El. modo con que fe 
nos dió , fuebáxo efpecie de. comida , para hacerte mueftro 
de tal fuerte. ; que cono, no ay arte que pueda feparar de 
nueftra fubitancia el alimento., que: e ha efparcido por todo 
el cuerpo , áfsi no ay-arte, ni fuerza , que pueda fepararnos de 
Ckrilto. Sobre todo fe manifefta fu caridad ,con las dificul- 
tades que venció pafa:hacernos bien ; pues, previendo un 
inmenfo cumulo dé defprecios /, de irreverencias., de facri- 
legios de. tantos infieles para con el Santifsimo Cuerpo , y 
de tantos Chriftianos, o tibios ,.O malvados , con todo fe 
diíputo 4 fufritlo todo. por llegar aunirle con vueltra alma Pl 
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lb que es mas, a efte miímo fufrimiento añadió los defeos , y” 


defcos vehementifsimos : Dejiderio defideraoi; y quando para Luc. 22. 


venir al mundo 4 encarnaríe , le hizo defear-, y efperar por 
tantos figlos, aora para venir á nueftro corazon , fe folicita 4 
si miímo , con defeos dignos folo de fu Divino Corazon, 
Quien jamás podria imaginar eftos exceflos, fi no nos los ma- 
nifeltaíle la Fe > Pero de donde en vos afedtos tan contrarios, 
que quando tanto defea un Dios unirfe con una alnsa can 
miferable como la vueltra , efta alma defpues defea tan 
poco unirfe con el Bien Soberano! Teneís , por ventura, al- 
guna razon para no contentar efte fu amor tan excefsivo ? Te- 
neis razón para bolveros 4 apetecer las cebollas de Egypto, 
que fon los deleytes de vueítros fentidos , defpues de aver 
recibido tantas veces eflte Mana Divino para comida vuef- 
tra ? Que avra de hacer mas Jefu Chrifto para vencer vucítra 
dureza > Confefíadla claramente en lu Divina prefencia, y de- 
teltadla mil veces ; ofreceostoda a Chrifto , para que fe haga 
efta divina union, defpertando en vos un fumo horror a qual- 
quier mancha del cuerpo , y corazon vueítro, defpues que 
tantas veces ha lido.cafa de vueltro Dios. Finalmente rogad- 


le , que os de gracia de pagar amor por amor, fin dexaros ja= 


más atemorizar de alguna de las dificultades , que tengais pa- 
ra enfríaros. 

UH. Confiderad la Utilidad de efte don de la Euchariftia, 
Por efto fe llama Comunion , porque nos fignifica , quela En- 
chariftia hace comunes al alma todoslos bienes de Jefu Chrif- 
to ; defuerte , que aquel capital inmenfo que Jelu Chrifto 
juntó en fu vida, y en lu muerte , fe nos aplica todo en efte 
gran Myfterio , en que pretende el Señor renovar en qual- 
quier perfona particular los efeétos que ha producido fu Di- 
vina Pafsion en todo el mundo. Con efto , no folo nos muef- 
tra, que por hacernos bien bolveria a padecer por nofotros, fi 
no que ni aun le parece mucho el averfe canfado por nueltra 
falud con folo un cuerpo , pues quiere multiplicar innumera.- 
bles veces elte mifmo cuerpo , para emplearle en nueltro pro- 
vecho infinitas veces. Á efte mifmo fin, pudiendo darnos fu 
gracia por medio de las criaturas, comolo hace en los otros 
Sacramentos, quiere darnosla en elte por si mifmo, alumbran: 
do nueftro entendimiento con lu Divina prefencia , inflaman» 
do nueltro corazon,mitigando nueftras pafsiones,bolviendo 4 
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194 EXERCICIOS : 
ordenar nueliros fentidos , y hafta ef Ta mafa pelada de nuef= 
tro cuerpo, dexando tales femillas de inmortalidad, por quie- 
nes deba refucitar una vez a vida eterna. O Dios, fiempre ad- 
mirable erfamarnos , y aprovecharnos! Que podra negaros, 
defpues de averos dado tanto? Y vos que le podreis negar? 
Si el Señor*fe huviefíe dado una fola vez, de efta fuerte, á uno 
de los mas fublimes efpiritus del Cielo , no quedaria fatisfe= 
cho, ni aun con aniquilaríe por amor de fu Dios ; y vos, que 
le recibis tantas veces , juzgareis que haceis mucho , dandole 
en recompenía la viétoria de una leve dificultad , antes bien, 
tal vez, ni aun le quereis dar efta. Confundios de vueftra mi- 
feria , y avergonzaos de facar tan poco fruto de Divina 
Meía , quedando fiempre la miíma , liempre colerica , fiempre 
vana, fiempre negligente en el bien que haceís 5 proponed 
de difponetos en adelante con mayor eftudio de virtud, y 
con mayor exercicio de mortificacion para comunicaros ; y 
rogad al Señor , que delpues de aver tanto tiempo fufrido y, 
vueltra ingratitud , quiera triunfar aora , y haciendo tantos 
milagros , para hacerle vueítra comida , haga aora elto de 
convettiros toda en el , por una fervorofa caridad. 
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LECCION PARA EL SEPTIMO 


-- dia delos Exercicios. 


SOBRE LAVIRTUD DE LA. 
Religron. 


N los anímales fe puede decir , que el hombre halla alguñi 

- raftro de todas las virtudes morales , quitada la virtud 
mas fublime de la Religion. Ved , que Salomón .embio al pe- 
rezofo ala hormiga , para aprender la prudencia : Vade ad 
formicam o piger ; de la mifma fuerte folia embiar a todos los 
hombres para que aprendieran la fortaleza de los Leones; 
la jufticia de las Abejas ; la caftidad de las Torrolas ; el 
agradecimiento de los Elefantes 5 la fidelidad de los Perros; 


. y, 
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y la piedad para con fus progenitores , de las Cigueñas. Pero 
en orden a venerar lu primer principio , no [e pueden embiar 
los hombres á.otra efcuela, que á la delos efpiritus bienaven- 
turados, que no cellan jamas de venerarle: Et requiem non ha- 
bebant die , ac noéte , dicentes”, Sancius , Sanctus , Santis; 
porque por otro inferior al hombre, uo fe halla, ni aun lom- 
bra de efta virtud , tanto como elto es fublime. Elto fupuef- 
to, nofe os hara fino muy gultoío el faber la teorica , y la 
praticade efta virtud , como lo explicaremos en la prelente 
Leccion. 

La Religion , pues, es una virtud , que precede a todas 
las otras virtudes morales , y lleva al hombre a dar á Dios el 
culto, que fe le debe , por razon de fu excelencia , y domi- 
nio fobre todas.las cofas. Dicefe , que ella precede en no- 
bleza a todas las otras virtudes morales , porque tiene el ob- 


jeto mas noble , que puede [er delpues de Dios en la tierra, y | 


es lu Divino culto ; y cuentafe tambien ella entre las virtudes 
morales , aunque tan noble; porque es una cierta efpecie de 
julticia , que nueftra voluntad hace 4 Dios , reconociendo 
por una parte lu grandeza , y fuperioridad ; y por otra, 
nueftra fujecion , y dependencia. Pero porque no puede lle. 
gar 4 pagar enteramente al Señor efta deuda , por eílo no pue- 
de llegar á la naturaleza de una riguroía jufticia , fino folo 
acercaríele , y imitarla. Todavía efte no poder dar lo equi- 
valente al Señor ,es un grande valor de efta miíma virtud, 
pues emprehende a honrar en la tierra aquel gran ser, que ni 
aun en el Cielo fe puede baftantemente honrar; y en efte cul. 
to emplea todas las otras virtudes , junto con la caridad: 
con elta diferencia , que la caridad refiere a Dios todas las vir- 
tudes , como un bien de Dios ; y la Religion las refiere , co- 
mo cofa debida a Dios, y como un derecho , que pertenece 
2 Íu infinita grandeza, y a nueltra (umifsion. Finalmente, 4 
la Religion pertenece el ordenar todas nueltras obras , tanto 
interiores, como exteriores , a honra de Dios; y afsi , lu el- 
-fera no puede fer mas dilatada , y capaz. Valga elto , que qui- 
zá no lo entendereis, para haceros concebir una grande eftima 
de efta virtud , que da tambien nombre al eftado en que 
os hallais dé Religioía, y tanto mas os obliga 
a exercitarla con perfeccion. 
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MEDIOS POR LOS QUALES SE PODRÁ CONSEGUIR 
la virtud de la Religion. 
2 
p” primer Macítro de efta excelente virtud ba fido Jefa 
*, Chriíto , que en el mifmo inftante que fue concebido, 
troco el vientre de la Santifsima Virgen en un Templo , que 
rindiefíc a Dios , en un modo jamás ufado, tanto culro,quan. 
to merecia la Divina Excelencia , y fatisfaciefíe con abundan- 
cia ¿quanto avian faltado , y faltarian los hombres en elta 
parte a fu obligacion. Bolveos, pues , a efte Señor, y á lu 
Santiísima Madre , que tanto le imito en efta hermola virtud, 
y pedidles con inftancia , que ayuden vueltra flaqueza, y po- 
breza, y os difpongan á exercitar con perfeccion , quanto 
pertenece al Culto Divino. , 

Y porque la Religion toma á fu cargo el emplear todo el 
hombre en efte culto para con el Señor , los otros dos me- 
dios para confeguirla , imbuirán principalmente de motivos 
de elta virtud nueltras potencias fuperiores , entendimiento, 
y voluntad , que movidos , muevan defpues con facilidad las 
inferiores , y executrices. 

La primera, pues, rueda de elta maquina , es concebir en 
nucítro entendimiento un altifsimo aprecio de la grandeza 
de Dios: porque fiá qualquier grado de excelencia , y lupe= 
rioridad fe debe un grado de honra , qué honra no [e debera 
4 la excelencia infinita del Señor? El Señor en lu implicitsi- 
ma naturaleza pollee todas las perfecciones pofsibles; por la 
qual, aviendo entre Dios, y nofotros una diftancia fin termi- 
no , es fuerza. que fea fin igual nueltra fumifsion para con 
Pios:El Señor eltá por fu inmenfidad en todo lugar;y fi quan» 
do en la Corte fe oye, ved al Rey, todos le humillan 5 que hue 
millacion ferá proporcionada á efta inmeníidad de nuetro 
Dios? El Señor ha eftado,y eftará en todos los tiempos; y fi la 
Nobleza entre nofotros , quanto mas antigha , tanto mas ref- 
peto configue , qué refpeto'no ferá efcafo para honrar la Di- 
vina Eternidad? El Señor fabe todaslas verdades , y con fola 
una vilta comprehende en si mifmo todas las ciencias poísis 


“bles; y fiun Efcolar feporta con tanta reverencia delante de 


fu Maeltro , qué reverencia fera jamás igual 4 nuéftra igno= 
rancia, y a lu Divino Saber ? El Señor puede quanto quiere, y, 
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ño púede querer cofa mala ; no tiene necefsidad de inftrumen- 
tos, ni de ayuda, ni de confejo , ni de materia, baíta para to- 
do fola fu palabra ; y afsi-, que oblequio fera baftante para 
venerar un Poder tan fin medida , fi con tanto obfequio fe ve- 
nera un Rey terreno, que puedetan poco, por medio de 
fus fubditos , y por si no puede nada ? Dios es infinitamente 
Santo ; y fi una perfona de virtud, de tal [uerte le venera entre 
nofotros , que halta lus cenizas , defpues de la muerte, nos 
fon tan preciofas , qué aprecio., y eftima le merecerá , con ra. 


zon la Santidad mifma del Sumo Bien? Finalmente, Dios * 


es dueño de nofotros , y de todas las cofas; y no folo nos ha 
echo de nada, fino que en todos los inftantes nos fuftenta, 
para que no bolvamos a nueítra propia nada ; no Íera, pues, 
juíto , que correfpondamos con toda la fumifsion pofsible á la 
cauía unica de todo nueftro bien, fin quien , ni aun lomos 

pofsibles? a : 3 
Eltos motivos , ponderados con madureza, facilmente ga- 
nan nueftro «ntendimiento ; y ganan facilmente tambien la 
voluntad ; pero para ganarla con mas eficacia para el exerci- 
cio de efta fublime virtud , aprovechará mucho proponerles 
el gran bien, que esla Gloria de Dios, y la fuma felicidad 
del hombre , en poder promover los interefles de fu Señor. 
Elta, pues, Gloria Divina, por la qual fe manifiettan las divi- 
nas perfecciones a fus criaturas , es un bien, que participa del 
infinito , fiendo un bien, que pertenece al mifmo Dios.A mas, 
que eíte es el bien que Dios tiene por fin en todas [us obras, 
mirando en ellas , fobre todo , a manifeftar Íu bondad; y aísi, 
íi efte es el termino 4 que el Señor ha ordenado la naturaleza, 
la gracia, y la gloria, que felicidad ferá la nueftra, fi lomos 
inltrumento de efta divina manifeltacion >? Tanto mas, que 
ella es el unico bien , que podemos dar a Dios, el qual, fien- 
do en si mifmo la plenicud de todas las perfecciones, no es 
capaz de recibir otro, que efte bien extrinfeco de fu honra; 
por lo qual, dexando el Señor en nueftra mano el procurarfe- 
la eficazmente , quanto es grande nueltra dignidad en darle 
guíto , tanto fera monftruoía nueltra ingratitud en negar al 

fumo ser una cofa tan eltimada , y que fc le debe por tantos 
títulos , quantos fon fus perfecciones , y 
nueltras milerias? ' 
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11. ak EXERCICIOS 


GON QUE ACTOS SE EXERCITARA ESTA 
: Virtud, 


T Amos aora ala praética de efta fublime virtud de la Re- 
Y  ligion;todos fus actos facilmente fe pueden compre- 
kender en eftos cinco : Cultus mentis , cultus cordis, cultus ovis, 
cultas corporis:, cultus virtutum , que uno por uno. iremos ex- 
plicando con brevedad. | 
El primer culto que dá el alma a Dios,es cón el enten- 
y dimiento : Cultaus mentis , formando una altifsima opinion del 
IN Señor, como Criador , y Supremo Dueño de todo el mundo, 
y concibiendo al miímo tiempo una vilifsima eftima de nofo- 
.s tros mifmos , como aquellos , que fomos de nofotros nada, 
yd nada tenemos , y nada podemos, fino que en cada inftante 
recibimos de el todo el ser, como de limofna , y todas las 
operaciones que fe fundan en el ser. Elte adto es de grande 
eficacia , y conviene repetirlo muchas veces , principalmente 
en la oracion; y elta comparacion entre nofotros , y Dios, y, 
1 elte lentimiento de nueítra vileza , lirve en gran manera para | 
de la virtud de la Religion , como una protefta , y en reconoci= 
miento de la Divina excelencia , aunque al miímo tiempo fir= 
va tambien para la virtud de la humildad. 
El fegundo aéto , es el culto que fe da a Dios con el cos 
- razon : Gultus cordis , porque defpues que el entendimiento 
ha juzgado por conveniente en fumo grado el fujetaríe a 
Dios, y darle un fumo refpeto , por razon de fu Mageftad in- 
finitamente levantada fobre nueítra baxeza, la voluntad aceps 
ta celta fujecion , y fe complace de elta dependencia , y la pro. 
tefta , particularmente con eftas tres cofas: Con las ofrendas; 
| | con las peticiones , y con bacimiento de gracias. Queria Santa 
MA Terefa , que todas las perfonas Religiofas le ofrecieflen todos 
do los dias muchas veces al Señor ; y a la verdad , fiendo poruna 
E parte tan grande nueftra pobreza , y por otra tan grande la 
Bondad del Señor , para agradecer tanto los defeos, como las 
- Obras,es gran negligencia defcuidaríe en efta parte. Acol- 
a tumbraos,pues, á renovar con frequencia los votos de vueftra 
eN Profefsion; dedicaos cada dia denuevo al Señor ; proteltad, 
o qué quereis depender en todo de fu Divina Providencia, y de 
, 10 apartaros en nada de lu voluntad. Á cerca de las peticio- 
E nes, 


» 
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nes, es claro , que fe da 4 Dios una grande honra; porque 
acudiendo al Señor en nueítras necefsidades , no folo le fuje- 
tamos 4 nofotros mifmos, fino que damos tambien a enten- 
der, que le tenemos por un mar inexaulto de todos los bícnes, 
infinitamente rico , para repartirfus gracias fin diminucion; 
infinitamente fiel, para mantener fus promeflas. De la miíma 
fuerte, en gran manera honramos 4 Dios con nueítra accion 
de gracias , por que fele da aquelia gloria , que , como hemos 
viíto , tiene por mira en todas fus obras , y con el agradeci- 
miento nos difpone para recibir nuevas gracías , que es quan- 
to para nueftro bien delea tambien el Señor. Aora, eltos tres 
attos , de ofrecer á Dios, de pedirle fus bienes , y darle gra- 
cias por lo que os ha repartido, avrán de ocupar una gran 
parte de vueltra oracion , fi defeaís que os fea de provecho. 

El tercero. , es el culto que fe da a Dios en la lengua: 
Cultusoris , el qual comprehende en particular las oraciones 
vocales , y mas que todas las otras, el rezar el Oficio Divino. 
Efte, para que agrade al Señor , y le de el debido obfequio, 
no ha de ir fin quele acompañen los aétos internos ; de otra 
fuerte con razon fe podria quexar Dios de nofotros : Populus 
biclabijs me bonorat; cor autem corum longe eff ame. Tam- 
bién vos miíma, que utilidad facariades de emplear en las 
Divinas alabanzas , y en el Oficio Divino , folo la lengua? 
Elto feria comer el panal fin la miel, y mafcar la cera fin re- 
cibir fultento. Si os acordarades , que yendo al Coro, vais a 
alabar al Señor de Cielo, y Tierra en nombre de toda la Santa 
Iglefía , no tendriades necefsidad de otro motivo para con- 
fervaros con atencion : Quoniam Rex omnis terre pfallite fa- 
pienter. 

Al quarto aéto fe reduce el culto exterior: Cultus corporis, 
aunque efte tambien debe ir acompañado del culto interior, 
de otra fuerte feria ofrecer a Dios viétimas muertas , y no vi- 
vas. En eíte le comprehenden en particular las adoraciones, 
el facrificio , y el refpeto , quefe da a todas las otras colas, 
que pertenecen al Señor. | | 


Las adoraciones , y humillaciones de nueltro cuerpo, fon 


Iíai, 29» 


13. 
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attos de Religion,porque reprefentan nueltro defeéto, y nuel- 


tra nada, y la Divina Mageltad del Señor; y aísi, quando ván 
juntos con la reverencia interior que fe requiere, rinden á 


Dios grande obfequio. Amas de elto, fe ha obfervado , que 
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entre todos los que acudieron á Chrifto para confeguir algu 
na gracia , d ninguno trató con dureza, fi no á la Cananea , y 
al Regulo; pero a la Cananea , fue para prucba, y para au- 
mento de virtud ; quando:al Regulo , fue en pena de la poca / 
reverencia con Chrifto , porque no fe poltró , como lo hacian 
los otros neceísitados, para adorar á Jcíu Chrifto , antes de 
fuplicarle, | 
Pero fobre todo , es necelffario un fumo refpeto en afsif 
tir al Divinilsimo Sacramento de la Santa Mia. Ella es la 
- Obra mas excelente que fe puede hacer en Cielo, y Tierra”, y 
escomo el centro de la Religion , adonde finalmente ván 4 
a parar todas las fagradas Ceremonias , y todos losRitos.Ni el 
aísiítir vos le puede llamar, que fois un mero aísiftente de tan 
grande accion, fino que entrais á la parte como Ador; y al 
íi , que horror feria, que eftuvierades allicon el entendimien- 
to divertida , con los ojos vagabundos , quando los Angeles 
tiemblan por reverencia, y quando un Sacerdote infinito, 
qual es Chrifto , ofrece por nofotros una Viétima infinita; 
qual es lu Cuerpo? | a 
. Por ultimo, efta reverencia fe debe-4todas las cofas que 
bil pertenecen al Señor ; ¿los Lugares fagrados, quefon las Iglex 
fias 5 ¿los tiempos fagrados, que fon las Fieltas ; á las perfos 
nas fagradas , que fon los Sacerdotes ; á las cofas fagrádas, 
que fon las Reliquias; y lobre todos, ¿los Sacramentos que 
3-P-9.65. inítituyo el Redemptor , como dice Santo Thomás , no lolo 
41!, 1. comoremedios contra el pecado , fino como medios para per- 
feccionar los Fieles en el Culto Divino. 
Queda el ultimo obfequio de la Religion , que fe llama 
Cultus virtutum , y es quando todos los actos virtuofos fe 
ordenan a efte fin, de que firvan de tributo á la fuprema ex= 
celencia de la Divina Mageftad. O qué largo campo fe abre - 
aquí para las almas defeofas de honrar á fu Dios, y es el en= 
| caminar todas fus operaciones a efte fin tan fublime de glori< 
iy ficarle a la prefencia de Íus criaturas, y fantificar £n excelfo 
Nombre! Por una parte la intenciones el alma de las obras 
buenas, y afsi, tanto es mas noble una obra buena, quanto 
E efta mas animada de mejor intencion; por otra parte, qué in 
¿A E tencion mas noble , que el promover la Gloria del Señor, O 
7 por motivo de caridad , como un bien de Dios, 0 por moti- 
s vo de Religion, como tributo debido al primer sér , y á nuef- 
. tro 
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tro primero”, y Soberano principio. Cierto”, que efte Lolo 
dará a vucítras acciones un fingular valor , y precio, y os 
Hevara á una fublime virtud. Principalmente, (1 efta intencion 
fuere univeríal , que abrace todas vueítras operaciones , y 
juntamente actual, de fuerte , que la renoveis con frequencia, 
y os goceis de poder fer en elta vida un trofeo de la Divina 


Gloria, que fe conferve en pie, folo por fu honra. San Sis" 


meon Eltilita , tuvo entre todos los otros Santos efpecial- 
mente. efte gran valor. Efcogiofe para fa 'habitacion una co- 
lumna , y eltuvofe en ella en pie por efpacio de 70. años, en 


. » . Ñ u ; v 
cuyo tiempo, fu principal empleo , fue alabar a Dios, y ado- 


rarle con tanta reverencia, y tan profundamente, que con la 
frente venia 4 tocar fas miímos pies. Cuenta Teodoreto, que 
aviendo ido con otro compañero a ver efte prodigio de fan- 
tidad , el compañero , en la breve detencion que tuvieron 
para obfervarlo , conto hafta mil docientas quarenta y quatro 
de eftas profundas adoraciones, hafta que canfado de con- 
tarlas, dexo la emprefía. Imitadle tambien vos, quanto pueda 
vueftra flaqueza , y comenzando de la mañana a reverenciar 
con humildifsimas adoraciones 2.vueftro Criador , de fuerte, 
que qualquier accion vueftra , y (i le pudiefle , qualquier mos 
vimiento ,fea un tributo de reverencia al Señor. Los Cielos, 
dice el Profeta, cuentan la Gloria de Dios. Todos los hom- 
bres avrian de fer Ciélos animados de efte elpirito ; pero mu- 


cho mas lo deben fer los Religiotos ; y como las Abejas, lo: 


que primero hacen , quando forman la colmena, es fabricar 
la celda a fu Rey, afsi el primer cuidado de una criatura ra- 


cional , debe fer exercitarfe con diligencia en las colas, que: 


miran al culto del Señor , y en honrar a fu Dios. Examinaos, 
pues , con cuidado lobre eftos cinco, cabos fobredichos: 
obfervad, que eltima teneis de la incomprehenfible Mageftad; 


como agradeceis al Señor los beneficios que os ha hecho ' 


tan inmenfos ; con que confianza , y humiidad le fuoplicais en 
vueltras necefsidades 3 con qué grandeza de corazon reno- 
vais vueftros votos , y vueftras ofrendas ; con que devocion, 
y atencion rezais el Oficio, y las otras oraciones vueftras ; co- 
mo fantificais las Fieltas, principalmente las mas folemnes; 
con que refpeto os portais en los Lugares Sagrados, y con las 
perfonas confagradas al Señor ; con que reverencia os llegais 
alos Sacramentos, y afsiftis ¿la Santa. Mifla; y en una pala- 


bray- 
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bra, como eumplis vueftro principalifsimo empleo , que és el 
dar a Dios con el efpiricu , y con el cuerpo , efta gloria que 
pide. Acordaos, que para efte fin venilte al mundo , para que 
en el, como en un Templo, ofrecierades a la Divina Magel- 
tad efte facrificio de alabanza , y reconocimiento ; pata elte 
fin os ha concedido el Señor hafta aora la vida , confervan- 
doos cada inftante , y defendiendoos de mil ricígos ; para elte 
fin os firven todas las criaturas celeftes , y -terreltres; y aísi, (1 
faltaisá efta tan gran deuda, y tan entrañada en vueltro ser, 
mereceriades que no os alumbraffe mas el Sol , que no os fuf- 
tentafíe mas la tierra , que no os calentalle el fuego , que no 
os guardaflen mas los Ángeles 3 y en una palabra, que todas 
las colas fe apartafíén de vueftro fervicio. Quien de fu parte 
ho mantiene los paétos , no merece que fe los mantengan de 


la Otra: Qui frangit fidem , fides He e 
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SOBRE LAS CAUSAS DE SUDAR 
Chri?o Sangre en el Huerto. 


L: Onfiderad las caufas de un efecto tan eltraño, qual 

es ver al Hijo de Dios fudando Sangre por todas 

las partes de fu Santifsimo Cuerpo.Eftas canfas principalmen- 
te fueron tres: la compafsion que tuvo Chriflo a fus males; 
la contricion, y dolor que tuvo de nueftros pecados ; y la pre- 
viñion de nueítra ingratitud. La primera , pues, fue la compaf- 
Jon que tuvo Chrifto a: fus males. Bor una parte, conocia del 
todo la inmenfa dignidad de fu Sacrofanta Humanidad , y 
quan digna era de toda honra entre los hombres , y de todo 
contento; conocia del todo el valor de fu Divina vida , de 


quien un folo inftante era mas.cftimable , que todas las cria- 
| tu- 
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turas poísibles. Por otra parte vela diftintifsimamente deli- 
neados al vivo todos los oprobrios, todos los tormentos, to- 
dos los inftrumentros de fu dolorofa Pafsion ; los Azotes, Ef- 
pinas , Clavos, Hiel, y Cruz, y en una palabra , todo “aquel 
tan dilatado mar, que en breve avia de anegarle en un profun- 
do de males; y afsi, quien jamás pudo entender en qué con- 
fli%to fe hallafle entonces el corazon de nueftro Redemptor! 
Principalmente, que el apetito inferior eftuavo privado á un 
miímo tiempo de todo confuelo ; no permitiendole Chrifto, 

para que [us penas fueflen del todo puras, y no permitiendo- 
le el hacer reflexion fobre los motivos que podian fuavizarfe- 
las ; y deteniendo de tal fuerte el gozo en la parte fuperior del. 
alma, que no redundafle una gotica en las potencias inferio. A 
res. En eflte combate, pues , que fe formo en el corazon del 
Salvador, padeció anticipadamente todos los tormentos de lu 
Paífsion , y los padeció todos juntos, quando en la Pafsionlos =i 
avia de padecer por [us partes ; y finalmente padeció tambien ; 
aquellos , que no avía de padecer en. la miíma Pafsion ; como 
el Delamparo de fu Madre Santifsinia , defpues que fue muer- 
to , y la cruel herida, quele abrio el coftado.-El horror, pues, 
de rantos males , aviendo conftreñido toda la langre en el co- 
razon de Jeíus , topo alli como en una roca fortifísima, a ca- 
ridad para con el Padre, y para con nofotros; de quien conf 
treñida con fuma generofidad , vino a falir por las venas , y 
por todos los poros de aquel Santifsimo Cuerpo, y correr haf- 
ta la tierra. Que decis aora á efte tan dolorofo Efpeétaculo? 
No baftan a Chrifto los tormentos , que le aparejaban fus ene- 

omigos , quiere £l mifmo anticipadamente atormentaríe 4 si 
miímo : y el mifmo que avia de aligerar las penas á los Marty: ¡JAN 
res., con un milagrofo confuélo y quiere agravarlas inmenfas 1 
mente en si miímo , con beber antes de tiempo el Caliz amar- E: 
go de fu Paísion , fin fuavizarfele , ni aun con una gotica de NE: 
gozo ? Como na fe cubre de verguenza, a vilta de elta Sangre, 
vueltra tibieza , en amar al que. 0s:áma con tanto exceflo , y ¡NA 
halla tantas invenciones para padecer por vos? Podreis en 1 
adelante juzgar muy pefadas las tribulaciones, que os conven= 
ga [ufrir por fervirle? Podreis bufcar delicias,á vita de vuefa, 4 
tro Señor tan dolorido? Agradeced á Jelus, que es tan prodi- | El 
go de lu Sangre.por vueltro amor,y pedidle'una gota de aquel | 
Divino Licor., para remedio interiór de vueltros peoR 
on- 
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II. Confiderad la otra caufa de efte tan prodisiofo Sw 
dor , que fue la Contricion, y Dolor, que Chrifto tuvo de nuef- 
tros pecados. Tambien eltos fe le repreflentaron uno por uno 
ante fus Divinos ojos; y todos a un tiempo , como otras tan- 
tas ferpientes , alfaltaron fu corazon ; por lo qual , el horror, 
y el dolor que concibió , fue luperior a quanto aya jamás pro- 
bado algun otro en la tierra. Pues fi la malicia de un pecado 
folo es cali inmenfa , que malignidad no encerrara el abifmo 
de las maldades de todos los hombres , pallados , prefentes, y 
por venir? Y con todo , fe dolio Chrifto por todas eftas mal- 
dades , a medida del inmenfo amor que tenia ¿fu Padre Ce- 
leítial , y á naeftra falvacion 3 por lo qual todo pecado era co- 
mo una lanza clavada bien adentro en fu corazon, y que ha- 
cia una herida mas cruel , que no las que efperaba en todo el 
Cuerpo ; faliendole tanto mas intolerables , que la muerte, 
nueítras culpas, quanto él efcogia la muerte para deftruirlas 
del todo , y delterrar de efte mundo eflte gran monítruo .del 
pecado. Efte monton, pues, inmenfo de nueftras maldades, 
fue la prenfa , que apremio el corazon , y los miembros del 
Redemptor , y hizo falir la fangre por todas partes : mirad, 
pues, quanta parte tienen vueítros pecados en efte tan grande 
encargo de Jefus; y confundios en fu prefencia, por el nue- 
vo trabajo,que le acarrealteis con vueltras previltas maldades. 
Quanto guíto os aveis dado , tanto aveis ocafionado a Chrif- 


to tormento ; y fi huvierades pecado menos , menos huviera 


el padecido. Agradecedle , pues , mil veces el amor con que 
os acogió en fu feno , y fe compadeció de:wvos , aunque tan 
indigna de compaísion ; y rogadle , que pues ha llorado vuef= 
tras culpas con lagrimas de fangre , os de gracia para que las 
lloreiscon lagrimas de arrepentimiento , antes que venga el 
tiempo de fer juzgada. SA 

III. Coníiderad la tercera caufa de efta lluvia de Sangre, 
que fue la Previfion de nueftra ingratitud. Sí todos los hom- 
bres huvieran correfpondido con pleno corazon al amor, y 
fufrimiento del Redemptor :, que duda ay , que huviera teni- 
do motivo fortifsimo para confolarfe de fus penas ? Y fe pue- 
de decir, que entonces el mar de fu Pafsion , le huviera fido 


“mar de leche ; pero qué amargura no fe le añadió , previen- 
do la multitud innumerable de aquellos , á quienes, por fu 
culpa, le feria inutil eta Paísion, y ferviria Lu Sangre para ef- 


cri- 


Lo .. a e 
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crivir contra ellos una fentencia mas fevera? O Dios ! Tanta 
cóíta hecha por los hombres , pot ellos- vaciadas de un Telo- 
ro Divino las venas del Redemptor ; por ellos ahogada en un 


diluvio de oprobrios, y penas la vida de nn Dios ,y quedar. 
todavia para una multitud innumerable , fin fruto efta tan. 


preciofa medicina , pues le avian de condenar , y en los de- 
más quedar con menos eficacia 2 caufa de la tibieza con que 
correíponderian á lus ayudas, y gracias Quien puede enten- 
der las anguftias en que eituvo el corazon de Jelns con! efta 
pena , que en fin toda era pena , no eltando mezclada como 
las otras , con el bien de la Gloria del Padre , y con el bien 
que nos ocalionaban 4 nofotros. Quanta parte tambien en ef- 
te trabajo aveis caníado á vueftro Salvador con vneltra ingra- 
titud ! Todos los miembros de Jefus fon teftigos de fu cari- 
dad para con vos, y de vueltra ingratitud para con el, y la 
Sangre, que efcrive tambien en ellas vutítra mala correfpon= 
dencia. Y vos quereis profeguir viviendo de efta fuerte, y. 
firviendo con tanta tibieza aun Señor , con quien teneís una 
tan exceísiva deuda de dar por lo menos fangre por Sangre? 
Confundios amargamente de lo paffado , y propofied fuerte- 
mente en lo por venir, ofreciendo en fatisfaccion de vueltra 
tibieza efta mifma Sangre Divina , tan fervoroía , y tan amo- 

roía, quecomo myrra efcogida , corre elpontanea- 

- mente, fin efperar las heridas , para la- 
es -NArosá VOS. 
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EXAMEN PARA EL SEPTIMO 


día de los Exercicios. 


SOBRE EL MODO CON QUE 0S PORTAIS 


con Vos mi/ma. 


- ¡de Xaminaos fobre las omi/siones. Primero , fi dexais 
con frequencia paflar las ocafiones de mortificaros. 
Segundó , fi no guardais el filencio, y el recogimiento debi- 
do. Tercero , fino intervenis a las obflervancias comunes 
por capricho. Quarto, fi oslevantais luego al feñal de levan- 
taríe por la maña. Quinto , fi no quereis defcubrir algunos 
defeátos al Padre Efpiritual , porque no os quereis enmendar. 
Sexto , [1 08 eximis de las cargas comunes , por atender á co- 
Las de vueftro genio. Septimo , fi no manteneis las promeflas 
que aveis hecho. O/tavo , [1 voluntariamente perdeis el tiem- 
po en colas vanas. | 
II.  Examinaos fobre los Penfamientos. Primero, (1 fois in- 
conftante en vueítros propoflitos. Segundo , lios entrifteceis 
quando no os lalen vueftros delignios. Tercero, fi fois muy 
folicita de las cofas , que pertenecen al cuidado del cuerpo , y 
temeis mucho de enfermaros, Quarto, fi teneís complacencia 
interior de vueftras alabanzas , aunque en lo exterior moftreis 
no aceptarlas. Quinto , fi teneis mucha eftima de vos miíma, 
y os parece que no necefsitais de confejo. Sexto, li os def- 
animals quando no fon aprobadas vueftras cofas. Septimo , Í 
penfais que teneis mas virtud , y habilidad de la que teneis, 


OGavo, fi no quereis parecer menos que las otras en el dar , y 
en el hacer el oficio que le os ha impuelto. Nono , li fois muy 
“afida a vueltro parecer, y teneis por mal , que otras-OS contra- 


digan. Decimo , fi haceis poco cafo de las cofas pequeñas, fin 
advertir , que de ellas dependen las grandes. Undecimo, Íi te- 
nels interior averfion a las mas fervoroÍas, y aprendeis fu vir- 


tudcomoreprehenfion vueftra.Duodecimo, fi querriades falir 
a : d en 
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en todas las cofas , y ferentodo fingular. Decimotercio, fi 


haceis muchos caftillos en el ayre , y os ocupais en cofas va- 


nas con mucho gufto. Decimoquarto , fi querriades fer ama- 
da de todos , y procurais con gran cuidado fu gracia , 0 para 
vueltro entretenimiento , O para llegar por aquel camino á 
algun puefto, Decimoquinto.,, fi entodas las cofas os bufcais 
á vos miíma , el complacer 4 vueítro genio, vueltra comodi- 
dad , y vueftra honra, 

11. Examinaos fobre las palabras. Primero , fi hablais 
con guíto de vueftras cofas , O de vueltros parientes. Segun- 
do, fi efcufais vueftros defettos, Tercero, fi notratais con 
finceridad , fino con palabras ambiguas con los Superiores , y 
con los iguales. Quarto , fi decis defcubierramente mentira, 
con pretexto de que no haceis daño a ninguno. Quinto, íi 
hablaiscon guíto de cofas vanas , O con afeétadas ceremo- 
nias. Sexto., fi moftrais poca eltima de la virtud. Septimo, Í 
reprehendeis la frequencia: de los Sacramentos a las otras, 
quando caen en alguna falta. Oétavo , li dais alguna vez mal 
confejo. Nono, fi exagerais fiempre vueltras ocupaciones, 
como íi eftuviefledes fiempre oprimida de lu pelo. Decimo, 
fi vais contando facilmente vueltros trabajos , para coníola- 
ros , 0 hallar compaísion. 

IV. Examinaos fobre las obras. Primero, fi os moftrais in- 
contentable con los que os firven , y no aprobais , niagra- 
deceis cofa de ellos. Segundo, fi en el día de Ficlta haceis al- 
gun trabajo manual. Tercero, fien los ayunos de precepto 
os eltendeis mucho , O tomais mas comida de la acoltumbra- 
da , porque aveis de ayunar el dia figuiente , Ó porque ayu- 


nalte el paffado. Quarto, fi bolveis luego 4 los mifmos detec. 


tos. Quinto, fi reis inmoderadamente. Sexto, fi os divertis vo= 
luntariamente fin necefsidad, y por motivo de vueftra fatisfas 
cion , no para reltanrar las fuerzas , O para hacer la obedien- 
cia. Septimo , fi praéticais con poco gufto los aétos de la pe- 
nitencia exterior , y moftrais poca eftima de ellos. Oktavo, fi 
os agrada mucho el affeo en:el veftir.. None, li os complace 
fer oida cantar , 0 que vayan vucítros trabajos, y labores en- 


tre manos. Decimo, fienel Capitulo dais vueftro voto por. 


amiftad particular , y no por motivo de reétitud. Undecimo, 
fi procedeis con una cierta libertad , como fuelledes due- 
ña de vos miíma , y no huvicrades de dar cuenta de vucftro 

obrar. 
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obrar. Duodecimo , fi no fabeis negar cofa á vueltros defeos: 
Decimotercio , fi fatisfaceis vneftra curiofidad :en leer libros, 
O burlefcos , O poco conformes á vucítro eftado. Decimo- 
quarto , fi-excedeis en el mucho fueño , O mucha comida: 
Decimoquinto , fi huis los oficios mas humildes , d repug- 
nantes a vueítro genio. Decimofexto , fi frequentais mucho 
las rexas , y moftrais mucha eftima de las vanidades de los fe- 


-culares , de fustrages , y de fus recreaciones. Decimofepti- 


mo , fi moftrais vana alegría en las cofas que as fuceden á 

vueítro guíto, o li dais feñal de gran trilteza por las colas con- 

trarías. : | á 
Humillaos por las faltas que hallareís , y exercitad los 


- Otrosactos , queÍe han dicho en los Examenes palfados., 
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Exercicios. | 


SOBRE LAS INJURIAS, QUE RECIBIO 
Chri/2o en los Tribunales. | 


La Onliderad tres de las mas notables injurias , que 
recibió nueftro Redemptor en los Tribunales, 

enlos quales, antes de dar por nofotros la vida, dio la honra, 
tan eltimable como la vida. La primera injuria, pues, fue. la 
que recibió en el Tribunal de Anás , con una bofetada , que dio 
publicamente un Soldado , para lifonjear al dueño. Ponderad 
aqui con atencion efta injuria , por la parte del ofendido , del 
ofentor, y de la ofenfa : la ofenfa fue llena de crueldad, porque 


Ja bofetada le le dió a Chrifto con mano armada , como ula-= 


-«banentonces los Soldados, y por ella fe paró cardeno aquel 
Santifsimo Roftro, y confervó hafta la muerte las feñales de la 
herida: fue llena de ignominia , porque fe le dio. a Chrifto en 
prelencia de todos los Ancianos , que governaban la Synago- 

ga 
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ga, en materia de Religion : fue llena de injufticia , porque ef 
golpe fe le dió a Chrifto , por una refpuefta difcreta de la Ce- 
leftial Sabiduria. El ofenfortambien fue, no folo un hombre 
vil, fino tambien ingrato , pues fue aquel Malco, á4 quien po= 
co antes avia curado dela herida , con fus manos Chrilto, UL 
timamente) el ofendido fue aquel Virginal Roftro del Salva- 
dor, 4 quien defean ver los Angeles en el Cielo, y aquel Hom- 
bre Dios, que al fin delos tiempos, ha de venir con tanta Ma- 

eftad a juzgarnos. Paímanfe aquí los Sartos, como el Sol no 
obiaica , no fe pararon los Cielos , y no fe abrió la tier- 
ra a un efpeétaculo de tante horror ;0 que álo menos, no fe 
fecafle aquella malvada mano que á tanto le atrevió. Necefía- 
rio es que confeflemos , que nueítra foberviaes exceísiva, Ñí 
para fer curada necefsita de tan violentos remedios, Pero que 
feria-, finiaun efto baltalle , y fi delpues de aver meditado - 
ves muchas veces eltos Myltetios , tuvierades defpues lengua 
para quexaros de una palabra dicha contra vos, de un termi- 
no poco politico que os convenga fufrir > Avergonzaos de 
vucltra delicadeza ; refolveos de imitar 4 vueltro Divino Ef- 
poto en la tolerancia de fus oprobrios ; Chrifto habla bien , y. 
es herido para pagar las deudas de vueftro hablar libre, y mor- 
daz ; pedidle perdon, y rogad 41 Padre, que fixe lus ojos en el 
Roftro de fu Hijo abofercado de los pecadores , porque fe 
faueva a piedad para con vos , y porque os de fuerza para en- 
mendaros. E | : 

HL.  Coníiderad la otra injuria notabilifsima , que recibió - 
Chxifto en el Tribunal de Herodes , donde atado como reo, con 
la cabeza baxa , fin efcufarfe, y fin defenderfe delas impoftu- 
ras de fus enemigos , fue tenido por loco de aquel Rey fober» 
vio, adultero, y fanguinolento, y de fu exercito , y Corte. Po- 
día el Salvador, obrando un folo milagro, libraríe de todas ef- 
las ignominias , pero avia efcogido hacer milagros para au- 
mentar fuPafsion , no para difminuirla. A mas de efto, gue 
prodigió mayor, queun tan grande filencio entíltantas ca- 
lumnias, y una ferenidad deroRro , y corazon tan nueva entre 
tantos defprecios ! Yíina alma , que cree todo efto por Fe Di- 
vina , y mira la Sabiduria eterna reducida 4 termino de pafíar 
per un infeníato , podrá delpues hacer mas cafo de los juicios * 
del mundo , y perder lapaz, y aun el fueño, porno fer tenida 
de las criaturas como quiliera 2 Cierto: que fi vueftro afeéto, 

4) por 


“5074 Ello Ye”. 
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por la propia eftimacion , no muere en vos a vilta de eftos ex= 
ceflos de humildad del Hijo de Dios, no se quando ha de mo- 
sir! Que confufion fera la vueftra en el Juicio Divino,por aver 
de dar cuenta de eltos exemplos , aviendo vivido defpues de 
ellos , como fi no os los huviera dado Chrifto ? Vos, pues, ef- 
tais reducida 4 termino , que , O aveis de defpreciar á Jefus, 
que os enfeña a [er humilde , como le defpreció Herodes , d 
aveis de confentir en fer defpreciada come Jefus, para imi- 
tarle. Agradecedle lo que padece para vueftra enfeñanza; con= 
fundios de aver hecho tán poco cafo por le pafíado , y rogad- 
le , que fi en algun tiempo os hiciere el favor de que partici- 
peis lus Divinas humillaciones , os de vigor, y esfuerzo para 
recibirlas, y hacer cafo de ellas como fe debe. DE 

HT. Confiderad la tercera injuria, querecibio Chrifto en 
el Tribunal de Pilatos , con que el Redemptor fue por aquel 
Juez timidocomparado con Barrabas, ladron, y homicida, 
en materia tan relevante como en muerte de Cruz , y de con- 
tado pierde la caufa a votos concordes , y manifieftos , de-to- 
do el Pueblo , de toda la Nobleza , de todos los Doétos en la 
Ley , y de los, Sacerres : Clamaverunt omnes , ÓÚ' dixerunt: 
Non hunc , fed Barrabam. Si Jefu Chrifto huviera fido compa-. 
rado con el mas fublime deloseSerafines, huviera lu Divina 
Perfona recibido úna fingularifsima gfrenta; aora, que afrenta 
no ayrá recibido, eltando comparado , no folo con el peor 
hombre que huvo en las prifiones de Judea , fino pofpuefto a 
el, por confentimiento , y univerfal aprobacion? O eleccion 
pelima , y renovada todavia tantas veces por vos, quantas 4 
perfualion de, vueftras paísiones , aveis pofpuefto la voluntad 
de Dios a la fatisfaccion del amor propio! A lo menos para re- 


- compenfar efte agravío, contentaos en adelante, que las otras 


vayan delante de vos, y vos quedeis detras de «ellas ; que las 
otras eften bien proveidas , y vos olvidada ; y ofreceos de co- 


razon en todas eftas competencias, á perderla, y a quedar ba- 


xo lós pies de todas las criaturas. No os dexeis efpantar de ef- 
te lugar tan baxo. Efte es el lugar de vueftro Maeftro,que por 
vos ha querido fer reputado por el mas vil de los hombres, y, 
fer pifado , como fi fuera , no hombre , fino guíano ; quanto, 
pues,mas baxa eftarcis, tanto le eftaréis mas vecina; y afsi,tam- 
tg fercis mas agradecida, y eftimada de fu Padre Celeftial.Ro- 
gad al Señor ,que os imprima profundamente en el paraa 

; . p €l- 
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eltas verdades , y os de fuerza para ponerlas en praótica ¿ hon= 
ra de lus Divinos exemplos. AE 
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o." MEDITACION IV. 
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Exerck los. 


a 


1. Onfiderad de donde provino la efpantofa caida de 


San Pedro, antes Difcipulo tan fervorofo de Chrif- 


to , y defpues perjuro , y blasfemo de fu Maeftro , para que fu 
catda os refirme principalmente en el bien. El primer rem- 
pujon fe lo dio a San Pedro la fobervia, por la qual hizo gran- 


de eftima de fu paflado fervor : Defpues fe adelanto á delpre- 


ciar atodos los demas Difcipulos , prefiriendofe a ellos , con 
decir , que 1 tódos negaflen a Jefu Chrifto , no por efío entra- 
ria el en efle numero : Esff omnes feandalizati fuerint in te, 
fed non ego. Y finalmente llego a tanto , que no hizo cafo, ni 
aun delas palabras de fu Maeftro , que le pronunciaban efta 
caida: At ille amplias loquebatur: Etfi oportucrit me fmul 
commori tibi non te negabo. Efta miíma fobervia le hizo ex- 
ponertemerariamente al peligro , no folo entrando entre la 
turba de los Soldados en caía del Pontifice , fino halta fentar- 
fe con comodidad entre ellos al fuego , como li propiamente 
no huviera de temer al demonio , fino que el demonio le hu- 
viera de temer 4 el. Que maravilla, pues, (i tan feamente ca- 
- yO , como podía quedar en pie al empellon de tanta prefump- 
cion? Contritionem pracedit [aperbia , Ó' ante vuinam exal- 
tatur fpiritus. San Juan tambien entró en el Palacio de Cay- 
fas , pero porque no Íe fió tanto de fus fuerzas , ni did lugar 2 
tanta prefumpcion en lu entendimiento , alió fuera fin' negar 


a lu Divino Maeftro. Ay de vos ! Pues íi alguna véz prefumie-: 


rades de vueltras virtudes, y os afianzarados en vueftros meri- 
A tos, 


SOBRE LA NEGACION DE SAN PEDRO. 
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tos, como que baftantemente efteis fegura en ellos, porque 
de efta fuerte os refirmarcis fobre una caña rompida, que én 
lúgar de fuítentaros , Os herira tambien la mano ; como podeis 
dudar eíto., fi no os dexais cegar de vueltro humo? Todas 
las gentes , dice el Profeta , fon delante de Dios como una go= 
ta de agua ; dividid , pnes , efta gota en tantas partes , quan- 
tas fon las perfonas pafladas , prefentes, y por venir , con to- 
das las pofsibles tambien , y la parte que os tóca en elta innu- 
merable multitud, aquelia fois vos delante del Señor , y os fon 
a vos proporcionadas vueftras fuerzas. Defpues de efte repar- 
timiento , enfoberveceos , fi teneis razon; y íi ninguna teneis 
de prefumir de vos , fi no de humillaros hafta el abiímo de la 
nada , de ningun otro, aveis de temer mas , que de vos mifma, 
y afsi quedarcis fegura , de otra fuerte ferá inminente. vuéftra 
ruina : $i non intimore Domini tenueris teinffanter , cito fub- 
vertetur domus tua. Ouantas veces , pues , aveis eltado cerca ' 
de elta gran caida? Deteftad la paííada fobervia ; confundios, 
de que teniendo tantos motivos para fentir baxamente de vos, 
eftais todavia tan llena de vos mifma ; y rogad al Señor , que 
como con fus Divinos ojos alumbro la ceguedad de fu Difci- 
pulo , depues que huvo caido, afsiaora alumbre vueftra ce= 
guedad , para que no llegue a caer. 
II.  Confiderad el fegundo rempujon, que le dió 4 San 

Pedro lu negligencia : Petrus vero fequebatur a long?. Elta ne- 
gligencia , fe manifeltó en el modo conque feguia a fu Maef- 


"tro , en el fin, y enlos efeótos. Elmodo fue, figuiendole de. 


lexos, no queriendo , ni enteramente dexarle , ni enteramen- 
te feguirle , para confervar la reputacion de Difcipulo , y no 
exponer fu períona apeligro ; el fin fue, no para morir-con 
Chrifto , fino por cufriofidad de vér el fin de un hecho tan 
grande : Ut videret finem ; los efectos fueron , el olvidarfe del 
todo de las palabras de fu Maeftro , y de las advertencias que 
le dió primero en el Cenaculo , y defpues en el Huerto, de : 
velar fobre si mifmo. Aora , eftamegligencia tan afectada, 
qué otro fin podia tener que una manifiefta ruina? In pigri- 
tijs bumiliabitur contignatio. Entrad aora en vos miíma ; y 
examinad bien vueltro corazon. , tal vez oculto , no menos 2 
los otros,que á vos mifma : Avria, por ventura,alguna de eftas 
laltas en vueftro «efpiricu, de fuerte , que os olvidaffedes facil- 
mente de las interiores, reprehenfipnes , que de tiempo en 
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tiempo os hace el Señor por vucltra tibieza? Ávria tal cu- 
riofidad en tratar con Dios-por la oracion, como que tuviel» 
fedes por mira el fer favorecida mas que las otras , y mas el 
parecer perfona efpiritnal , que ferlo enla realidad? Y final. 
mente querriades tambien vos. hallar un partido , medio , de 
ni daros toda al Señor , nitampoco negaros toda , y fervirle; 
pero fin pena , y feguirle , pero fin dexar de contentar el amor 
propio ? O infeliz negligencia para vos, fi no la deteftais co. 
mo merece! La negligencia de San Pedro, la noto el Evan- 
geliíta con el frio de la eltacion : Quia frigas erat 5 pero vueÉ Togn, 13, 
tra negligencia le podrá notar con otro frio de muerte,en que 18, 
podria ler que jamas llegalledes a tener calor. Reconoced,, 
pues , efta cauía de vueftras caidas ; y confundios delante de 
vucítro Divino Maeltro ; rogandole , que pues vueltra negli= 
gencia es mas de temer para daros el rempujon , que no la 
fuerza del demonio-, os libre de la una, y de la otra ; pero mas 
de vos mifma , que fois para vos mifma con vucftra propia 
voluntad , demonio peor , que qualquier otro. 

IM. Confiderad el ultimo rempujon , por el qual cayo 
San Pedro , que fue la falta de la oracion, Elta falta le causo la 
fobervia, y negligencia fobredichas:; porque quien fe tiene 
feguro, no pide ayuda. Con todo San Pedro tenía tantos mo. 
tivos para encomendarfe a Dios , tanto por aver fido repeti- 
das veces advertido junto con los demas Difcipulos de Jefu 
Chrifto : Vigilate,Ú' orate,ut non intretis intentationem; y avi- Marc.iHe 
fado aun en particular : Simon dormis? quanto tambien por el 38. 
feñalado exemplo, que dio en el Huerto el Redemptor,orando 14» 37. 
dilatadamente por tres horas continuas, y todavia no baftaron 
eftos eftimulos para defpertarle, de fuerte”, que quifiefle valer- 
te de un modo tan facil para esforzar lu flaqueza. Mirad, pues, 
que es el hombre , quando no fe junta con fu Señor, rogan- 
dole que le de lu gracia! El Difcipulo tan amante de lu Maef- 
tro, y tan amado de el, aquel á quien el Padre avía con tanta 
luz revelado la Divinidad de Jeflu Chrifto ; aquel que le avia 
tan generofamente confeflado delante de los otros Difcipulos; 
aquel que le avia vilto refplandecer con tanta claridad en el 
Tabor ; aquel que avia fido elcogido para piedra fundamen- 
tal de la Santa 1glefía ; aquel miífmo,no atado de los Soldados, 
no examinado de los Juezes, no azotado , no condenado á 


muerte de Cruz, fino. lolo preguntado fimplemente de una 
| | 03 vil 
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vil mugercilla ¿dice, que no conoce a fu Divino Maeftro , ni 
menos por hombre : Non novi hominem, y precipitandole 
mas , fe pone de propofito en prefencia de todo aquel infame 
tropel de Alguaciles , a jurar , y a echarfe mil maldiciones pa= 
ra affegurar fu mentira. Y elto no es caer tambien fin fer em- 
pelido? A efto , pues, fe llega , dexandofe de encomendar al 
Señor ; fellega adexarle por tan poco , queno parece pofsiw 
ble ; y defpues de averle dexado fe profigue en alejarfe tanto, 
yendo de pecado en pecado , como fi jamás fuera conocido lu 
Dios. Aprended de todo elto a no dexaros apartar dela ora- 
cion por algun impedimento: Non impediaris. orare femper, 
de otra fuerte baftará un movimiento , una palabra , para ha- 
ceros olvidar de todos vueítros propolitos ; y para dexar al 
Señor , que ha dado la Sangre , y la vida por vos., y mucho 
mas baftará efta ¿la hora de vueftra muerte , quando el de- 
monio os tentará con mas rabia. Proteftad, pues , que toda 
vueftra confianza eftriva en la afsiftencia de vueltro Redemp- 
tor, por aora, y por entonces ; y que tanto profleguireis en ef 
tár en pie, quanto el en fuftentaros : rogadle, por ultimo,que 
os conceda elte efpiritu de oracion, con el qual , como cor 
una llave de oro , podreis abrir los teforos de fu gracia , y ens 
riqueceros oportunamente , legun la necefsidad. . 
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MEDITACION L 
PARA EL OCTAVO DIA DE LOS 


Exercicios. 
SOBRE LOS AZOTES DE jESU 
| Chr if 0. 
1 Onfiderad el Dolor , que padeció Chrifto muef- 


tro Redemptor en efta accion tan cruel, Quan 

exceísivo aya fido el dolor, fe puede colegir , en algun modo, 
de quatro cabos ; por la delicadeza del Cuerpo de Jefus ; por 
la 


- yes 


PARXEBOCTANO DIA... Mp 
la rabia de los verdugos ; porla calidad de los azotes ; y por 
el numero de los golpes, El Cuerpo del Salvador, como for. 
mado milagrofamente, y para un fin tan alto , qual era fervir 
de inftrumento al alma de Chrifto , era en eltremo delicado sy 
feníitivo ; y amas de elto , eftaba en eftremo debilitado por 
el fudor de fangre, y por la mortal agonia, que padecio en el 
Huerto. Los verdugos, no lolo eran crueles por naturaleza, (1- 
no que eftaban inftigados a encruelecerfe mas ; exteriormen- 
te porlos Judios , y interiormente por el demonio, y fe muda- 
ban de feis en feis,hafta treinta pares,como fe lo reveló 4 San- 
ta María Magdalena de Pazzi. Los axotes eran nervios durif- 
fimos , varas nudofas , y cordeles, armados de eltrellicas de 
hierro. Finalmente el numero de los golpes fue de muchos mi- 
lares , y proporcionado , en algun modo , ala multitud de 
nueftros pecados.Aora , como podeis no enterneceros á un ef. 
pectaculo tan compaísivo ? Imaginaos , que aísiftiades alli 
tambien vos , y mirabades como los golpes refonaban por to- 
das partes, y al principio amorataban todo aquel Cuerpo San= 
tiísimo, defpues le defollaban, y al finle rompian de tal modo, 
que facudiendo las llagas, hiriendo las heridas, y llevandofe á 
cada golpe alguna parte de aquella virginal carne, quedaron. 


defcubiertas en muchos lugares las coftillas , y le hizo al rede- - 


dor dela columna , como un lago de langre. Ved quan caro 
le coftaron a Chrifto las fatisfacciones , Que Os aveis tomado 
contra la Divina voluntad ! Y tendreis animo de añadir heri- 
das á heridas , bolviendole 4 ofender > Tendreis animo o! 
vifta de tantas llagas, de tanta langre, y de tanto dolor de vuek 
tro Dios , de bufcar en adelante las comodidades , el defcan- 
fo , y el deleyte de vueftros fentidos , como lo aveis bufcado 
hafta aora? Confundios amargamente , haciendo reflexion de 
quanta parte aveis tenido en efte duro caftigo : reconoced én- 
tre tantos golpes tambien , que defcargaron lobre las elpaldas 
de Chrilto, ¿vueftros pecados, que tenia diftintamente pre- 
viltos ; y maldecid mil veces aveltos miímos pecados , como 
cauía de tanta pena á vueltro Salvador , ofreciendole fu mil. 
ma fangre para vueltro remedio, y para confeguir gracia de 

no ofenderle mas para fiempre. j E 
1. —Confiderad la confujion eftrema de Chrifo en elle 
caltigo , quando defnudo del todo 4 la prefencia de tantos 
loldados , y expueíto 4 la rifa de aquella infame , y facrilega 
O4 El gc 
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210 EXERCICIOS - 
gente , fe cubrió de pies á cabeza de-una verguénza virginal; 
pero de tanta aflicción a fu corazon , que. a fe 


duele por el Profeta, como de tormento fingular : Ipf vera 
confideraverint, O confpexerunt me. Verdaderamente tal con 
fufion , como nacida defpues del pecado , no avia de tener lu- 
gar en el Roftro del Redemptor , que era la miíma inocencia; 
con todo , quifo admitirla Chrifto en si mifmo primero , pa- 
ta ahorraros ¿vos una confulion de pena , y defpues para 
confeguiros otra confufion de falud. La confufion de pena era 
la que aviades de tener en el Tribunal de Dios , quando apa- 
receriades alli defpojada de la Gracia.) y defnuda de todo ha- 
bito de virtud, fi vueftro Salvador , con fus oprobrios , nO OS 
huviera impetrado el quedar adornada con fus meritos. La 
otra confulñion de falud, es , la que nace del conocimiento fin- 
cero de vueltra ingratitud , y de vueltras maldades ; y elta 
tambien tuvo por fin el Salvador, reduciendofe , por vueftro 
amor, ¿un eftado tan vergonzofo en los ojos de los que le 
miraban. Y vos no facareis fruto de un remedio de tanta cof- 
ta para vueítro bien > Será pofsible , que vueftra fobervia na 
aprenda á confundirfe , y que vueftra pereza no fe refuelva 
de atender con todo cuidado á adquirir la virtud, para pare- 
cer adornada en breve delante de Dios ? Confundios por los 
defcuidos paífados , y rogad a vueítro Señor , que tantos ex- 
celos de fu amor acaben de una vez de conquiftar vueftro cos 


“razon, y os hagan toda fuya. 


TI.  Confiderad el Amor de Jefus en ete duro caftigo. O 
fi pudierades entrar en aquel Divino corazon, como queda- 
riades abrafada dentro de aquel incendio de caridad ! Cierto; 
que fi los verdugos huvieran podido,en algun modo, fixar alla 
dentro fu vifta, aunque tuvietan un corazon de marmol, fe 
huviéran ablandado luego , y arrojado los azotes , y huvieran 
caido humildes a aquellos Divinos Pies , para confeguir el 
perdon de fu indecible temeridad. Recibia el Redemptor to- 
dos aquellos golpes con ternifsimo afeéto para ofrecerlosa la 


Divina Julticia , en fatisfaccion dela deuda de todos fus ene- 


migos , y por configuiente tambien de vueltra deuda; y quan- 
do derramaba Sangre por todos lados, fe alegraba de que lus 
Magas fanallen las vueftras , y que fus penas fanaffen vueftra 
condenacion. Donde eftán aora vueltras quexas, y Vueliras 
murmuraciones, por qualquier pequeño agravio , que os pa- 

¡ 102- 
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Fezca que recibis de los otros? Tendreis animo de aqui en 
adelante para juzgar razonables vueltras querellas , y para el- 
cufar el padecer tan poco por amor de aquel Señor , que con 
tantó amor tanto fufre por vos? Aprended, como debeis tra- 
tar 4 vueltro cuerpo en lo por venir; avergonzaos de vueítra 
delicadeza, y fobervia ; y delante de efta columna haced un 
(acrificio de vueltro amor propio , renunciando a quanto el 
os prometa , dereputacion , de comodidad , de guftos, y pla- 
ceres, por agradar unicamente a vueftro Celeftia: Efpofo.Ro- 
gad , por ultimo , á vueftro Señor , que ate á elta columna in< 
moblemente vueltra voluntad , de fuerte , que debais morir 
primero, que valeros de vueftra libertad para otro , que para 
aámarle , cqmo merece, 
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LECCION PARAELOCTAVO 
día de los Exercicios. 

SOBRE LA CARIDAD DEL PROXIMO. 


“Odas las efcufas que alegan los hombres para apartaríe 
de la dulcifsima Ley de amará Dios ,fe reducen á efla, 
que ellos no le ven. De aqui nacio, fi bien fe mira, la Idolatria, 


porque aviendofe perdido , defpues del diluvio , aquella freí- . 


“ca memoria, y aquel fenfible conocimiento del Criador, tra- 
taron los hombres de formarfe nn Dios, proporcionado a la 
capacidad de lus fentidos ; para comprehenderlo dividieron 
el Pielago de la Divinidad en tantos rios , quantos eran los 
Diofes , que veneraban en todas las partes del mundo. Tole- 
rá mucho tiempo el Señor efta materialidad , y groffería del 
corazon humano , hafta que , movido 4 compaísicn , quifo 
contentarnos ; y viftiendole de carne humana , quifo pare- 
cer , y converíar con nofotros , como uno de nofotros, para 
atraernos á si con un exemplo de tan admirable condefcen- 
dencia, y para quitar , hafta mueltros miímos fentidos, toda 
repugnancia de amarle : Pofi hac in terris vifus ef, Ó cum bas 
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218 EXERCICIOS 
minibas converfatus ef. Pero creeriades efto > Ni aun efta má 
vencion tan admirable , y amorofa baltó univerfalmente para 
conquiltar atodos los hombres al Amor Divino. Por lo qual 
Jetu Chrifto , que avia tomado a fu cargo el cumplir tan gran- 
de emprella , vino á elta refolucion de conftituir todos los 
hombres , como otros tantos, que reprefentaflen lu perfona, 
y mezclar con ellos Íus interelfes , de fuerte, que el que ama. 


ba a fus proximos , por amor de Dios, fe fupiefle , que ama- 


ba almifmo Dios , y que la benevolencia , que daba ¿la 
Imagen , fe tuvieffe como dada al original. Por efto aora no 
ay ya efcuía para negar lu corazon á la Divina Caridad : Dios 
no efta ya lexos de nofotros , fino que fe ha hecho el objeto 
de nueftros fentidos ; y es tan facil el amarle, quan facil es el 
amar un hombre a otro hombre: Ovamdia feciftis uni cx bis 
Jratribus meis minimis , mibi Feciftis.Y cfte es aquel fuego,que 
el Salvador traxo del Ciclo a la tierra, y tanto ha defeado , que 
fe encienda,y dilate por todo el mundo. Aquí, pues, para que 
[e encienda, y dilate tambien vueltro corazon , Veremos bre= 
vemente tres cofas , fegun el ufo de las Lecciones paíladas ; la 
naturaleza de efta virtud dela caridad del proximo ; los me- 
dios con que fe configue; y losadtos con que le exercita, 

Tres fuertes de amor del proximo podemos diftinguir 
aqui para nueftro propofito : Amor fenfibile , amor ViPtnO/0, y 
amor divino. 

El amor fenfíble , es una cierta benevolencia humana , y 
natural conlas perfonas conformes á nofotros, en genio , en 
interés , en fangre , y en converfacion ; y aunque de fu natu- 
raleza no es malo , todavia , fi mucho fe aumenta, principal- 


mente en perfonas de diferente fexo, eftá fiempre lleno de 


inquietud , y muchas veces tambien de peligro. Eftá lleno 
de inquietud , porque vá acompañado de zelos , y es como 


_€l agua del mar , que quanto mas fe calienta , tanto Le buelve 


mas amarga: Efta tambien lleno de peligro , porque afsi co- 
mo las imagenes fe formaron al principio por buen fin, de 
confervar viva la memoria de los muertos 5 pero defpues paf- 
faron a un pelimo ufo de fer adoradas por Idolos ; afsi fuce- 
de muchas veces en nueftro cafo , que la aficion fenGble ter- 
mina en aficion fenfual , y mala. Por efto es menelter eftár 
muy atento á no introducirla en el corazon, y arrojarla lue- 


69, que ha entrado furtivamente enel ; y las feñales para 
e | co- 
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conocerla fon , el penfar con frequencia con la perfona. ama- 
da, y el acordarfe de ella muchas veces, quando eftá lexos, 
principalmente en tiempo de la oracion , y de los buenos 
exercicios; el razonar con ella con mucha ternura, quando 
eftá prefente , no hallando el camino de defaliríe de aquella 
converfacion ; el darla varias cofas , y bufcar fiempre ocafio- 
_nes de darle mas , para confervar , y aumentar aquella reci- 

proca benevolencia ; el ofenderfe , fi otros entran mucho en 
fu gracia , por temor que no defquicie la perfona , O ofen- 
deríe tambien , fi otros la defprecian algo , pareciendo , que 
qualquíera paja es una lanza, fi va á herir al objeto que ama: 
y otros femejantes efeótos , que luego dán á conocer, que 
aquella llama efta mezclada con mucho humo. 

Elotro es , Amor virtuofo , y es aquella benevolencia, E 
que fe tiene con las perfonas de bien, y dotadas de virtud ; y 3; 
efte amor fe puede hallar tambien en los viciolos, porque la E 
piedad tambien fe dexa conocer de aquellos que eftán priva- 
dos de ella , con todo no refide mucho tiempo, fino en las 
almas buenas; y es tambien ella buena, quando procede de 
la ayuda de la gracia, y fe encamina á fin fobrenatural ; peto 
ni aun efta es la caridad. 

La Caridad és la tercera fuerte de Amor verdaderamente 
Divino ; porque en el hombre , propiamente no ama otro 
que a Dios, amando al proximo , porque él pertenece a Dios. 
Por tanto no aveis de perfuadiros , que fe hallen dos fuertes 
de caridad , una para con el Señor, y otra para con vueítras 
hermanas , fino es una fola : porque afsi como el Padre , que 
ama ála Ama de leche , porque efta fuftenta a fu hijo, ama, 
á la verdad , lolo a fuhijo; afsi , quien quiere bien al proxi- 
mo, en vifta del Señor, y por fiamor ama, á la verdad, 
folamente al Señor por si mifmo. El Egypto-, entre otras ma= 
ravillas , vé tambien elta , que dos rios, el Inopo , y el Nilo, 
crecen , y menguan con el mifmo periodo los dos juntos ; y 
fi eflo es verdad , fera fuerza decir, que , ¿lo menos, oculta- 
mente tienen un mifmo origen. Cierto, que efto es muy vet- 
dadero en la Caridad de Dios , y del proximo , que ambos 
crecen , y faltanen el alma 4 un mifmo tiempo, porque de- 
penden de un miímo motivo , fe exercitan con un miímo ha- il 
bito bueno , y ván enlazadas en un mifno mandamiento : Hoé ,, loa, 43 | 
mandatum baberos 6. Deo ut qui diligit Deum, diligat y O 31, 7 0 
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720 , EXERCIGHO S 

Fratvem fuum. Por lo qual, fi quereis examinar a que term 
no llega en vos el amor para con el Señor , examinad á que 
termino llega en vueftro corazon el amor con vueftras her- 
mañas ; y fi de efte quereis tambien una cierta medida , exa- 
minad , fi el amor que las teneis a ellas, y atodos los otros 
proximos tiene cltas tres condiciones, de ler gratuito, cofían- 
te, yuniverfal. | 

La caridad , pues , verdadera ha de [er gratuita , de fuera 
te , que fe mueva como á tal, y no del bien que ha recibido 
de los hombres , ni del que puede recibir ; de otra fuerte fe 
juzgaria , que fe buíca 4 si mima, y no ¿Dios ; a la criatura, 
y no al Criador , y le portaria como el Ambar , que tira para 
si el humo dela Tea, y no la llama. La fegunda condicion, 
esla confgancia. El que tiene la verdadera caridad , dice el 
Señór , la exercita en todo tiempo : Omai tempore diligit , qué 
amicus eff. Tanto , quando halla correfpondencia en la per- 
fona amada , como fi no la halla; porque como Dios es fiem- 
pre el mifino, y no fe muda , afsi no fe muda la voluntad , que 
toda eltriva enel. Si vos, pues, ferviscon gufto 4 una en- 
ferma , quando ella dice , que eftá fatisfecha de vos, y nola 
fervis con gufto , quando de vos fe quexa, dais a entender 
claramente, que no la fervis folo por amor de el Señor. Pa- 
rece , que el Azogue elte enamorado del Oro 5 pues fiendo 
tan pelado como es , calitoma plumas para bolar , a fin de 
encontrarle ; pero fi el Oro fe acerca al fuego , el Azogue, fin 
fufrir los primeros ardores , al punto dexa el Oro , que tan- 
to amaba. Del mifmo modo hallareis tambien en las Religio= 
nes, quien pone toda induftría , y folicitud en fervir a los 


¿ quefon de fu genio ; pero fi fe levanta alguna ocafion de dif 


- tos, y ¿los ofenfores. P 


gufto , y difturbio, toda la diligencia , € induftria fe alexa en 
humo , y manificlta , que eftaba fundada en la naturaleza , y 
no en la gracia, Finalmente, la caridad debe fer univer/al, 


de fuerte, que abrace á todos los proximos , aun a los ingra- 
lutarco , entre las induftrias de los 


animales , reconoce efta propiedad en el Delfin, que. ama 
al hombre, como á hombre , no. como las otras beftias , que 
aman al hombre ,como á fultentador , y benefico , ya folo 
aquel que les fuftenta , y hace bien , fe mueftran aficionadas. 
La caridad mas noblemente quiere el bien al proximo , como 


proxima, ea el que £e fuere , porque en cada uno igualmen- 
| te 
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te réconoce la Imagen de Dios, y los otros relpetos Divinos, 
que explicaremos abaxo 5 de fuerte , que afsi domó fi vueltra 
Fe excluyeffe de fu creencia un folo Articulo , no feria ya Fe, 
aísi vueftra caridad, fi excluye de fu eno mn lolo proximo, 
no es ya caridad. Un verdadero Chriftiano , dice Tertuliano, 
no es enemigo de ninguno , porque fi cumple la Ley de Chrif- 
tO , BO puede negar á alguno , que fea hombre, fu corazon, 
Aora elta medida referida , hará que conozcais el engaño de 
aquellas almas , que fe juzgan muy adelantádas en el Ámor de 
Dios , porque rezan largas oraciones, y le Hegan con frequen- 
cia á los Sacramentos , aunque defpues no tengan pena; 
f: fultentan largas averfiones., y filas desfogan a cada hora 
con malos terminos , en prefencia , 0 ¿lo menos en aufencia, 
con detracciones mordaces. A eftas tales les fuceder al pun- 
to de la muerte , lo que fe lee en los Macabeos , que bufcan- 
do el fuego fagrado , elcondido dentro del pozo , no hallaron 
allifáno una agua crafía , y pegajofa : Aquarm craffam. Aífsi fe 

bufcará enlo hondo del corazon de ellos el Amor de Dios; 
y porque efte no puede eltár feparado de elamor del proxi- 


mo , no fe hallará alli fino lo contrario , que esla averfion, 
y la venganza. 


MEDIOS CON LOS QUALES SE CONSEGUIRA LA 
3 caridad del proximo, | 
Prisa aora ¿4 moftrar el camino , por el qual fe puede 

llegar ala alteza de efta virtud, Él primer medio, como 
fabeis , es pedirla con inftancia 4 Dios , pues quan facil es en 
el mundo hallar el amor natural , y humano , tan dificil es el 
hallar elte Amor Divino de Caridad, Entre los Perías era cof- 


tumbre , una vez alaño , apagar todo el fuego que avia en el. 


Pais, y embiar folicitos menfageros , que le bolvieffen 4 en- 
cender con el fuego que fiempre ardia en el Palacio Real. Fe- 
lices feriamos nofotros, fi afsi fe pudiefle hacer'en todo el 
mundo , quefe apagaffén las Hamas de qualquier otro afeñto, 
y fe bolviefíen 4 encender con aquel fuego bienaventurado, 
que fiempre arde en el Cielo ; de fuerte , Que no le amaile a 
otro, queá Dios, y al proximo por amor de Dios. Rogad, 
pues , continuamente al Señor , Para que por lo menos, haga 
en vueftro corazon efta prueba » Comunicandoos elte fanto E 

AN A or 


2.Marc.x 
10» 


"SUJAG LY Viga” 


FET e ne 


OEA 


0) ta 


mus 


A 


07 UR 


ONYdsii,1 


a 


q a. N 
, y z 
a 


SAA 


A rm A AO IR, ME 


YLOSZA 
qua: 07 3 


NA 


ñ * 


> Y 
A 


e 


eS 


AR 
Y 
$ 


¡ | 

1600 Rom 5.3 
lac.4. 1» 

j 
Pl.x19.7 
Proy.13. 
LO». 
Í 
EA 


222 EXERCICIOS E 
do: de caridad, que es tambien tan gran don fuyo : Chazitas 
Dei diffufa ejtsin cordibus noftris per Spiritum Santium. 

El fegundo medio es , quitar los' impedimentos que fe 
atraviefíen en vueftro corazon , porque el Señor nos le en- 
cienda todo con efte fuego del Cielo. Losimpedimentos fere= 
ducen todos a nueftras pafsiones , de donde nacen todas las 
difenfiones , y pleytos : Unde bella , Ú* litres in vobis? Non ne 
ex concupifcentijs veftris, dice Santiago. Vos dais la culpa de 
vueftra poca caridad a la mala naturaleza , y a los malos ter- 
minos de aquella otra hermana 5 y es , como fi un enfermo 
diefíe la culpa de encenderfe en el Febrero , al cator del tiem- 
po. La verdadera virtud ha de eftár dentro de vos, y no en 
los otros , de fuerte , que aunque los otros os dén ocafion de 
alteraros , y mueftren que aborrecen la paz , con todo no os 
aveis de alterar, fino aveis de quedar pacifica, como dice el 
Profeta : Cam bis qui oderunt pacem , erat pacificas. Singular- 
mente conviene atender á vencer la fobervia , porque de. ella 
toman fuerzas todos los vicios , de la ira , de la embidia, del 
zéelo indifcreto, que combaten la caridad fraterna ; por lo qual 
donde reyna la fobervia , no puéde reynar la paz : [nter fu- 
perbos femper iurgia funt. La humildad , pues, quitara el 
mayor, y aun el unico impedimento á la union fraterna de la 
caridad ; y fi efta union , por la humana fragilidad , fe alarga= 
re algo, la humildad bolvera luego a eftrecharla mas que an- 
tes , porque fi defpues que os aveis alargado un poco en ofen- 
derá alguna hermana vueltra , la fuerades primero a bufcar, 
y os humillarades delafíte de ella, y la rogarades que Os per- 
done fe eftablecerá la caridad mas que antes , entre vos , y 
la hermana : Sola humilitas efé lefe charitatis reparatio , dice 
San Bernardo; Quando un hueflo. [e rompe:; le embia la na- 
turaleza para relarcirlo tanto focorro , que una vez del todo 
foldado , ferá mas facil que en otra parte fe rompa , que en 
aquella donde fe rompio. De la mifma fuerte lo hara la gra- 
cia por medio.de. la humildad. | | 

Pero para encender el fuego, rio balta quitar de el leño 
frio. les impedimentos , conviene á mas de elto, introducir 
enel las difpoficiones para que fe encienda. Las difpolicio- 
nes, pues, para encender en vos la caridad, fera ponderar 
bien los motivos de efta virtud , tanto los que firven para 
exercitarla, Confiderad , pues , muchas veces , y Con madu- 
re- 
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zeza , como todos vueítros proximos fon de Dios, y pertenez 
cen á el, como ¿ Criador , como Redemptor, y como a Glo- 
rificador , y entendereis luego la necelsidad , que teneis de 
amarlosátodos. Quien quiere apafsionadamente a una perfo- 
na , quiere a fus amigos , ¿fus hijos , y á lus criados ; le en- 
ternece con folo mirar fu imagen , con folo bolver los ojos 
[obre la cafa:en que fuele habitar. Luego , (ivel proximo por 
todos eltoscabos es de el Señor , como no le amareis? Cada 


proximo es obra de fus Divinas manos , € Imagen del Artifi- 


ce Omnipotente, € Hijo de aquel Gran Padre Celeftial : Solo 


el fer Imagen de Dios os debe luego enternecer , aun quando 
eftuvieffedes en lo mas encendido dela ira. Refiere San Cyri- 
lo Alexandrino, de algunos Pueblos Idólatras , que mirando 
en el ardor de la batalla las imagenes de fus Diofes pintadas 
en los eícudos de fus enemigos , no fe atrevian á arrojar mas 
contra ellos las faetas ; y vos acordaos , que fon los proximos 
una imagen viva, y no pintada de vueltro Efpdfo , podreis 
profeguir en herirlescon la lengua , y con el enojo, como li 
en ellos no hirierades a vueítro Dios? El demonio os perfi- 
gue, y aborrece tanto , como fabeis'; pero por qué? Por yen- 
tura , teneis parte en lu pena? Por ventura , le aveis preci. 
pitado defde el Cielo a fus llamas ? Cierto que no, pero os 
aborrece a par de muerte , porque fois un retrato de aquel Se- 
ñor , quele ha precipitado de lo alto , y le caftiga con tantos 
males. Euego fi el fer Imagen de Dios dá ocafion al demonio, 
para perfeguiros á voscon tanta obftinacion , el fer vueltro 
proximo Imagen de Dios no ferá para vos motivo julto de 
amarle con caridad? Y fi folo efte titulo baftaria , quanto 
obrarán todos los otros ya referidos? Pe 
_. Aumenta ,4masde efto la firerza elte motivo , fi por-= 
derarades , que los proximos pertenecen , no folo a Dios 
Criador, fino tambien 4 Dios Redemptor. Qué cola mas vil, 
que una mofca por si miíma , y con todo , cerrada , y fepulta- 
da en el ambar, es una de las mas bellas maravillas de una 
galería Real. No aveis de mirará los proximos , como faltos, 
y defeétuofos ,fino como fumergidos en la Sangre de Jeíu 
Chrifto, y ennobletidos por el precio infinito de fu refcate; 
y files mirarades con efte refpeto , como no los eftimariades? 
Cierto no.en otro modo , fino. como eftimais4 Jefu Chrifto. 
Tanto mas, que el Redemptor no: folo ha: buelto 4 comprar 
4 
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2 EXERCICIOS 
atodos los hombres , fino que les ha cedido todos fus credi- 
tos que tiene con vos: Sufiipe Onefimun , Jicut He, eferivió 


el Apoftol a.Filemon : Recibe 4 Onefinto , aunque efclavo , y 


fugitivo , y tratale bien , como me tratariades á mi mifmo , li 
yo fuera á tu:cafa. Asilo dice tambien Chrilto a todos fus 
Fieles : Recibid, y tratad á vueltro proximo , como me recibi- 
riades , y me tratariades a mi miímo ; yo cedo ácada uno de 
los mios todos mis creditos , que con vofotros tengo ; lo que 
me debeis , pagadlo 4 cada uno de eltos mis minimos , y efta= 
ra bien pagado. Quando San Juan de Dios lababa los pies a 
un pobre enfermo , y feinclinaba a befarfelós, vio en aque- 
llos pies una luz del Cielo , y en aquel inftante el pobre def- 
aparecio de lus ojos, y oyo eftas dulcifsimas palabras : Juan, 
lo que fe hace al pobre [e me hace a mi. Áora yo os pido: De- 
beis vos algo a Jelu Chrifto > Si, tanto por los beneficios que 
aveis recibido de el, quanto por los pecados que contra el 
aveis cometido , aveis contrahido con el una deuda inmenfa;. 
mirad bien , que el Señor ka cedido fus derechos a vueítras 
hermanas, y atodos vueltros proximos ; y aísi, como es. gran- 
de vueltra fuerte en poderos defempeñar con la caridad, afsi 
feri grande vueltra miferia, li olvidando un modo tan facil de 
fatisfacer, quilierades fer condenada de la Divina Jufticia a: 
pagar con fumo rigor vueltra ingratitud , y vueftras culpasi 
Si el creer en Egypto , aquel ciego Pueblo , que los Díofes 
baxando del Cielo a la tierra, le efcondian en los defpojos,, y 
en la figura de cierto genero de paxaros , balto para que el 
Pueblo en adelante tuviera elcrupulo de moleftarlos, y matar- 
los 3 y quando no una fabula , fino el Evangelio, nos aflegura,: 


- que el verdadero Dios fe ha puefto en la perfona de nueítros 


proximos , no ha de baftar a los Chriftianos , para que amen, 
y acaricien a todos fus hermanos , como fi fuera el mifmo» 
Chrilto? En adelante, pues, quando fe os ofrezca ocafion «de 
fervira alguna de vueltras hermanas , decid en vueftro co- 
razon : Yo aora tengo efta fuerte de fervir a la Perfona de 
Jefu Chrilto, y mirad aquel proximo , como fi mirarades 4 
vneftro Efpofo Celeftial , fegun lo dixo allá Jacob , haciendo 
obfequio 4 Eflau fu hermano: Sic vidi faciem tuam , quafí 
viderem vultum Dei : Yo he mirado vueltra perfona , como 
fi mirára al miímo Dios. Que fi por la humana «mifería. tal 


vez os fentis enflaquecos en las fatigas , que avois calla? 
] | ne 


o 
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dido por caridad, valéos de aquella indultria , que vale para 
reftaurar las fuerzas á la piedra Ímao, quando las ha perdido, 
y es embolverla algun tiempo enía purpura : embolved vuef- 
tro corazon en 1% confideracion de la Sangre, que efparció 
Jefu Chrifto por tados los hombres , y en la eltima del gran 
precio, quede han coftado , y bolvereis a tomar fuerza para, 


tirarlos todos ¿voscon un fanto amor , fin excluir jamás ? 


áninguno. : : 

Queda por decir álgo del tercer titulo , por el qual to- 
dos los proximos fon de Dios Glorificador ; y.en efte refpe- 
to nos deben parecer amabilifsimos , mas que nunca. No-es 
neceflario , que mireis lo que aora es una hermana vueítra 
conias imperfecciones , que la cercar, fino lo que algun dia 
Lera en el Cielo toda llena de Dios. Los Primogenitos de un 

gran Rey , aun-quatido fon pequeños, aunque fepan hablar 
poco , y menos difcurrir, contodo los eftiman en mucholos 
Cortefanos 3 y dichofo el que de cerca los puede fervir, y 
acariciar mas , porque no fe miralo que de prefente fon, fino 


lo que pueden en lo por venir, y el derecho que tienen de fu-* 


ceder en el Reyno. Aora, (la Féos abriera bien los ojos, 
como no os tendriades por: dichofa en fervir, y amará una. 
alma , Efpofa del Señor, la qual tiene un derecho tan «cierto 
de pofícer , no un Reyno.terreno por pocos dias; fino el mif- 
ma Reyno de Dios por todos los figlos> Todo nueítro mal, 
pues , efta en juzgar de las cofas, fegun lo. que fon en la apa 
riencia , y no enla verdad. Con elto, como: ferá pofsible, 
que rebolviendo en vueftro entendimiento muchas veces ellos: 
motivos no difpongais vueltro corazon, para que todo fe 
encienda en caridad? dí a 3 
Que fi defpues el fer los proximos de Dios por tantos 
cabos, y tan amados de él, no baftafle á vencer vueítra du- 
reza para con ellos , debria con todo baltar, elventender el 
grande daño , que con no. amarlos , os haceis 4 vos miíma., 
Arriba os dixe , que ho fé podía amar á Dios, juntamente 
con el no fe amaban tódos los hombres: aora añado , que fi 
4-uno folo quereis excluir de vueítro amor , no es poísible, 
que os ameis de veras á vos miíma, ni á vueltra falvacion:” 


Qui non diligit, manet in morte, dice San Juan , el que y; 


no ama 4 lu proximo , eltá yá muert 
y . E A : : £ «P AN y Ya- 


o delante de Dios, y no: 14. 
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226 EXERCICIOS ! 
vale que fe lifongee , diciendo , yo hago bien 3 yo tambien 
amo ¿ Dios: elo noes verdadero, dice el Apoftol ; porque. 
el que no ama a fu hermano , quele tiene a fus ojos, como 
puede amará Dios, que no le ha vito jamás > Qui non dili- 
git fratrem fumm , quem videt : Deum quem non videt quo- 
modo potefi diligere? Cierto y que Jelu Chrifto no nos podia 


“pedir la caridad con terminos mas expreísivos , y mas efica- 


ces de lo que ha hecho : ha llamado elte precepto , precepto 
fuyo : Hoc eft praceptum meum , como fi los otros , en com- 
paracion de elte , por decirlo afsi , no lo expreflaflen , ha 
comprehendido en efte toda la ley: Qui dilígit, legem imple- 
vit ; pidio efto por gracia a fu Padre Celeftial , poco antes 
de fu muerte: Rogo , Pater, ut omnes unum (int ;,ha dado por 
medida de fu caridad fu mimo amor : Uf diligatis invicem, 
ficus dilexi vos ; y quando en la Ley de Moyfes -baftaba amar 
¿los proximos , con un amor, femejante al amor de si mif- 
mo ; en la Ley de Chrilto ,, quiere quefe amen , como el Re- 
demptor los ama, eftoes , hafta dar lafangre , y la vida en- 
tre mil defprecios , quando fuere neceflario.. Que mas ? Lle- 
go hafla ponernos en la mano el pelo de fu jufticia , y hacer 
que entendieramos, que el miímo pefo , que exercitaremos 
con nueftros proximos, exercitara con nofotros: Quamen- 
Jura menfi fueritis , remetietur vobís. Y delpues de rantas des 
claraciones del Señor , pedireis , que obligacion teneis de 
amará aquella vueltra hermana , que tan poco lo merece? 
Teneis tanto de amarle , como de amaros a vos miíma , y de 
amará vueltro Dios ; y efto aun no os bafta? 


GON QUE ACTOS SE EXERCITA LACARIDAD 
ps : del Proximo. : 
dr oido, que la caridad es una virtud, que mira 

Y direétamente ¿ Dios , e. indireétamente a los proximos; 
por lo qual Jefix Chrifto llama al precepto de quererbien a 
los proximos , femejante al precepto de amar á Dios: Sec4n- 
dum autem fimile efi buic:Diliges proximum tuum. Por tan- 
to la ley de amará Dios, os dará la norma de amar ¿todos 
los otros por amor fuyo; y aísi , fi el Señor quiere que nofo= 
tros le amemos con el entendimiento , con el corazon ; con 
clalma, y con las fuerzas , avrémos en todos eftos mir 
é 
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de exercitar la caridad con los proximos, elto es , con le 
interior de los penfamientos , y afectos; y con lo exterior de 
las palabras , y obras, de la miíma fuerte que lo exercito el 
miímo en la Cruz, en donde , como lo obíervo San Pedr 


S. 


Pere, 


de Damian, 


Damiano, la lengua, las manos, y el coftado abierto , trata- Jfermaas. 


ban nueltra caufa con el Padre : Os, manos y latus agebant 
pro inimicis. 

Conviene, pues, amagles, en primer lugar, con el Enten- 
dimiento , elto es, teniendolos 4 tedosen buen concepto , y 
no defpreciando jamás a ninguno dentro de si. Tu .no cono- 
ces la dignidad de tu hermano Eftevan, dixo un Angel á un 
Monge , que en fu corazon hacia poco calo de aquel lanto 
Abad. Defpues que Chrifto nos levanto a la dignidad de hi- 
jos de Dios , y herederos del Cielo , los Chrifltianos , dice San 
Aguítin , no lon ya hombres , fino Diofes ; y afsi, al decir el 
Profeta : Videbitur Deus deorum in Sion , añade el Santo 


Doéttor : Tam non Deus hominum ; fed deorum hoc efi , Chrif. Epif 


tianorum. Un Aldeano ignorante, que vieíle una piedra pre- 
ciola en el lodo, y no hiciefle ningun.cafo , que diriasdefpues, 
viendola limpia , y refplandeciente enla frente de una Dia- 
dema , y Corona Real? Y vos, que direis, quando defpues 
de aver delpreciado , como imperfecta, a una hermana vuef- 
tra, la vieredes-, á fu tiempo , tan luminofa en la Gloria del 
Citlo »*Acoftambraos , pues , ¿no delpreciar jamás a ningu- 
no de yueftros proximos , y mucho: menos a juzgarle , aun 
peor delo que parece a prima faz. Dios quierefer folo en juz-- 
garnos; y contodo a cada inftante fe halla entre nofotros 
quien le ufurpa elte oficio , Y fin jurifdiccion, fin examen , y 
fin proceflo , condena afus proximos, entrando hafta lo in- 
terior de fus intenciones, a donde, ni aun la Santa Telefa fe 
mete , fi.bien afsiftida con. canta luz Celeltial : Ecclefía noz 
¿udicat de intermis. No lo hagais afsi vos, (fino-que cons 
fervando en todo vueftro poder la buena eftimacion de*los 
otros, efcufad fiempre en las faltas , del hecho , dla inten- 
cion , Ola fragilidad del que obra; y afíeguraos, que , como 
le refiere de aquel Monge , que fe regocijaba en-lamuerte, 
por la buena nueva ,que le trazo un Angel, de fu falva- 
cion , por razon de aver el fiempre juzgado bien delos otros, 
tambien vos podreis elperar , que el Señor os llenará el co- 
razon de confuelo en aquel «can peligrofo tiempo , y 
| p3 -man- 
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TEST Luc.s.37 mantendrá lu palabra : Nolise iudicare , Ú non iadicabia 
fi Mini. 


Emplead, alsimiímo , el interior de vueltro corazon en 

favor de lacaridad ,,introduciendo en el la compaísion , y 

la paciencia con vueltras hermanas, y excluyendo la embidia, 

y la averíion. Gran feñal de predeltivacion es , el tener tier- 

«nas entrañas para. compadeceríe delos proximos en fus fati- 

gas, en fus enfermedades, y en fas caidas. Afsi nos lo affe- 

Colcí. 3. gura San Pablo: Induite yos ficus elect Dei Santis, O dilecto, 
12 vifcera mifericordiz. Y el fafrirfe uno á otroen las moleftias, 
que lleva configo la vida humana , es cofa de tanta virtud, 
ue en ella parece , que fe compendio toda la Ley de Jefu 
hrifto como tambien nos lo enfeña el Apoltol: Alter alte- 
mus onera portate, O fic ad implebitis legem Chrifti. La em- 
bidia , pues ¿fuera de toda duda, es el veneno de la caridad, 
quando la perfona mira el bien de los otros con trifteza, 
porque le parece , que tal bien difminuye el lugo propio: 
quando la caridad , gozandofe del bien de los otros , hace de 

Gen. 24- efte modo, que fe haga bien propio fuyo : Frater no/fer es; 

| ! dee crefcas millg millia. a AS 

l ,. Sobre tado, para alvergar la caridad en lu corazon, esiñe- 
cellario apartar toda averífion , o fundada fobre una tal con- 
trariedad de naturaleza, O fobre la memoria antigua de al... 

gun agravio , que recibió. Es pofsible , que aun en los Sagra- 

dos Claultros tenga cabida efta memoria , quando avria de 

ler delterrada de todos los Chriftianos 2 Yo no quiero mal a 

la otra , dirá tal vez nna Religiofa; pero no quiero hablar , o 

¿lo menos , no quiero tratar mas con ella. Y en que pienía la 
que habla de elta fuerte > La caridad, pues, efto es, la reyna 
de todas las virtudes , el compendio de toda la ley ,la feñal 

- mas clara de la verdad Chriftiana , la librea del Redempror le 
ha de reducir ¿un termino negativo , y áno' hacer mala fu 
NL | proximo? Siafsies elto , quando mas profundamente dor- 
1 mis , eftais , mas que nunca, llena de caridad , porqhe enton- 
ces no quereis mal ¿4 alguno , ni fele haceis. Lexos , pues, 
de una Efpofa de Chrifto tan grandes tinieblas, que canfan un 
frio mortal hafta en el figlo, y en trueque del que os ofen- 
dio., le dareis una parte mayor de vueítro afeéto , para me- 
receros aquel hermofo titulo , que el Señor da a fus Efcogi- 
ed dos, que es llamarlos hijos del azeyte , efto es , todo amor: 


, If 


G.lat.ó 2 
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Ifi funt filij olcí. San lgnacio de Loyola eftaba tan folicito 
en dar bien por mal, que corria entre los'que le conocian ef- 
te dicho : Quien quiere un beneficio del Padre Ignacio,es me- 


- . nefter que antes le haga un agravio, y defpues efte feguro que 


recibira todo bien. 

Que 11 lo interior eftuviere lleno de caridad , como el 
fuego, no fe podra efconder , fino queluego faldra afuera en 
las buenas palabras , y obras. Dice el Sabio , que la muerte, 
y la vida eftán en poder dela lengua: Mors , Ó* vita in manu 
linguz. Efto fe experimenta de la caridad , porque las pala- 
bras afables , humildes , y que efcufan los defedtos del proxi- 
mo, y le defienden , quando fe murmura, O a lo menos mu- 
dan de materia en femejantes platicas, lon todas ¿ propofito 
para darla vida , y reforzar la union de dos corazones, que 
pretende el Señor por el fanto amor 3 como por el contrario, 
las palabras mordaces , y contencioías en prefencia de nuef- 
tro proximo , y las palabras de defprecio , y detraccion en 
íu aufencia, on tantos dardos , y facetas, para matar a la 
miíma caridad , y aun al alma , de quien habla de efta fuerte, 
teniendo con proporcion aun en efto , lo que dicen los Medi- 
cos , que el aliento frio da indicio , que el calor natural elta 
moribundo. e | 

Finalmente , las palabras folas ferian efteriles para confer- 
var la caridad , fino fe le juntallen las obras. Efta esla prime- 
ra propiedad del fuego , el ler a“tivo , y no pararfe jamas, 
como fe quietan los otros elementos. Santa Terefa avia pro- 
puelto con eficacia praéticar cada dia alguna obra de caridad 
con el proximo y quando la parecia que no fe la ofrecia oca- 
fion comoda , efperaba que las otras Monjas vinieffen por la 
tarde a tomar luz, y les falia al encuentro para darfela, y ahor- 
rarles efía incomodidad de bufcarla, y porque no pafíafle to- 
do el día fin exercitar elta hermola virtud. Dichofa feriades 


vos,fientretexierados vueltra vida con tan hermofos ador- 


nos, y atavios; y mas dichoía , ficon alguna femejante obra 
terminarades la vida , muriendo al modo del Fenix , que mue- 
re en fuego encendido porlos rayos del Sol. Efte , pues, fea 
el empleo mas continuo de vuefira vida, el exercitar la cari- 
dad, aora con Dios, aora con el proximo, Portaos como una 
madre que tiene dos hijos enfermos, qué no fe aparta del 
uno , fino para afsiftiral otro, Tened fiempre delante delos 
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ojos elexemplo de los antiguos Chriftianos, que todos tenian 
un corazon, y una alma fola ; no folo un corazon, que no [u- 
fre diviñion , fino tambien una alma, que en ningun modo la 
admite; y fi faltaredestal vez en efta parte, caftigad en vos | 
lemejante falta , con mas rigor , y arrepentimiento , para dif 
poner vueftro corazon como vueftro Efpofo delta : Caftif- 
cantes corda im obedientia charitatis, 


260830 CEC OA 
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? i Exercicios. 
SOBRE LA CORONACIÓN DE ESPINAS. 
1. (7 Onfiderad el tormento de ela cra , y acerva Coro= 


nacion , la qual fe formo para la Cabeza de Jefu 

Chrifto , como un capacetéltodo de puntas, que a fuerza de 
golpes penetraron aquella adorable Cabeza hafta el huefío 
portodas partes. Si un dolor de cabeza nos hiere las fienes, 
queda afligida toda la perfona ; aora , que afliccion no cau- 
larian a wueftro Redemptor mas de fetenta efpinas , que, cos 
mo fe faca de varias revelaciones , le hirieron en una parte tan 
delicada como es la cabeza , donde refiden todos los fenti- 
dos, y que apretadas de los verdugos con la caña , y con las 
manos veltidas de hierro , le penetraron las fienes , y le falie= 
ron fobre las orejas , y fobre los ojos, cubriendo de fangre 
aquel Roftro Divino que al Cielo enamora > Tal vez una ef- 
pina fola , clavada en el pie del Leon, ha fido baftante a ha- 
cerle dar bramidos de dolor ; inferid , pues , el tormento que 
padeció Chrifto con tantas heridas, tanto mas que la crueldad 
de elta pena no fe mitigó, como fe mitigo el dolor de los azo- 
tes, fino que antes bien fue creciendo bafta el ultimo. Ved los 
frutos que ha producido la tierra de vueftro corazon , culti- 
vada del Hijo de Dios con tantas fatigas, fertilizada con tan- 
tas infpiraciones , regada con tantos fudores , y con yo 
ARS 
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fangre no ha labido dar otro, que efpinas de nuevas , y nue- 
vas culpas! Y no temeis vos , que uny tierra tan ingrata, tan 
maldita , aya de fer una vez caftigada con vivas llamas > No 
paffara mucho que fereis llamada al Tribunal de Dios, y avtcis 
de dár cuenta de tanta ingratitud , contrapuefta a tanto que 
ha padecido por vos vueítro Divino Efpofo. Que haceis, 
pues, que ño os humillais luego hafta el profundo , y no ro- 
gais de veras al mifmo Señor , que os de la mano para mudar 
la vida, y recompenfar los paflados defcuidos , amandole 
con otro tanto fervor. : 

Il. Confiderad la Novedad de efte tormento , no pradi- 
cado jamás con ningun otro. La rabia del demonio le debio 
traer del infierno ala tierra, y la infinita caridad de Chriíto 
fe digno admitirle en si mifmo , tanto para que no quedafle 
enel, de pies a cabeza, parte alguna fin herida , quando en el 
hombre , de piesá cabeza ,'no avia parte que eftuvielle fana; 
y tanto tambien para pagar con efte nuevo modo de pade- 


cer, tantás invenciones de comodidades , y deleytes , que le. 


ván bufcando para dár guíto á vueftro cuerpo. Mirad, pues, 
como ván á competencia el Amor de Chrifto , y nueftra ma-= 
licia , el para hallar nuevos modos de padecer por nofotrosy 
y nofotros para hallar nuevos modos de ofenderle. Quereis, 
pues , confervar fiempre encendida efta difcordia? Ved que 
yá ha llegado el tiempo de terminarla , imitando 4 vueítro 
Redemptor , de fuerte , que quando para Chriíto no baftan 
las penas ufadas en todos tiempos ,fino que fe inventan apof= 
ta otras inauditas ; no os contenteis con una diligencia co- 
mun en fervirle, fino que os refolvais 4 afpifar a un amor 
extraordinario , y perfeéto. Confundios , comparando las 
pafíadas ingratitudes con las amorofas invenciones de vuel- 
tro Señor ; y rogadle , que aunque le aveis coronado con 
tanta pena, delpues de averos el coronado con tanta Glo- 
ria , quiera con todo vencer vueftra malicia con la abundan- 
cia de lus gracias , y conquiftar perfeétamente a vueltro co- 
razon 0000 | : 

IL . Confiderad el Myfterio de efta dolorofa Corona- 
cion , que es para que entendais, que mo fon miembros dig- 
ios.de elta Cabeza llena de efpinas , fino las almas que li- 
guen 4 Chrifto por el camino dela penitencia , y mortifica- 
cion. Quernaltratamiento, pues , monftruofo es.el de aquella 
da - Pp 4 Re- 
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de Religiofa , que no folo no imita 4 fu apafsionado Efpofo , fía 


no que bufca con todo fu poder las delicias , tomando para si 
las rofas , y dexando para Jefus las efpinas > Como pretende 
una tal perfona reynar en el Cielo, fin aver primero en la tier- 

ra confeguido.con una cóorona:de trabajos, la diadema inmor-= 
tal de la Gloria? Tal ignorancia aun en los feculares defdicez 
y tendrá Ingar en los clauítros de los Religiofos? O que efpi- 
nas penetrarán ala hora de la muerte, no yá la cabeza , fino el 
corazon del que » llevando la libréa del Señor, efto es, el 
Habito fanto de la Religion , avrá empleado fu vida en huir ” 
los trabajos , y en bufcar las delicias ! O quanto defeareis en- 
tonces una media hora de aquella penitencia, que aora tan- 
to aborreceis ! Avergonzaos de aver fido hafta efte tiempo 
enemiga de padecer, y por eflo indigna de fer reconocida - 
como Efpofa de vueftro Señor , fiendo para el tan defeme- 
jante, Proponed. de regular en adelante , con otras maximas; 
vueítra vida ; y rogad al Señor, que os de valor para con- 
fervar conftantemente vueftra refolucion , y que moftrando 
us heridas al Padre por vos, y ofreciendo fus meritos en res 

| .'compenía de vueftras deudas , os configa una copiofa miferis 


cordia. : , 


20RPLIBR ee ea 
EXAMEN PARA ELOCTAVO 
| sn día delos Exercicios. ] 


| — SOBRE EL MODO CON QUE OS, 
a i : portais con la Religion , y con los | 
0 A. ] - Jantos Votos. 


q á, Xaminad la eftima , que teneis de la vocacion Réz 
ligiofa , la qual es una prenda dela vida, eterna, fE 

fabeis aprovecharos de ella , y esla gracia de las gracias, pors 
que trae en pos de si un numero innumerable, Segundo, fi 
fois cuidadoía de agradecer muchas veces al Señor. que os 
ha privilegiado tanto en efla parte. Tercero, fi moktrais pedo 
| efi 
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eftima hablando con los feculares , con magnificar , y engran- 
decer vucftro eftado , y con defpreciar fu vanidad. Quarto, fi 
á la mañana belais el fanto Habito, antes que os le viftais, 
Quinto , fi aun en tiempo de trabajos preferis vueltra fuerte á 
todas las grandezas del mundo. ; 

1[.. Examinad en general la eftima , que teneis ele los fan 
tos Votos, los quales! fon un nudo para uniros con Dios ef- 
trechamente ; pos ellos es comparada la Religion al Martyrio, 
y en virtud def fu ofrenda , quedan fatisfechas todas las deu- 
das contraidas por las cúlpas de la vida, que aveis tenido en 
el figlo. Segundo , ved fi renovais con gran anchura de cora- 

zon los Votos, , y con quanta frequencia. Tercero, fi a lo me= 
nosen todas vucltras comuniones O tambien , como acof- 
tumbran algunos mas fervorofos , tres veces al dia, a la ora= 
cion del Angelus Domini ,renovando el Voto de caftidad, al 
decir : Angelss Domini, Ox. el Voto de la obediencia , al de- 
cir: Ecce ancilla Domini , Oe. y el voto de la pobreza”, al de- de 
cir: Verbum.caro faétum ef. | — ¡AM 
IT. Examinaos fobre la obfervancia de vacio reso 3 
Primero, filas mirais como leyes , que vienen de Dios, y os 
llevan á Dios. Segundo , fi defpreciais alguna de ellas, como 


a de 
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de poca importancia, no confiderando , que en las cofas di- < 1 
vinas no ay cola defpreciable; y que £i Dios hace tanto cafo AN 
de un acto bueno , que por el quiere dar un premio inmenfo, 23 
y eterno en los Cielos, no debeis vos aora hacer poco caia al 
de el. E ¡AN 
IV, Examinaos en Darticular fobre la Pobreza, y prime- 5 
ramente a cerca de la fubftancia del Voto. Primero, fi dais Lady 
nada fin liccacia. Segundo, fi recibis de otros ,Opreltais, o 0 
recibis preftado , O os afarpais,, como propia, alguna cofa, , 0 
fin la miíma facultad iy licencia. Tercero , fi teneis alguna IN 
.cofa elcondida , fin que lo fepan los Snperiores. Quarto , (A E: 
teneis poca cuenta de las colas comunes, y que fon concedi- y 
das para vueítro ufo. Quinto, fi gaftais en comptar cofas va- 1A 
nas. Sexto , fi dais mas delo que.os pueden permitir vueltras 03 
licencias , d reténeis en vneftro poder mayor fama :de-dinero | 
delque fe pon he an ae rimas el rad de los < | 
depolitos:: 13 r0oJ 2 Pa El 
51 Ms -Exdabinzós 4 cerca de fac Penfetcion de efe mi fini MER 
Votos Primero, fi pedisilicencia para tener cofas Dn. Y ñ 
; Es le RS SA 
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Segundo , fi teneis defordenado afeéto a las cofas , que fe os 
permiten, por lo qual os entriftecierados mucho , fi feos qui- 
taflen. Tercero, fi quereis colas particulares, fin necefsidad, 
en la comida, ó en el veltido. Quarto , fi penfais en las co» 
modidades , que aveis dexado en el figlo. Quinto, fi os def= 
deñais de las colas pobres. Sexto , fi en las enfermedades que- 
reís que por vos fe hagan muchos gaftos. Septimo, Í1 quereis 
[er fervida con gran puntualidad , como £i fueffedes una feño- 
ra. Oá%tavo , li quereis las cofas necelflarias muy bien acomo- 
dadas. Nono , fiquando os falta algima cofa dais gracias al 
Señor , porque en aquello poco os hace femejante a el. Deci- 
mo, fi alguna vez reconoceis vueftra celda , para ver fi en ella 
ay alguna cofa fuperflua. Undecimo , fien vueftro corazon 
eftais aparejada para privaros de todas las criaturas , para que 
ño aya ningun impedimento entre vos , y Dios. 

VI. Examinaos fobre el Voto dela Ca/fidad , en orden 4 
la fubítancia. Primero, fi fois diligente en-divertir el enten= 
dimiento de los penfamientos malos. Segundo, fi eftais lexos 
de ¡os diícutfos , que en algun modo no convienen a vueltro 
eftado. Tercero, fi os recatais de mirar objetos peligrolos , y 
de leer libros de femejante fuerte; Quarto, fi dais lugar a af- 
ciones muy tiernas , y ardientes con alguna perfona. Quinto; 
li las fuftentais con prefentes, con,cartas., y con palabras muy 
apafsionadas. Sexto , Íi praéticais , O permitis a otro mucha 
familiaridad , 8h el tratar , o en moftrarfela en-otros modos, 
poco proporcionados a una Efpofa del Señor. Lo demas no 
necefsita de expolicion. 000001: | 

VII, Examinaosfobre la Perfeccion de effa virtud , que os 
hace igual álos Angeles, y aun fuperior a ellos ; pues poflecis 
por gracía , lo que ellos pofleen “por naturaleza. Primero, 
ved fi amais a niuguna perfoná por otro motivo , que de cariz 
dad. Segundo, fialguna wez hablais de la hermofura corpo-. 
ral dela gracia, y trato de alguna perfona , principalmente 
de diverío fexo. Tercero, fi en el tratamiento de vucftra 
perfona , quando eftais fola, confervais aquella decencia, que 
confervariades en prefencia de otros, particularmente en vef- 
tiros y:defnudaros.Quarto,fi fois muy folicitade confervar el 
teforo de la pureza , con todos los medios convenientes , que 
fon la guarda de los fentidos', la mortificacion del cuerpo”, la 


defconfianza de si, y el recurfo.al Señor , por medio dela ora- 
CiON. y Exa- 
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VIII. Examinaosfobrela Obediencia, y en primér lugar 


en orden á la fubltancia. Primero , fi dexais de obedecer 4. 


las ordenes de los Superiores. Segundo , fi obedeceis con po- 
co gulto , O por fuerza. Tercero ,fi tardais en irá donde 
os llama la obediencia. Quarto , fi hablais malamente de 
quien tiene el lugar de Dios ,ó con poco refpeto , en aufen- 
cia , 0 en prefencia. Quinto, fi os quexais de las cofas , que 
feos hafh mandado fuera de vueltro guíto. Sexto, fi poneis 
dificultad para que tales cofas no fe os manden , y os efcufais 
fin juíta cauía. Septimo , li elegis aquelia Superiora , que la 
juzgais mas favorable a vos. Ottavo , fi defpreciais aquellas, 
que osfon contrarias , y las huis, y no os quereis fnjetar á 
ellas, : | ] 

YX. Examinad en ordenala Perfeccion de la Obediencia, 
Primero , fi con generofidad venceis todas las repugnancias, 


y en lo exterior no dais feñal alguna de cllo. Segundo , fi en 


el Superior reconoceis la Perfona de Dios, y le obedeceis 
por efte motivo , y como obedecierades al Señor. Tercero, 
1 obedeceis tambien a la feñal de la voluntad delos Superio- 
res , lin expreflo mandamiento. Quarto , fi obedeceis tanto 
alos fuperiores mayores , como a los menores. Quinto, fi 
pofponeis vueítro juicio al del que ordena, fin buícar otra 
_ razon. Sexto, fi amais lobediencia , y la reconoceis , como 
es , por una gran felicidad del eftado Religiofo. 
Confundios por todas las faltas, que hallarades, 
y praéticareis , para facarlas de raiz, los 
adtos referidos en los otros 
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SOBRE EL LLEVAR CHRISTO 
| la Cruz, 


L. Onfiderad el modo con que Jefu Chrifto llevo fu 
Cruz para imitarle , pues fin la Cruz no fe va al 

Reyno del Cielo. Primeramente , pues , la llevo Publicamen- 
te al medio dia , por medio dela Ciudad populofifsima , y 
entonces , mas que en otro tiempo , numerofa , ácaufa de la 
multitud de los Judios , que de todas partes concurrian a ce- 
lebrar alli la Pafqua. Salió el Redemptor del Palacio de Pila- 
tos entre dos Ladrones , con una Corona de Efpinas en la ca- 
beza , por ignominia , y por pena ; y veftido con fus acoftum- 


- brados veftidos , para que fuera conocido de todos; y prece= 


dido de un publico Pregonero , que á fon de trompeta le de- 
clara por Reo de muerte , y cercado de Soldados , y Verdu- 
eos, quele atropellan mas, que guian'al patíbulo , y feguido 
de gente fin numero , que ,'en vez de compadecerfe de el, le 
dicen oprobrios: Imaginaos , pues, á que termino llego la 
confufion de Chrifto en eftelargo , y penofo viage al Calva. 
rio , que avia fido tambien efcogido de el , con gran mylté= 
rio , para pagar otra mala confufion , quando os avergonzais 
vos de parecer obfervante , de interrumpir alguna platica, 
que no conviene á vueftro eftado , de frequentar muchas ve- 
ces la Santa Comunion, de praéticar tal vez algun adto de 
publica penitencia ; y enuna palabra, os avergonzais de lle- 
var patentemente la libréa de :wvueftro Señor , en que todos 
conozcan, que le quereis fervir de corazon, O malditos ref- 
petos humanos, tan injuftos , y tan nocivos , no folo en el 
mundo, fino aun en la Efcuela de Chrilto , que es la Religion! 


Quan- 
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Quanto aprovecha en breye tiempo “aquella alma, f los po- 
ne ¿los pies! Quando gi"Señor. caminaba, como cabeza de 
Ladrones , conla loga alcuello , y eonlas manos atadas , mi-- 
rado de el Pueblo , como Reo condenado , e infame , al mif- 
mo tiempo todos los Angeles miraban el efpegtaculo con un 
extalide maravilla, y la Julticia,y Mifericordia del Padre NN 
e repuraban, infinitamente hontadas. Alsi, quando efareis 
mofada por la virtud que exercitais , 'ostaplaudira todo el 
Cielo , y el Señor os prevendra una corona eterna de Gloria: 
Maledicent illi , O* tu benedices. O trueque ventajofo | Y no. 
obítante , avels tantas veces hecho mas calo de la maldicion 
de las criaturas, que de la maldicion del Señor > Confundios 
de efto. amargamente, y refolveos de levar con Chrifto pú- 
blicamente la Cruz de la obfervancia 3 avergonzaos en ade- 
lante de hacer contra fus exemplos , y no de feguirlos ; y pues 
aveis dexado el mundo con el cuerpo ,pedid gracia para de- = 
xarle de tal fuerte con el corazon , que igualmente defpre= El 
cíeís lus alabanzas, y fus defprecios , para que fea verdad que: | e 
Sicut Angelus Dei , nec benediciiónibas , nec malediciionibus ;.Reg.18 
MOTVCAYÍS. e 

1.  Confiderad como Chrilto llevo la Cr , no folo 
publicamente , fino tambien Genero/amente. Bien conecia 
Chrifto el pefo de aquel Leño, en que llevaba la maldad de 
todo el mundo ; bierfabia la flaqueza de Íns fuerzas , por la 
gran copía de fangre que avia derramado , y por los dolores : 
interiores , y exteriores de fu Sactatiísima Humanidad ; y 
penetraba tambien del todo la injufticia de aquella fenten- 
cia , que avia condenado al Juez de vivos, y muertos, al San- 
to de los Santos , al Señor del.Univerlo , a. morir clavado en 
un patíbulo ; y con todo abrazaba efte mimo patibulo , fe lo 
apretaba al feno, le miraba como un altar en que avia de fa- 
crificaríu vida , y le miraba como un trono de fu amor, y 
como un inftrumento de nueltra Redempcion. Comparad ao- 
ra con efta generolidad , el modo con que vos llevaisla Cruz, 
aunque lea, le puede decir, una Cruz de paja; Primeramente, 
bufcais todoslos gaminos , para huir lo que peía ¿la corrom- 
pida naturaleza , y defpues precifada á llevarlo, lo llevais, no 
folo con impaciencia , pero aun con rabia. Bien le vé que no ¡ AN 
conoceis ,'qué cofa fea la Cruz de la .adverfidad , y de la pe- | 
nitencia ,.ni aun defpues que Chrifto la fantificó con fuexem= l 
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plo , y la ha hecho medio neceflario para entrar. en la Gloria: 


. Permmultas tribulationes oportet nos intrare in Regnum Dei. Es 
-necellario que os defengañeis : fin la-Cruz no ay falvacion : ef- 


ta es ley eftablecida,a la qual no querra Dios difpenfar en gra- 
cía de vucftra tibieza. Tened, pues , corazon : el Señor os dara 
las fuerzas que os faltan ; de otra fuerte fera gran ventura cacr 
baxo del pelo. Confandios de aver ido en lo palíado tan lexos 
de vueftro bien, rehtufando el padecer con vueftro Efpofo : ro- 
gadle que esfuerce vueftra flaqueza con lu gracia; y cltable- 
ced feguirle al Calvario por la idea, que dexa por camino con 
fu Sangre Santifsima , hafta morir vos con el. 

IN. Confiderad, que Chrifto llevó la Cruz , no folo pu- 
blica , y genercfamente , fino tambien Perfeverantemente. En 
efte penofo camino del Pretorio al Calvario , de mas de mil 
palos , llevando el Señor fobre fus efpaldas fu patibulo, y 
artaftrando la extremidad de el por tierra , venia a tropezar a 
cada inftante, y conelto, no folo a renovar Íus tormentos, 
fino 4caer de tanto en tanto baxo del pefo: por loqual, du- 
dando los Verdugos, y Judios, que no muriefle en el camino, 
antes de crugificarle , le aligeraron algun poco , cargandofele 
por fuerza 4 Simon Cirineo. Mirad , pues, que como de la 
parte delos enemigos de Chrifto no fue compaísion , fino 
crueldad efte aligeramiento , afsi de la parte del Salvador no 
fue tedio de portar fu Cruz , no quéxa $ eltár muy cargado, 
ho voluntad de facarfela de fus efpaldas , fino myfterio , para 
que fupieramos , que queria hacer participes de fus trabajos 
¿ todos fus Efcogidos. En lo demás , quanto es de fo parte, el 
eftá prompto á llevarla, hafta caer muchas veces baxo del 
peío , y aun hafta morir tambien. Pero como vos hafta aora 
aveis entendido mal elta verdad > Apenas comenzais a hacer 
bien, quando, por qualquier leve encuentro, os la apartals de 
vos. Balta una leve diltraccion de vueftro empleo , dervucftro 
trabajo , para haceros dexar la oracion: bafta una melancolia, 
baíta nna tentacion, y tal vez bafta una media palabra, de 
quien os moteje, para haceros dexar-, y bolver atras en el ca- 
miso comenzado. Y elta es vueftra perfeverancia? Alfsicot- 
refpondeis á tanto amor , y ¿tantos exceflos de vueftro Efpo- 
lo para lalvaros > Arrepentios , y confundios de vueftra in- . 
gratitud; agradeced al Señor , que no fe dexa venter de vuef- 
tra malicia; y rogadle, queos de gracia para feguirle hafta la 

muer- 
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muérte ,con la Cruz de la mortificacion», lin dexarle jamás; 
pues el que no le figue de elta Íuerte , no es digno de que el 
Señor le admita: Qui non accipit Crucem fuam , O fequitur Mate. 10. 
mo, non eft me dignas. 33. 
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E Onfiderad que Chrifto , levantado alo alto, vifta 
E y de todos ,,¡€s , como el mifmo lo dixo", comola fer. 
piente de bronce , levantada alla en el Defierto , para fanar 
de las heridas , y del veneno, no de.las ferpientes , fino de los 
pecados. Miradle, pues, con atencion, y fixad la primera vifta 
en tu Santi/simo Cuerpo , el qual todo defcortezado, y herido: 
por tantas llagas , trafpaflado de parte a parte en las manos, y 
en los pies, partes tan fenfitivas ¿ por el concurío de todos los 
nervios, de todas las venas, y de todaslas arterias; agujereado 
con mas de fetenta efpinas en la- Cabeza ; deínudo , vilipen- 
diado , y agraviado de lus enemigos , con los “ojos llenos de 
lagrimas, con la Cara pálida, derramando la Sangre por todos 
los lados, fin alivio , y in confuelo vá murierido poco á poco, | 
aumentandofe fiempre mas el dolor con el pefo de fusSacro- e 
fantos miembros, Vos que no fabriades fufrir la punzada de. 
una aguja, fin compadeceros de vós mifma.; como no os 
compadeceis de vueltro Redemptor ; reducido a-terminos tán ( 
compaísivos por fu amor con los ingratos ? Si vielledes:á un: | 
efclavo caftigado , por lus pecados, conla mileísima parte de ds | 
eltas penas, os enterneceriades, y compadeceriades del; y aun 1 
fi vielledes padecer ¿un perro: Y aora eftais dura, quandoun. | 
Dios humanado fe enflaquece , y: muere: en un: abiímo detora 1 
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O ) mentos interiores, y exteriores,folo por formar con fu Divina 
| Sangre un faludable baño para todos los males de vueltra al- 
ma, y apagar un fncgo eterno , y comprar la poflefsion eterna 
detodos los bienes! Será , pues , pofsible creer todo cfto por 
Fé, y quedar con todo fria en el Divino fervicio , y enfadaros 
de qualquiera menuda obfervancia , y de qualquier leve tra- 
bajo , que ofreceis por amor de vueftro Dios? Si no ay dolor 
femejante al fuyo, no avrá tambien ni aun dureza femejante a | 
la vueftra , pues no muúdais aora eftilo.. Aora no. os parece 
monltruofa efta dureza ; pero quando eltarcis delante del Se- 
ñor , y que os la hará conocer qual es enla realidad, queda= 
reis atonita, Gn abrir laboca para efenfa vueltra. A lo menos 
confundios aora utilinente ; pedid perdon de aver correfpon- 
dido fiempre con frialdad ála caridad inmenfa de vueftro Ef- 
poío ;fiempre negligente. en las colas de fu [ervicio 3 fiempre 
entregada 2 vueltras comodidades , como con una idolatria 
perpetua de vos miíma : dereftad lo paffado : defead el amor 
de todos los Angeles , y Santos para recompenfar vueftra cul 
pa ; ofrecedle fu mifmo amor. , que folo es digno del Señor ; y 
rogadle , que os ablande el corazgn con aguella lluvia de San= 
gre , de que quedo empapada haltada tierra. : 
Il. Confiderad.con otra amorofa vilta el Santi/simo Cora- 
zon de Jefus en la Cruz , penetrando: bien adentro En aquella 
* fragua inmenía de caridad, que en vez de apagaríe entre tan- 
tos dolores , vá fiempre creciendo con mayor llama. Aquella 
palabra , que Chrifto dixo , /4£í0 , DO quiere decir folamente, 
que tuvieffe led , por aver derramado cali toda la Sangrey [ino 
que 4 mas de efto , quifo. decir , que tenía una fed infaciable 
de padecer mas por vueftra alma, haftastanto , que (1 fuefle 
: : guíto de fu Padre Celeltíal., eftaba prompto a eftár en la Cruz, 
| . no folo por tres horas, fino halta la fin del mundo. Ved, pues, 
que la fuma de vueftra deuda para con Jefus , no es folo por 
una muerte, y pot una pafsion , fino por tántas paísiones, y. 
muertes-, a qunantas e eltendió con el defeo: inexplicable de 
tolerarlas por: vos. Comparad. aora con elta dilacion de un 
corazon divino, aquellas vueltras anguítias , por quienes vals 
midiendo lo que haceis por fu fervicio , como que pu- 
.dieffedes hacer mucho. Cemo feria pofsible , que compre 
US + Jefa Chrilto atan caro precio vueltro afecto , y no llegue con 


, todo 4 pofíeerle enteramente , de fuerte , que quando a 
| | ) qual- 


os 


mi 


? 
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qualquiera leve incomodidad , que:otro fufra por vos , para 
ganaros el corazon», no balte defpues, para ganarosle, un ex- 
ceflo de tantos fuifrimientos , y de tanto amor del Hijo de 
Dios , que muere de fed , por derramar mas Sangre , y dar 
mas vidas por vucítro bien? Si Jefus huviefle muerto de fola -N 
alegría por vos , debriades de quedar necefsitada a correfpon- 
derle y y aora que muere a fuerza de inexplicables dolores, y 
que en fus dolores , nada mas le difgufta , que el no fer mas 
dilatados , juzgareis que haceis mucho , fino bolveis á cruci- 
ficarlo , y 3 bolverlea abrir las heridas , 0 4 reclavar los cla- 
vos con algitn grave pecado? Quando entre tanto , con una 
fecreta fobervia , con un modo de obrar regulado de fines 
humanos , y con una infenfibilidad continua 4 fu amor, le 
abrevais folo de hiel. Confundios amargamente de vucítra : 
paflada dureza : pedidle perdon de veras : ofrectos al pie de la a! 
Gruz , para darle enteramente vucftra libertad : Defead mil "Y 
corazones para deteftar vueltra ingratitud , y dos fuentes de 
lagrimas, para unirlas con la Sangre de vueftro Redemptor, 
para ablandarle; y en fin rogadle , que os quite la vida, fino 
aveisde vivirtoda, por el que es muerto por vos, fegun lo 
- que promulgo el Apoftol : Qui vivan , ¿am non fibi vivant, Cotos: 
-  Jtdeli., qui pro ipfis mortunseft. | A 

IM, Confiderad el eftado compaísivo de Jelus en Ta 
Cruz, dando la tercera vifta 4 fu Santifiima Alma , la qual 
por los inmenfos dolores interiores, que padece , eltá como 
fumergida en un mar de penas. Los dolores exteriores , que 
padeció el Redemptor , fe le ocafionaron por el odio. de fus 
enemigos ; pero los interiores , fe le ocafionaron de la cari- 
dad de Chrifto para con nofotros; y afsi, quanto ella vencia 4 
la rabia de £us verdugos, tanto fue mayor la paísion del alma, 
que no la del cuerpo. Efta, pues, interior amargura fue tan 
exceísiva , que de ella lola, entre todos fus fufrimientos , Le 
quexo dulcemente el Salvador con fu Padre Celeftial., con 
aquellas palabras Deus , Deus mes, ut quid. dereliquifti me, Matth,27 
moftrando con efto, que el Padre fe portaba entonces con fu 46. 
humanidad , como fila huviee abandonado , fuftentandola 
lolo para que no muriefle tan prefto, fino que duraíle mas 

*iempo en lus tormentos. Con elto na quilo entonces lla- 
,marle Padre, fino Dios, folamente para fenificaros , que el 
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¿omo contrario, no dandole otro confuelo , qué para aus 
“maentarle la pena. Qué maravilla, pues , es efta , que pudien- 
do Jefa Chrilto fuavizar lus dolores , como defpues los fuavt- 
20 4 tantos Martyres , quifielle beber el Caliz de fu Pafsion 
del todo puro , y en eftremo defamparo de todo confuelo , o 
dela Tierra, O del Cielo : y que pudiendo con un leve traba= 


jobolver a comprar mil mundos, hallafíe tantas invenciones; > 


para Tumergirfe fiempre mas ¿lo profundo en un abifmo de 
penas! Todo efto fe hizo , para que entendais con mas vive- 
za el amor , que debeis 4 Dios, y el odio , que debcisal pe- 
cado”, pues déftruyendofe Chrifto , como á si mifmo , por 
deftruir el pecado , y dando: por amor del Padre una vida de 


infinito valor, fumergida en un profundo incomprehenfible 


de penas, entendiellen claramente todos , que la voluntad 
Divina debe anteponerfeá todo otro bien, y que el ofender 
3 aquella infinita Mageltad , es un mal mayor , que la muerte 
dolorofifsima de un Dios Humanado , que el efcogió para 
remedio de tan gran mal. Como os aveis-vos hafta aora apro» 
vechado de eftos Celeftiales documentos ? Puede fer , que en 
aborrecer al pecado , y en amar al Señor, elteis tan atras, que 
no ayais entendido biengni aun la primera leccion. O eftrema 
confulion , que el Verbo Encarnado fe difminuya , y cafi le 
aniquile para haceros en fu Cruz una clara demonftracion de 
tan palpable verdad, y que con todo vos la entendais tan po- 
co! Reconoced efta vueltra ignorancia tan monftruoía : humi= 
laos por ella halta el profundo : pafmaos dé vos miíma , que 
os teneis por tan fegura entre tantas negligencias , y con la 
junta de nuevas , y nuevas ingratitudes : proponed de tomar 
para vueftra efcuela el Calvario : y rogad al Señor , que con 
uno de fus Santifsimos Clavos, os eferiva en el corazon altas 
mente efto , que os enfeña , como Macftro de Lu Cruz. 


ADVERTENCIAS PARA EL TIEMPO, 
20 que enlos Exercicios fe da ala Via Unitiva. 


Efpues de aver quitado los impedimentos delos pecas 

dos , y defpues de aver introducido las difpoliciones, 

con lx imitacion de las virtudes de Jefu Chrifto , no queda 
otro , que encender en el corazon efte fuego dichofo de la 
mas perfeGta caridad , termino ultimo adonde os debio! 04 
y án- 


es 


PARA EL OCTAVO DIA. 243 
Santos Excrcicios. Ello fe configue con las Meditaciones (1. 
guientes, que pertenecenála Via Unitiva , haciendofe por 
afecto un miímo efpititu con el Señor , como nos lo dice el 
Apoftol : Qui adberet Deo , unus fpiritus fit cum eo. Por 
tanto debe mas que nunca crecer la atencion ev eltas confide- 


raciones, para confeguir tan gran bien , qual es el unirfe 


con Dios, y como transformarfe en el con la memoria, acorr 
dandonos liempre de el ; con el entendimiento , conociendo- 
le con gran claridad, y formando una altífsima idea de fus 


pérfecciones , y del amor que nos tiene ; con la voluntad, 


complaciendonos de fus infinitos bienes , defeando agradar- 
le en todas las cofas , aborreciendo por folo amor fuyo toda 
fuerte de pecado , y conformandonos enteramente en fu San- 
ta voluntad. Aelte fin obfervareis con diligencia las adver- 
tencias, otras veces preferiptas, en el difcurío delos Exerci- 
cios ; y demás de efto ,añadireis eftas mas propias para elte 
tiempo. | | : 


I. En defpertandoos , procurad de traer á la memoria las - 


cofas, que os mueven a alegria efpiritual , y Lon conyenientes 
4 los Myfterios , que aveis de meditar... 0 

II. Servios en la celda de la loz mas clara, y de la vilta 
del Cielo, y de loque puede mover vueltro efpíritu 4 con- 
gratularos con Jefu Chrifto Refucitado , y con vos miíma por 
la efperanza , que os queda de refucitar con el, y de amar- 
lc, y gozarle para fiempre en el Cielo, 


TIL. Mudad la anfteridad de las penitencias penofas, en. 


una templanza mas exaéta en la comida , (t entonces no 
fuelle tiempo de ayuno, en que debicrades d 
- mudar la templanza en A 
- abltinencia. RE 
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Exercicios. 
SOBRE LA RESURRECCION 
| A de Chriffo. 
MA Onfiderad , que class el Profeta a alegrata 


“nos dela Refurreccion del Señor , debemos en pri 
met Ingar congratalarnos con Fefu Chrifto , el qual en el día 
tan feliz para el, bolvió 4 adquirir con inmenía ventaja , to- 
do lo que avia perdido en la Pafsion. Quatro colas avia per- 
dido ,la alegria , la hermofura , la honra , y la vida ; aora re= 
fucitando recupero fu vida ; pero que vida? Una vida inmor- 
tal, una vida , que ha hecho morir ¿la muerte , y ha triunfa= 
do de ella muriendo : bolvió 4 adquirir la honra, pues el mif. 


'mo , que poco antes avia fido reputado menos que hombre, 


y pifado peor que un gufano , aparece , y comienza 2 reynaf 
como Dios ; bolvió 4 adquirir la alegría, porque rotos los 
margenes ; que detenian aquel mar de paz en la parte fupe- 
rior del Alma , corrió toda la plenitud , detenida por trelnta. 
y quatro años , a inundar las potencias inferiores, y los miem- 
bros del Salvador : bolvió 4 adquirir , finalmente, la hermo- 
fura , pues la gracia, y la ogelted del cuerpo de Jefu Chrifto 
es tan exceísiva , que en el Cielo ferá la fuprema bienaventn- 


-ranza de nueftros fentidos ; y baftará formarles un paraifo 


en que fe deleyten, fin faciarfe , pot todos los figlos. Imagi- 
naos un Sol tan luminofo , que con lu luz haga defaparecer 
cien millones de Soles, como el nueftro hace defaparecer las 
Eftrellas : un Sol tan lucido , feria un carbon , comparado con 


- el Cuerpo Gloriofo de Jefu Chrifto , el qual con fu efplen- 


dor efenrecera el efplendor de tantos millones de Cuerpos 


Beatificados de los Santos , que ferán tambien ficte veces pr 
; ; ; ICA 
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refplandecientes , que nueftro Sol material. Y vos podreis 
meditar efta verdad lin llenaros de gozo, por la fuprema feli.. 
cidad ¿que veis que ha llegado vucftro Celeftial Efpofo > Si 
aísi fuefle , feria mala feñal para vos ; feria feñal, que poco, o 
nada le amais. Confundios de vueltra paflada frialdad ; con- 
gratulaos con vueftro Redemptor, del inmento bien que en el 
veis, y rogadle, que os haga morir ¿los pecados , para que el 
pueda vivir, y reynar firmemente en vueltro corazon. 

IF. Confiderad, como debemos en fegundo-lugar congra- 
tularnos con la Santi/sima Virgen , la qual aviendo fido vifita- 
da de fu Hijo Divino , fue en un inftante llena de tanto con- 
fuelo, quanto avia fido el dolor paffado.Sus dolores fe midie= 
ron con el amor con el Verbo encarnado , Dios juntamente, 
y Hijo de fus Entrañas ; y aísi , fi le amaba mas que todos los 
Angeles en el Cielo , es fuerza decir , que padecio en la Paf- 
fion, mas quelo que avian padecido todas las criaturas fobre 
la tierra, y que fu trifteza no halla otra femejante con quien 
poderfe comparar , fino la trifteza que experimento Jelu 
Chrifto. Pero como fe mudo luego en gozo todo el dolor, 
luego que fue confortada en el alma, y en el cuerpo, para que 
fuefle capaz de tanto gozo ? Corrió luego a poftrarle á los 
pies de lu Hijo para adorarle , pero ébno lo confintió , y fe la: 
acerco al lado, particularmente abierto, para acogerla en el, y: 
darle lugar dentro de £u Divino Corazon : fien ocafion de 
tanta felicidad no fupieffedes dar la enhorabuena , y parabien 
á la Virgen Madre, os moftrariades indigna de fer acogida ba- 
xo de fu manto; y fino fuefíedes acogida baxo de fu manto, 
qué efperanza os quedaria para la falvacion > Congratulaos, 
pues, vivamente con ella; proponed.de venceros por fa amor, 
para mereceros fu proteccion; y rogadla ; que bolviendoos 4 
poner en el numero de fns devotos,.os configa que podais ale- 
graros con ella eternamenté en el Cielo. “ 

11,  Confiderad , que debemos en tercer lugar comgratu- 
larnos con mueftro cuerpo. Tanto nos amo el Redemptor, que 
no quifo fer Bienaventurado fin nofotros , no folo en el al- 
ma , fino tambien en.el cuerpo; porlo qual ha querido , que 
aueftros miembros mimos triunfen de la muerte, y buelvan 


a vivir para (empre glorificados ,' mereciendonos con fus 
Llagas una tal fuerte de vida ; antes bien , no folo ha querido 
fervir de merito 4 nueítra refurreccion:, fino tambien de 
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exemplar, de fuerte , que con aquel modelo Divino tenga 
gran proporcion nueítro cuerpo refucitado : Reformabit cor- 
pus bumilitatis nofira , configuratum corpori claritatis fue.De- 
ro en el interin, no es gran confufion que podamos acordar- 
nos de eftas cofas., fin falir como de nofotros mifmos , por el 
gran jubilo > Es , pues , verdad muy verdadera , que vueítro 
cuerpo , fatigado, y flaco , eftara algun día lleno de tanta 
gloria, que el folo, fi eftuviera en la ticrra , baftaria para con- 
fervaros el dia perpetuamente. Y vos crecis eftas cofas , y no 
defeais que vengan fobre vos todas las penas , para aflegura- 
ros de tan gran bien? Y viendoos tambien favorecida de 
vueftro Celeltial Efpofo con una tan excelía promefía , no (a- 
beis encenderos en fu amor , y quitar de vos efta monftruofa 
ingratitud , que el aya fiempre de amaros,, y no aya de hallar 
en vos la correfpondencia de fer amado con fidelidad! Se ve 
que la Fé en vos eftá cali apagada , y que os dexais engañar 
de vueítros fentidos. Defead , pues, infinitos corazones para 
ofrecerfelos al Señor ; confundios , que teniendo uno [olo, 
tengais tanta parte para las criaturas;refolveos de quereros en 
adelante vivamente confortar con eftas efperanzas en todas 
las tribulaciones; proponed de querer padecer alegremente, y 
rogad al Señor , que fi aora os dá tanta ocalion de elperar la 
Gloria, os la quiera conceder á fu tiempo por fu piedad, dan- 
doos gracia para difponeros toda para ella , con una conftan= 
te mortificacion de vos miíma. | 
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LECCION PARA EL NONO 
| diade los Exercicios. 
SOBRE LA CARIDAD CON DIOS. 


L que toma al Rey delas abejas , fe enfeñoréa luego de 
'; toda el enxambre fin fatiga, y enriquece por fu medio 


«de fuavifsima miel fu colmena ; aísi el que configue la Reyna 


de las virtudes , que es la Caridad ,las configue todas. Por 
tanto , como todas fe compendian en ella” caridad , aísi E la 
j C- 
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leccion prefente podremos decir , que fe compendia quanto 


fe ha explicado en las palfadas. Que cofa, pues , es la caridad? 


Es una virtud Theologal , que levanta nueftra voluntad á que- 
rer el bien de Dios, fobre todo otro bien, con amor de amif. 
tad. Es Virtud Theologal, y es entre.ellasla mas digna , por- 
que la Fe mira a Dios como a primer principio de la verdad: 
La Efperanza le mira como 4 primer principio de nueftra 
Bienaventuranza ypero la Caridad , no folo le mira lin alguna 


limitacion como Sumo Bien , fino que toda para en él, aman- +” 


dole por si mifmo. Dicefe tambien, que levanta nueltra vo- 
luntad , porquela naturaleza del amor, es mudar. efpiritual- 
mente la perfona amante en la cofa añada ; por lo qual, quien 
- ama , viene aer tal, que esaquello en que pone el amor. St 
amas la tierra , dice San Aguítin, eres tierra ; fiamas a Dios, 
lo dire tambien , eres como un otto Dios , participando de fu 
naturaleza Divina , y con ella de toda-perfeccion maravillofa- 
mente. Y porque para llegara efte eftado le requiere alguna 
femejanza , y proporcion , juzgad quanto deba fer el alma, 
por la Divina Gracia , levantada fobre si, para habilitaríe 4 
fer un efpiritu con Dios : Qui adbaret Deo ,unus fpiritus ef 
exmeo. A mas de efto, fedice, que la caridad ama el bien 
de Dios fobre todo otro bien 3 porque, que puelto debe tener 
aquella Altifsima Mageftad , fino el primero > No feria tanto 
deforden, fila tierra fuera faperior al Cielo, quanto feria, 11 el 
ultimo fin , que es Dios , fe enderezafle ultimamente ala con- 
fecucion de qualquier otro bien criado baxo de el. Dicefe ul- 
timamente , que la caridad quiere el Bien de Dios con amor 
de amiftad , porque defpues que la Ec ha reprefentado al alma 
a Dios , como Bien infinito , e infinitamente completo en to- 
- do genero de perfección ; fi el alma ama a efte Sumo Bien 
como bien fumo de el hombre , fe dice que el alma le ama 
con amor de concupifcencia , pero fanta , y que efte amor ha- 
ce la efperanza; pero fi el alma le ama en gracia de el mifmo, 
y porcue goza de elle dice, queama a Dios conh amor de 
amiftad , y que efte amor hace la caridad. Dichofa , pues, 
aquella alma , que poflee también un folo grado de efta Divi- 
na virtud , porque ella es la fupréma perfeccion del corazon 


humano ; pues afsi como la perfeccion fuprema de las criatu- 


ras inferiores es fervir al hombre, por quien fueron formadas, 
aísi la (uprema perfeccion de el hombre es amar a Dios, para 
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lo qual fué tambien criado. Por elta razon , pues, la Caridad 


_ es llamada Reyna, Madre, Alma , y Vida de las Virtudes; 


Gen.t5.5 


porque como Reyna , 4 todas manda, y a todas lleva detrás 
por acompañamiento; como Madre , atodas las produce, y 
fuftenta; y como Alma, a todas las aviva , fiendo fin ella to- 
das un cadaver inhabil para moverfe ázia el Cielo. Y afsí, co- 
mo en la purpura lo que propiamente fe eflima , no es la lana, 
fino la tinta , que con la vivacidad de lu color , y con la rari- 
dad le da el precio, afsi lo que eftima Dios propiamente en 
las buenas operaciones , es elta fobre celeftial virtud, y por 
ella las paga tanto, que la minima accion de un Jufto , embe- 
bida de eltefanto amor”, no fe ha de pagar con menos en el 
Cielo , que con la Poffefsion eterna de todos los bienes del 
miímo Dios : Ego ero merces tua magna nimis.. 

De efta naturaleza , pues , esla Caridad , tan noble, y tan 
divina ; pero para que quedeis aun mejor informada , prefu- 
poned ¿mas de efto, que elamor de amiftad que hemos di- 
cho, que es la Caridad , es capáz de dos perfecciones ; la una 
le esaccidental , y es una cierta ternura de benevolencia, la 
qual , ¿las veces, dela voluntad paíía tambien a las potencias 


“inferiores con fenfible imprefsion 3 por lo qual decia el Profe- 


P[.83.2. 


ta : Cormeum , O caro mea , exultaverunt in Deum vivum. 


La otra perfeccion le es fubltancial, y es una benevolencia de 


eltimacion, por la qual, concurriendo qualquier otro bien, 
con el bien dela amiftad le preferimos, y hacemos de el mas 
cafo en efta comparacion. Áora ambas á dos perfecciones las. 
acoge la caridad ; pero 4 efta fegunda, folida , y maciza, la 
acoge por neceísidad ; de fuerte , que fi el alma en todas las 
ocurrencias no hace mas cafo de Dios, que de todas las otras 
colas criadas , y no eftá difpuefta á perderlo todo, antes que 4 
perder la amiftad de Dios con el pecado , no fe puede decir, 
que poffea la caridad , ni que cumple el primero de todos los 
preceptos , que es amar á Dios con todo el corazon; efto esy 
mas que á toda otra. cola que venga en comparacion con el. 


Werdad es, que efte es el primer grado dela mifma caridad; 


porlo qual, para fatisfacer en alguna parte ala deuda inmen-. 
la , que tenemos de amar a nueftro Dios , no nos debemos 
contentar ton efto, fino paflar adelante, fin termino, ni fin5 
pues que: Modus amandi Deum, es amare fine modo, como di, 
ce San Bernardo. Elto le hace , quando el alma, no folo ante- 

pone 
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poné la amiftad del Señor átodo otro bien , quando fe trata 
de perderle con el pecado mortal , fino aun quando fe trata de 
entibiarla algun poco con los pecados veniales ; por lo qual, 
aviendo formado una idea altifsima de Dios, antepone fu 
Santifsima voluntad 2 toda honra , deleyte , y comodidad 
criada , y le priva de todo , por dar guíto a elte Sumo Ser; y 
eftima mas un grado de fu Divina Gloria , que mil mundos, 
De efta fuerte era la caridad de los Santos, y a efta debeis al- 
pirar tambien vos, poniendo en alto la mira , para no dar fue, 
ra del blanco ; cuidando de llegar a efta perfeccion , no tanto 
con la multitud de vueítros ¿étos , quanto con la intencion. 


MEDIOS PARA ALCANZAR LA CARIDAD. 


Ero quien os dara las alas de Paloma , para bolar a efte 
blanco, y defcanfar en el corazon de Dios? Aqui es mas, 
que en otra parte , neceflaria la oracion, y faldra mas eficaz, 
que otras veces. Es neceflaria , porque aunque nueftra volun- 
tad elta hecha para amar el bien , con dl caridad de Dios 
es un amor fobrenatural, adonde no puede llegar la voluntad 
humana con todos fus esfuerzos. Una pluma, por fu naturale- 
za esligera ; pero todavia no fe puede levantar en alto por si 
mifma , fin eFoficio amorofo de algun viento. Tambien ferá 
eficaz efta oracion en efta materia , mas que en otra; porque íi 
efte dichofo fuego del Amor Divino , ha fido el unico motivo 
para atraer del Cielo ala tierra al Hijo de Dios, y el enico 
blanco de [us defignios, y defeos : [gnem veni mittere in ter- 
ram, Ó* quid-volo nifi , ut accendatur , era precilo decir , que 
el Señor oyendo un: ruego tan grande, oyga cali a si mifmo ,, y 
contente lus delos. Pero como poco defea , y poco eftima el 
comun de las gentes efte tan grande amor, por efío poco lo 
pide al Señor. Entre tanto nos maravillamos de amar tan fla= 
camente al Sumo Bien 5 pero feria gran maravilla, que le amaf- 
Íemos con gran fervor, fi fiendo la caridad el mayor de todos 
los otras dones Divinos , hiciellemos tan poco cafo , que 
apenas nos dignarámos de pedirfela a Dios, : 
-. El otro medio, esaplicarfe con gran atencion á ponderar 
los motivos, que nos hacen amable violencia, para movernos 
a elte amor. La luz es el veiculo del calor , y el conocimiento 
mas vivo del alma , es el que le atrae del Cielo al feno á elte 
mo- 


Luc. 123 
4,02 


om 
- 
3 
>? 
> 
Z 
3 
y 
3 
E 
> 
n 


i] 
44] 
Y 
Re 
b 


AN_A 


-TONV ds 


ds a e AS 


A 


Ss 


E 


Da A 


230 EXERCICIOS | 
movil fuego. Por tanto , mettos muchas veces de propofito 4 
confiderar eltos tres motivos para amará Dios, que fon: El. 
primero, que 201 manda elte amor : el fegundo, que te merece: 
£l tercero que lo provoca , y lo previene con fu amor. 

El primero motivo , pues , de amar al Señor fobre todo 
otro'bien , es porque el Señor aísi lo manda. Elte precepto es 
el primero de todos los otros ; primero en la eficacia , porque 
trae coníigo la obfervancia de toda “la ley ; primero en la in-' 
tencion del Sumo Legislador , porque encamina a elte fin to- 
dos los otros preceptos ; primero en el merito , porque dá el 
precio atodaslas otras virtudes ; primero en la nobleza , por- 
que menos que todos fe opone a la libertad del hombre, y 
no puede jamas cumplirfe contra fu voluntad ; primero en la 
dignidad , porque £l es el fupremo grado a que puede lle- 
gar el alma ; primero , finalmente , en la duracion , porque no 
tendra jamás fin en toda la eternidad. En que precio, pues, 
conviene que tengamos efta gran ley del amor , y con que 
eitudio nos debemos emplear para cumplirla? Si Dios nos 
huviefle vedado el amarle , como á. criaturas indignas , que 
fomos de afpirar tan alto, debriamos, fin ceflar , fuplicarle, 
que nos permitiefe efte tan noble amor; y aora , que el nos 
lo manda tan apretadamente , rebufaremos el darle gufto > Y 
qué otro defearian, mayormente los condenadós , alla baxo 


en el infierno, que un precepto de efta fuerte? Si un orden tan 


grande fe intimafle allá baxo: en los abiímos, feria baftante 
a mudar luego en llamas Sacro-fantas aquel fuego debora- 
dor. La razon es manifiefta , porque quando Dios daun pre- 
cepto a fus criaturas , le empeña luego a darles las ayudas ne- 
ceflarias para camplirle; por lo qual, correlpondiendo aquellas 
almas condenadas á los esfuerzos de la Divina Gracia, que 
fe les comunicarian , el profundo de fuspenas fe mudaria en 
una efperanza de Cielo y la noche eterna de fu muerte, fe 
haría una aurora de luz. Mirad, pues , con quanta feñoria os 
trata Dios, quando os manda el quele ameis, y como os 
erueca las cadenas en collar de oro , como a Efpoía , no como 
4 criada. Y ay aquí mas que confiderar , que esla eftima 
grande, que hace Dios de nueftro amor, llegando hafta ame- 
nazarnos una mifcria infinita , (1 le negaremos nueftro cora- 
zon. La eftima excefsiva , que hacen'los peritos de una pie- 
dra preciofa., le añade fumo precio; y afsi, que precio no se 

ra 


Na 
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drá nueítro amor , quando tanto le ha eftimado un Dios Om: 
nipotente , que para tenerle emplea, no folo todas las cari- 
cias de fu mifericordia infinita, fino tambien todas las ame- 
nazas de lu tremenda Juíticia> Yo confidero 4 vueltro cora- 
zon entre dos eftremos , que no tienen medio, 0 aveis de 
arder dulcemente en caridad en efta vida , d aveis de arder 
defefperadamente en un eterno fuego en la otra ; y vos, que 


para amar a Dios, os debriades contentar de padecer un in« 
fierno de pena, querriades , por no amarle, elcoger un infier- 


no de pena , y de culpa para liempre > Seriades muy loca en 
efta vucítra eleccion tan dañofa , y afsi ofreceos toda 4 vuefo 
tro Efpofo ; y pidiendole perdon de aver dado tanta parte de 
vueltro afeéto a las criaturas hafta aora , eflableced , que 
en adelante Dios folo ha de fer el Dueño de vueftro co- 
razon , y ha de regularos en todo , y por todo con íu Diviso 
querer. , 

Elotro motivo es , que Dios merecs efte amor, por lo 
qual , aunque no oslo pidicfíe cón tanto rigor, fe lo deb. ia- 
des ofrecer, fegun todas las buenas leyes de obligacion, y de= 
ber. Pues a todo grado de amabilidad, es juftamente debido 
un grado de benevolencia; y afsi, fiendo en Dios una amabi- 
lidad infinita , fe figue , que fe le debe un infinito amor de to- 
doslos corazones. Qué idea formais vos en vueftro entendi- 
miento quando ois efta palabra Dios? Haceis con vueftro 
diícurfo como cumulo de todas las prerrogativas , que fabeis 
concebir ,belleza , ciencia , poder, fantidad, grandeza, y 
mageltad ; dobladlo millares de veces , qué avreis hecho.2> No 
es efte nueltro Dios, fino un Ser infinitamente mayor. Bolved, 
pues, áredoblar, á eftender, y alargar toda efta gran junta de 
perfeccion , y proleguid de efta fuerteredcblandola por toda 
la eternidad ; y defpues de muchos, y muchos figlos fin nume- 
ro, eftareis fiempre tan lexos de imaginaros al vivo 4 vueltro 
Dios , quanto eftabades lexos el primer dia, que os metiftes 
á la emprefía. Dios es un Sér todo otro de lo que podemos 
concebir; esun Abifmo de bondad, de belleza, de fantidad, 
de fabiduria, y de mageftad infinitamente fuperior álos cono- 
cimientos , que tenemos en la mente , quando proferimos ef- 
tos vocablos, Es un Señor tan amable, que fulamente vifto 
lin velo, battara á anegar en un mar de gozo eternamente 2 


todos los Bienaventurados; y que vilto. tambien fin velo, baf-. 
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252 EXERCICIOS 
taria 3 trocaren un Paraifo todo el infierno; y no baftara def- 
pues para fer amado de vos? Veo que una gota de bien, que 
participan las criaturas, gana luego vucftro corazon, y no po- 
drá ganarfelo aquel Occeano interminado de perfeccion , que 
juntó en el Seno de Dios ? Si tuvieffedes una benevolencia in- 
menfa , la debriades toda por tributo á efta Gran Mageftad ; y 
aora que vueltro afeéto es tan efcafo,y limitado, querreis tam- 
bien dividirlo,y darle al Señor uña parte? Defpues que a Santa 
Terefa fe le moftró muy de palo algo de la belleza excefsiva 
de la Humanidad de Jefu Chrifto , dice la Santa , que cl Sol le 
patecia , que no echaba fino fombras palidas fobre la tierra; y 
que las perfonas mas bien formadas no eran otro , que eflque- 
letos , que iban caminando ; juzgad defpues, que avria ella 
dicho , fi fe le huviera manifeltado del todo la belleza infinita 
de la divinidad. Es del todo neceflario, que en el Cielo no 
pueda entrar llanto ; de otra fuerte la avria mas en el Cielo, 
que entre los condenados , quando los. habitadores Celeftia- 
les, defpues de aver vifto á Dios cara a cara, fe acordaflen de 
averle con tanta frialdad amado aqui entre nofotros. 7 
El tercer motivo de elte Sacro-fanto amor es, que Dios 
lo provoca con fu amor, y con los inexplicables beneficios, que 
nos ha hecho 3 por lo qual, quando nos pidieile de. nueítro 
corazon efte atributo , quando aun no lo mereciefle por Otro, 
fe le debria por recompenía, no pudiendofe pagar bien el 
afeéto , fino con afeto. Por tanto ,como puede fer, que han 
llemos dificultad para amar a nueftro Dios, quando es el pri- 
mero en imarnos ? Y con todo un fuego no [e enciende mas 
facilmente , que con otro fuego. Toda nueftra frialdad no 
puede , pues nacer de otro , quede no aplicarfe a confiderar 
feriamente el bien , que Dios nos ha querido , y nos ha he- 
cho. Confiderad un poco, que la caridad Divina para con vos. 
ha fido juntamente eterna, € infinita. Ha fido eterna , pues el 
no ha amado primero á si, y fu propio bien, quelo que os ha 
amado á vos , y defeado haceros participe de ly mifmo bien. 
en tal amor en lo por venir , de parte de Dios es tambien eter= 
no, no fiendo libre para dexaros , [1 vOS primero nole dexais, 
4 el, y no quebrais, con abular de vueftra libertad , el nudo 
de la divina amiftad. Es tambien efta caridad infinita para con 
vos , porque es la miíma caridad con que Dios fe ama a si 
mifmo , y aunque por ella no os quiera el bien , que quiéte 
ia pa- 
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para si, efto es el fer Dios por fu naturaleza, porque efto no” 
es pofsible , os quiere un bien inmenfo ,-porque os qhiere 
hacer como un otro Dios, por participacion allá en el Cielos 
bien que fobrepuja infinitamente , quanto bienos podrian ' 
defear todas las criaturas , fi todos con fu afeéto fe empleaf 
fen en vueftro provecho. Una ojeada fola , que el Señor fue= 
ra fervido dar defde la alteza de fu Gloria fobre el profun= 
do de nueftras miferias, no podriamos baftantementé recon 
penfarlo con una eternidad de reconocimiento , y de amor; 
Juzgad , pues, qual fera la ingratitud de aquel corazon , que 
eftima , y juzga muy largo el tiempo que le queda en la tierra: 
para reamar a Dios, y para darle de una vez todos los afeétos. 
Añadid delpues al amor que nos ha tenido , el bien que 
nos ha hecho , y ved que guarida os queda , fino os confa= 
grais toda entera al Señor en holocaufto de caridad. En tiem- 
po de Arquintedes huvo algunos, que afirmaron que las are= 
nas del mar eran innumerables ; por lo qual Arquirhedes para e 
convencerles, no folo hizo la cuenta en un libro fuyo, fino mn] 
que fumo a mas de efto el numero deaquellas arenas , que | 
llenarian el'tlpacio de nueftra tierra , hafta el Cielo Eftrella. 
do. Yo querria, pues, darlea2€l , y á qualquier otro la ema 
prefla de hallar el numero de los beneficios , que Dios nos ha 
hecho , y que quiere hacernos por toda la eternidad intermi- 
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- nable, fi nofotros los queremos recibir , y. eltoy cierto, que S 
ninguno aceptara efta emprefía , de hallar el numero donde A 
no le ay. Bienes, pues, infinitos en la fuma , infinitos en el a 
dón, incluyendo en si al mifmo Dios ; infinitos por la gran- S 


deza del que dá ; infinitos por fu duracion fempiterna ; infiniz 
tos en el precio, por averfenos comprado' con la Sangre de 
Jeíu Chrifto ; infinitos en todas las dimen/iones de la caridad, 


OO 


no feran baftantes a provocar nueítro afeéto ! Un efpejo de 1 
|  cryftal, fife opone inmoblemente al Sol., bafta para encen= EM 
der el fuego ; y nueftro corazon expuefto á la esfera del Sol 2d 
Divino , y ¿los innumerables rayos de fu Divina benificen- , 
| cia , mas frio que todo hielo , no fabra defpertar en vos una. Ed 
- «centeila de correfpondencia ? Tanto, pues , ha hecho el Se- pnl 


| ñor para ganar a una miferable criatura , y nola pudo con= 

| quiftar >. Qué pedis mas para rendirós, d para quien guardais ¿| 

| vueltroafeñto ,fitodo firmemente no le dais a vueftro Efpo- il 

/ Lo Celeftial > El, no folo es un infinito Pielago de todo bien ¡ 
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én si mifmo, fino una Fuente inexaufta de infinitos bienes 
tambien pará vos; él, con un infinito poder, os ha facado 
del abifmo de la nada , donde eftariades lin ser para fiempre; 
todo lo que poffcis , todo es don fuyo, él os le ha dado , el 
os le conferva en cada inltante, y es como fi en cada inftante 
os le bolviefíe 4 dár; por nuetro amor conferva todas las 
criaturas, y quiere , que hafta los Efpiricus Celeftiales procn- 
ten diligentemente vueltra eterna falvacion ; os tiene de con- 
tinuo entre [us brazos amorolos ; en VOS tiene fixa la mira de 
fu Providencia, fin perderos jamás de vilta ; y a vueftra utili- 
dad mira fiempre en tantas , y tan varias operaciones de efte, 
mundo inferior. Ni folo ds mucítra haciendo , fino mucho 
mas padeciendo el ardor de fu: corazon ; el fe ha cargado el 
«pefoinmenfo de vueftros pecados , y ha querido llevar la pe- 
na , que vos debiádes llevar; ha fufrido con tanta paciencia 
tantas rebeliones vueftras contra fu voluntad ; os ha perdona- 
do tantos agravios ; os ha feguido , quando huifte de el 5 ha 
fido el primero en bufcaros , y en pediros la paz 5 ni fe ha 
canfado de hallaros con fus infpiraciones , aunque os hicifte 
forda a fus voces , y aunque no necelsitaba de vos , parecia 
inconfolable fi os perdia , y obligó á que todo el Cielo hicie- 
ra fielta , quando osencontró, y gano; y en una palabra, ha 
obrado tanto, y ha fufrido tanto para haceros eternamente 
feliz, como fi de vueftra bienaventuranza dependiefíe la (u- 
ya 5 y aunque fus beneficios pará con vos pafíen toda medi- 
da , es mayor que todos ellos el afeéto , que le ha obligado a 
darosle , de tal fuerte, que aunque pudielledes reamarle con 
infinito amor como el fuyo en lo por venir , no podriades 
correfponder baftantemente tanto , pues el ha fido el primero 
en amaros ,y os ha amado, y acariciado por una eternidad, 

o antes que tuviefledes ser. ( | ca 
"Eftos motivos , bien ponderados enla oracion , aunque 
fuefíedes dura como un pedernal , fabrian aun lacar de efte 
miímo pedernal fuego de caridad ; 2 lo menos, quando dilata- 
da, y repetidamente profeguis con ellos en facudir a vueltro 
corazon ; principalmente , fi con la miortificacion quitals los 
impedimentos , que la hacen indifpuelta para concebir efta 

dichofa llama. y | 

Y efle ferá el tercer medio , que os propongo para con- 
feguir la caridad para con Dios , mortificar diana 
vuct- 
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vueftro amor propio. Como.en los arcaduces , quanto fe le 
quita de ayre , tanto les entra de agua ; afsi quanto de vueftro 


corazon quitaredes de aficion a vos miíma , tanto en el entra. 


rá luego de amor al Señor : Diminmtio cmpiditatis augmentum 


cbaritatis , perfecia. charitas , ubi nulla cupiditas , dice San . 


Aguítín , y por amor propio no fe entiende aqui el verda- 
dero amor de si mifmo , por el qual el alma fe ama en Dios, 
procurandofe para silo fumo de todos los bienes, que esla 
Divina amiftad , fino aquella inclinacion perverí4 , que tiene 


el corazon humano acia los bienes caducos, y dzia 4 conten= 
taríe a si miímo en todas las colas , aun á defpecho de la Di-. 


vina voluntad; efta aficion defordenada, y que es el origen 
de todas las culpas 5 elta pafsion dominante , que tan facil- 
mente le mete en todas nueftras operaciones, aun en las mas 
lantas ; efta, quefe disfraza muchas vecescon color de de- 
vocion,efta conviene que fe advierta bien, y que fe le hu= 
millen fus guítos con frequentes aítos contrarios. De otra 
fuerte os aveis de portar en la guerra del efpirictu contra los 
vicios , delo que hizo Saul en la guerra contra los Amaleci- 


tas : Matareis tos foldados , y falvareis la vida al Rey; facrifi- 
-Careis a Dios aquella pafsion , que poco os predomina , pero 


hareis gracia a la-que las tiene todas vivas, y á todas manda 
como afeñora ; os reducireis 4 no obrar cola alguna , fino 
por propría inclinacion; a no tener ternura, que para vos mif- 
ma Mino venceros ,fino donde nada.os duele. Y en un co- 


razon tan infeéto , quereis que aya lugar para el amor Divis 


no ? Os parece bien, queun ballamo tan preciofo le aya de 
infundir en un vafo tan lucio ? Conviene , pues, que para ha- 
cerfe amiga del Señor, os hagais primero enemiga de vos 
mifma con una generofa mortificacion, la qual , donde os 
halle mas [enfible, mas cargue la mano, y no ponga fu virtud 
en una exterior compaísion, y en una aparente, y mugeril de- 
vocion , que muchas veces proviene mas de la buena edu- 
cación, que de la gracia, fino que antes la ponga en una vic- 
toria continua de fus inclinaciones , tomando con anfía todas 
las ocafiones , que fe le prefentan en el camino. Preguntada 
Santa Terefa, de la Enfermera, por que no comia de una co- 
mida , que parecia bien guiflada ? refpondió : Por elto no la 
como , porque eftá buena, Con elta regla fe guian los que 
quieren confeguir de veras el amor de Dios;por efto fe abítie- 

non 
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256 : EXERCICIOS i 
nen de unz fuerte de comida ,-porque les place ; por efto tos 
man de otra , porque es contraria ¿ fu gufto; por eflo callan 
el mote que les viene ¿la lengua , porque es agudo ; pot 
ello baxan los ajos , porque tienen curiolidad de ver ; por ef- 
to firven 4 una perfona con guíto , porque ella es ingrata ; pot 
efto tratan muchas veces con otra , porque ella es defdeñofa, 
y delta fuerte ván difcurriendo. Aora la mortificacion conti- 
nua en eltas ocaliones pequeñas , no es poco bien , fino tan 
grande , que de ordinario es el camino mas compendiolo pa- 
ra confeguir el amotal Señor. El camino que de noche fe ve 
en el Ciclo, y fe llama la Via Ladtéa , fegun los Aftrologos, 
no es otro , que unagregado de muchas menudiísimas ef- 
trellas , de las quales cada una por si fola huiria de los ojos 
de los que las miran , pero todas juntas forman una fenda de 
luz , y un camino celeftial. Aora imaginaos , que efte camino 
tambien , por quien los Santos en el Cielo de la Iglefia fubie- 
ron á ana Íublime caridad , no es otro, que un agregado de 
muchos , y muchos actos de mortificacion, y una perpetua 
abnegacion de fu amor propio en todas las ocurrencias , de 
fuerte , que qualquier agto huiria de la vifta , todos juntos 
les han llenado el entendimiento de luz Celeftial, y han lle= 
vado fu corazon á Dios ; y afsi, li vos tambien por elte ca- 
mino les procurades feguir , os hallariades prefto mudada en 
Otra. | s 

: E. 
ACTOS CON QUE SE EXERCITA LA CARIDAD 
para con. Dios... 


primero fe alegra de todo el bien,que ve en la perfona 

amada , defpues le defea lo que le falta; y en encon- 
trandofe efta amiftad con otros bienes menores, antepone la 
amiftad á qualquier otro ; y finalmente , fi en alguna cofa ha 
perjudicado á elte amer , con otro nuevo amor dolorofo fe 
arrepiente del yerro que ha tenido , y procuragavivar defde el 
principio efta amiítad ya enflaquecida , O extinta. De todo ef- 
to facarcis , que fon quatro los agtos de amor -que. aveis, de 
exercitar, para confeguir, y aumentar la Divina caridad , que 
como hemos dicho , es una werifsima , y fublimifsima amif- 
tad entre el alma, y Dios : amor de complacencia , dis 
A Y e dE 


y ama de veras 4un amigo , en gracia del mifmo, 
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de benevolencia, amor de preferencia y y amor dolorofo de 
contricion, Os pondreis, pues, muchas veces a confiderar el 


inmenfo teforo , que vueftro Efpofo poflee, fiendo la pleni-. 


tud de todoslos bienes. Y procurareis delpertar en vueftro 
corazon un júbilo grande de las inmenfas perfecciones , que 

echais de ver en. vueítro Dios, alegrandoos que él fea tan 

grande, tan bueno, tan bello, y:tan fabio lobre todo nueltro 
penfamiento, y aun , que fea la miíma grandeza, la miíma 

bondad, la mima beileza , y la mifma fabiduria, y que aGtual 
mente polea todo lo: que es pofsible de perfeccion, y que 
lo aya polltido defde abeterno , con un gozo tan inmenío, 

que efte mifmo gozo tenga fuerza para producir un Dios, 
qual es el Efpiritu Santo. Toda eta abundancia infinita de 
bien , que vueftro Señor tiene ,la aveis de mirar como bien 
propio vueftro ,complaciendoos mas de fu fuprema felicidad, 
que de todo otro bien vueítro , y gozandoos de fer vos nada, 
porque el lo fea todo , y eltando aparejada para aniquilaros, 
por confervarfela iempre , quando , por impofsible , pudief- 
fe en algun modo faltar. O noblé empleo de vueltro corazon, 
li fapierades encender en el efta llama Divina ! Dios lo eltima 
tanto, como fi le dieffemos aquel bién , de quien nos com= 
placemos enel, y en un cierto modo de decir, parece , que 
Juzgue , que el gozar qne el fea Dios , fea hacerle Dios >, y 
conferirle aquella dignidad , que jamás le puede faltar. Por 
el contrario , el quedaríe un alma fria en efta complacencia, 
quanto podeis creer, que difguíta al Señor ! Y como pretende 
fer Elpoía fluya aquella criatura , que no entra á la parte de 
los bienes de fu Divino Efpofo ? Dios , pues, fe ha alegrado 
deíde abeterno del bien limitado , que queria poner en vos, 


y aora profigue alegrandofe; y vos no comenzais una vezá 


alegraros de corazon$ del bien lin medida ,que elta en el pot 
ellencia , y fiempre ha eltado , y eftará tambien , in diminuz 
cion ? Á efte modo de decir , Dios feria eltraño para vos, Íí 
vos proliguielledes en portaros,como fi Dios no os perte- 
neciefle á vos. . 

El otro ao es amor de benevolencia. Dios es un Bien 
univerfal, y como á tal debe fer amado de todo corazon : Por 
tanto , defpusque el alma ha llegado á eta gran felicidad del 
fimor Divino, defea luego que Dios fea amado , y alabado 


de todas lus criaturas, y quanto mas fe adelante el alma enla 


ig 


*SOJIBUY VAjer 
a 


Í 
a | 
Pa 
je 
AS 


258 EXERCICTOS 

caridad, tanto mas crece en elte noble defeó ,. defeando al 
Sumo Bien , aquel folo bien, que le puede faltar , y que uni- 
camente le le puede delear con eficacia , elto es, el bien ex- 
trinfeco de fu mayor gloria. De aqui nacen aquellas conven 
ciones , quelas almas fervorofas hacen con Dios , de ofrecers 
_letodas las alabanzas , que le dán en el Cielo, tantas veces ca- 
da dia, quantas ellas refpiran , 0.quahtas levantan los ojos al 
Cielo , o repiten aquellas palabras : Laudo te Domine, y lemez 
jantes. De aquí, el combidar a todas las criaturas , para que 
magnifiquen al Señor; el afpirar a la Patria de los Bienaven- 
turados, donde no fe hace otro, que alabarle; el ofrecerle aque- 
lla infinita gloria, que abeterno fe ha dado, y dará fiempre á si 
miímo ; y el humillarfe haftalo profundo de fu propia nada, y; 
de us pecados, para enfalzarle 2: el,y a fus Divinas Mifericor- 
dias; y otros actos de efta fuerte,que para hallarlos, es grande- 
mente ingeniofo el amor : y tambien por efte cabo fe mueftra 
el fuego , porque jamás dice, bafta. Ved, pues,patente un lar= 
go campo para dilatar vueftro corazon en la caridad , princi 
palmente en el tiempo de la Santa Mifía, quando la Fé os hace 
ver al Hijo de Dios de infinita dignidad, hamillado para darle 
da honra a lu Padre Celeftial, y puelto en aéto de humilde, y 
cubierto de viles accidentes , para glorificarle quanto pueda. 
En efte interin unid tambien vos vueftro corazon con el foyo, 
y ofrecéos toda a gloria del Señor ; y defead , que fe eftienda 
fiempre mas £u Reyno; y eltableced dilatarlo con eficacia, 
primero en vos mifma , amando, y obedeciendo en todo a 
yueltro Divino Efpofo ; y defpues, en quanto podais, tam- 
bien en los otros. Cierto, que fi el Señor agradece , y recom- 
penía tan bien vueftro afecto al igual delas obras, no €s pere= 
za infufrible , fer con Dios efcafo , aun en los defeos? | 

Pero lo quemas fe merece Dios , ysmas nos pide a nofo- 
tros , esel amor de preferencia”, con el qual, defpues que for- 
mamos una altiísima eftima de fus infinitas perfecciones , nos 
refolvemosá anteponer fu amiftad a todas las colas criadas, 
que fe pueden criar. Eftafuerte de amor ,es la que propia» 
mente nos fantifica, y que es propiamente digna de Dios ; el 
, qual, fiendo Bondad fin gual , no [e puede dignamente amar, 
:- que con una benevolencia fin igual. Dice San Aguítin , que el. 


amg. Co Senado Romano avia antiguamente dado lugar a treinta mil 


12. Diotes 5 efto es, á todos los que eran adorados en lo reftante 


del 
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del mundo , y que lolo avia negado lugar al verdadero Dios, 


porque decía : El quiere fer folo,no quiere compañeros. Pero 
efto de verdad esfer Dios, no querer, y no poder tener igual 
en la eltima, y veneracion ; y elto es fer dueño , quererlo todo, 
quando el ladron fe contenta aun con la parte. Aísi el demo- 
nio fe contenta, que á las veces fe anteponga Dios á las otras 
colas , como otras veces fe pofponga tambien ; porque el de. 
monio es ladron ; pero Dios, que es dueño del corazon, le 


quiere todo para si, y no quiere algun concolega, O compañe-- 
ro, O competidor en nueltro afeéto , quanto y mas fuperior, y - 


foberano. Conforme á efta doétrina,poneos en tal difpolicion, 
que (i de una parte fe os pulieran delante todos los bienes, y 
males del mundo, y de otra la amiftad de Dios , vos por amor 
del miímo Señor,defprecieis todos los males, y bienes, por no 
petder lu Divina Gracia; con que podais decir con el Apoftol, 


que ni la muerte , ni la vida, ni lo prefente, nilo futuro, ni 


criatura alguna podrá fepararos del amor del Sumo Bien, ef. 
cogiendo antes morit con fu caridad , que vivir con lu ofenía: 
Eligat Deo dilecto mori , quam offenfavivere ,como dice San 
Aguítin. Y porque en elta eltima de Dios, y en elta preferena 
cia a todo otro bien”, fe puede fiempre crecer, fegun lo que 
oiíte arriba, no os aveis de contentar con anteponer folo la 
divina amiftad a todos los otros bienes, fino que aveis de pro.» 
curar de anteponer á todos los bienes , qualquiera ventaja de 
la miíma amiftad, y qualquier aumento dela gloria del Señor; 
- «de tal fuerte , que efteis difpuelta 4 facrificar todos vueliros 
apetitos, para complacer 4 aquella Altifsima Mageftad,y para 

no cometer advertidamente alguna culpa, aunque pequeña, 
para no caufar algun difgufto á aquel Ser Supremo, y lobre- 

disgniísimo, de que todas las criaturas le empleen , y le confu. 
man en lu honor, y complacencia. Aora en elle exercicio con. 

ftfte nueftro mayor bien, y la mayor gloría que podemos dár 
3 Dios, y el mas noble empleo de efta vida, y aun de la veni. 
dera; y afsilo debeis eftimar mas que qualquier otro,forman- 

do muchas veces eftos aítos, pero fingularmente en el tiem- 

po de las tentaciones, y tribulaciones, acordandoos de los be- 
«neficios recibidos. Qué agradecimiento "mejor , que aviendo 
Dios antepuefto el bien de vueltra falvacion , al bien de fu 

miíma vida , muriendo .en una Cruz, vos elijais anteponer- 

lo conftantemente á todos los bienes criados , y quelo pro- 
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PA teíteis principalmente delante del Cielo, y de la Tierra? Tam= 
o bien en las tribulaciones proteltad muchas veces , que por 
| ! amor de vueltro Dios eftais prompta con fu gracia, a lufrir 
mucho mas , y a caer baxo. del pefo de vueftra Cruz , como 
el fea glorificado en vos, como. merece, y que, como hace 
el Herrero , quando con una mano os facude , os tenga fuer- 
te con otra. Sobre todo, en las tentaciones , es el tiempo de 
adelantaríe en la divina caridad , arrojando con grande enojo 
las maliísimas ofrendas , que el demonio hace : de: trocar a 
Dios'por.un bien de nada; y declarando con invencible genes 
rolidad , que no dexariades a Dios por mil mundos , quando 

X -  hnviefledes de polleerios para fiempre. 

Finalmente, el ultimo ato de la caridad, es el am207 doloro= 
fo, quando el alma , confiderando, que tantas veces fe ha puef- 
to asi mifma fobre Dios, tratandofe a si, como íi fuelle Dios, 
y tratando a Dios, como fi fuera una criatora , procurando 
de contentarfe a si , con difgulto de aquel Soberano Ser , y 
juzgando fer lu felicidad. el ir contra Dios; buelta defpues 
en si miíma , derefta [umamente efte tiempo infeliz , fe con- 
funde de una eleccion taminjulta , y propone en, adelante de 

> dár en fu corazon al Señor el puelto, que fe le debe, efto 
. es, el primero, y el fumo de todos los bienes pofsibles , en 
enya comparacion fea .fiempre nada qualquier. otro bien 
«criado. Efte exercicio ,:pnes:,. continuo de contricion, y de 
diígulto, de averíe opuelto:tan temeriamente al: Divinó 
quérer , aumentará maravillolamense en vos la caridad, y Os 
formara, no folo un efpejo , enque mireis vueftras manchas, 
fino,una fuente limpia , y clara, en que podais mirarlas, y laz 
barlas juntamente. Un talexercicio , decia Santa Maria Mag= 
Lie dalena de Pazzí, es mas propio de efte valle de lagrimas , que 
h A el amor de complacencia 5 y que debia aplicaríe a llorar prin- 
: : cipalmente las injurias , que hemos hecho al Señor, y defpues 
tambien las que le han hecho, y hacen los pecadores , de- 
$ Pral.118.-teftandolas fumamente :Vidi pravaricantes , O tabeficham. 
Pa 156. Santa Terefa , exprimiendo con terminos generales el afecto, 
; que en si experimentaba , dice , que una alma amante de fu 
EE ¡Señor , es acometida á las veces de tan gran difgufto de verle 
ul - ofendido, y defpreciado , quede parece que efta hecha pe- 
da 0 -dazos, y que efcogeria antes morir, fi cftuviefle en lu mano, 
' y que fufrir nna tal vifta. Si tan poco, pues, fentis Quando. o1s 
| e | | pe 
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referir los grandes pecados que fe cometen en el mundo , vos 
que por otra parte fois tan fenfible a qualquicra pequeña in- 
Juria vueltra , que le debe decir, fino que amais mucho á vos 
miíma , y poco al Señor? Qué bella efpofa feria la que no fe 
dolieffé cota al mirar herido, y maltratado á fu efpoto por 
£us criados , baftandole que pueda decir, yo no le tengo, ni 


herido , nimaltratado! 
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PARA EL NONO DIA DE LOS 
Exercicios. 


SOBRE .LA «ASCENSIÓN DEL SEÑOR. 


1 >Onífiderad , que en el Myfterio de la Afcenfion de 

pao Chrifto efta expreflo el modo , que tiene el Señor. 
para guiar las almas ¿una gran virtud. Primeramente , Pues, 
en la Afcenfion fe eftondid Chrifto á lus Difcipulos , pero fue 
para que ellos mejor le. vieran. No os parece que fue impor- 
tuna aquella nube , que cubrió á fus ojos al Redemptor quan- 
do fubia al Cielo? Siavian de quedar privados de la prefencia 
de fu Divino Maeftro, para que negó. 4 fu vifta el ultimo con- 
- Tuelo en aquellos pocos inftantes:, en que podian [eguirle con. 
Lus ojos? Hizofe todo.elto con gran providencia, para que 
quanto mas prelto fe efcondieffe Chriflo á los ojos del. fenti- 
_ do, tanto mas claro apareciefíe.a los ojos de:la:Ee, la qual 
fiendo una. párticipacion de la Sabiduria Divina), y del Divi- 
no Entendimiento , nos buelve incomparablemente mas cier- 
tos de nueftro bien, que fi lo vieflemos con nuelttos ojos. Si, 
os diefledes al Exercicio de la Oracion , y al recogimiento in- 
terior, os fucedera tal vezen lo: mejor de vueltra atencion 
quedar privada: de aquella luz Celeftial , por la qual os pare- 
cia. que erades.ya dichofa. Pero elte elconderfe la luz, es pa-= 
. fa que veais mejor la verdad ; efta ¡ocultacion fortifica en vos 
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la Fe, y os esfuerza a que obreis con £us-maximas , y os res 
guleis con fus diótamenes fin temor de errar ; como el: que 
en tiempo dela noche fe dexa guiar de una guarda fiel, y no 
dexa por las tinieblas fu viage. De que , pues; os doleis,quan- 
do el Señor os pone en elte eftado de obfeuridad , filo hace 
para trocar la noche en un dia mas claro! Confervaos fiel al 
Señor , perfeverando en los miímos Exercicios de piedad , y 
de penitencia ; no intermitais la oracion ; no os canfeis, pro- 
curando vueftro confuelo enlas criaturas; y defpues no te- 
mais, porque al fin, delpues de un breve eclypfe , bolverá 
vucltro fol a dexaríe ver mas luminofo que antes. Pedid al 
Scñor efta fortaleza en el obrar , y rogadle, que le acuerde de 
la flaqueza de vueftro cfpiritu, de fuerte , que en el tiempo 
que le prueba , le rija tambien , para que no fe abata, y falga 
de el camino. pd | 

11, Confiderad, que Chrifto en lu Afcenfion , no folo fe 
efcondio a fus Difcipulos , fino que [e alexo tanto de ellos, 
quanto difta el Cielo Empyreo de la tierra 3 pero hizo efto, 
para que los Difcipulos fe acercaflen masa el.con fus elpe- 
ranzas , colocandolas todas en el Cielo, pues veian Íubir ar- 
riba todo fu bien. Tambien os parecerá ¿vos , que el Señor 
fe ha alexado , hallandoos en grande fequedad, y anguítias, y 
metida en impulfo vehemente de dexar la vida efpiritual, pa= 
ra:confeguir repolo , y:defefperada cali de poder: llegar jamás 
ála perfeccion, como cola uy alta , y fuperior á vueftras 
fuerzas. Perono:, no perdais el animo entre eftas anfias de 
vuefteo corazon , quanto mas os parezca el cafo fin remedio, 
tanto mas fe debe fortificar vueftra confianza en la ayuda del 


Señor , nofolo efperando: ,.fino fobrecfperando en el : Za 


verbum tuum fuper fperavi:, que es como decir , tómando 
motivo de vueftras miferias , para recurrir al Señor con mas 
continuacion , y viveza, y proteftandole con Job, que aun- 
que os quitela vida , no dexareis de confiar en el : Etiam f£ 
occiderit me, in 1pfo fperabo.. Pero entre.tanto, como po- 
dreis dexar de confundiros, mirando en vos miíma una virtud 
tan pueril, que por qualquier pequeño encuentro fe pierde 
de animo, y buelve atrás? Arrepentios de vueltra paflada in- 
conftancia. Eftableced con un propofito' firme', de confirma. 
tos fiempre con los deligniós , que el Señor tiene en guiaros; 
y pues el Señor con eltos trabajos interiores pretende un fin 

A tan 
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tan noble, rogadle, que no fe alexe jamás de vos, fino pará 
acercaríe mayormente a vueíftra alma, y pata lMenarla de una 
confianza mas firme para con el miímo Señor. 

IL. Confiderad , que Chrifto no, folo fe efcondió 4 fus 
Difcipulosen la Afcention:, y no folo fe alexd de ellos, fino 
que a prima faz los dexo en fumayor necefsidad. Aquellos, 
que en prelencia de fu Macítro le avian dexado folo en fus 
tormentos ; losque avian temido á la voz de una vil criada, 
como defpues , viendofe dexados de el entre tantas anguítias, 
tendrian corazon para refiftir á la perfecucion de todo el mun. 
do levantado contra ellos? Efta es lavez que el lobo infer- 
nal , hallando las ovejas lin Paftor , fe las devora con leguri. 
dad. Y con todo no fue aísi, antes bien ebdefamparo de Chrif. 
to firvio a la Telefña , que hacia , para que le afsiftiefle con mas 
expresion, y le embiaffe del Cielo al Efpiritu Santo , para 


encenderla toda con nuevas llamas de caridad. O amable del - 


amparo que hace el Señor de las almas , para infamarlas ma- 
yormente en fuamor! Quanto fue mas amado Jeíu Chrifta 
de tus Difcipulos defpuesde efta apariencia de averlosdexas 
do ;que no lo avia fido viviendo! con: ellos > Y, quanto mas 
generotos fueron los Difcipulos en levar la Gloria, y el nom: 
bre de fu Maeltro por toda la tierra, y en fufrir quantos tor 
mentos pudo inventar el Infierno, para: apartarlos de la em- 
preífa > No entendeis aora vos las artes , por quienes refina eb 
Señor vueítro efpirien? Eftos trabajos:en que os hallais ima- 
ginandoos , que eftais olvidada de'wueftro Dios , lon una: 
ateltacion , deque pienía en vas con mas folicitud ; fon una; 


fragua , en que pretende que vos dexeis todo el ollin de vuef 


tras imperfecciones , de vueltros defettos, y del amor propio, 
y en que pretende Inflamaros el corazon'com mayor llama de! 
catidad. Avergonzaos , pués, de vueltras quexás , y de vuefa 
tras putilanimidades emel tiempo de las palíadas defolaciones¿ 
ofrectos del todo al Señor , para que os forme cómo quiere; 
pedidle perden de averos opuefto a fus delignios ; y como tk: 
osconceda lu amor , rogadle; que no mire 4 la delicadeza; 
de vueítro: corazon , fino: que fi para purificarle esme- 


cellario efta prueba, os pruébe de modo , que f 
quedeis del todo purificada. | . 
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EXAMEN PARA EL NONO 


dia delos Exercicios. 


SOBRE LA PERFECCION DE LAS 


acciones mas comunes. 


Odo nueftro provecho efpiritual, y toda la perfeccion 
fe reduce a dos cabos , quefon , hacer lo que Dios 
quiere de nofotros , y de el modo que quiere qué fe haga. 
Aora , en orden al primero , podemos facilmentequedar fegu- 
ros por la obediencia , y efta feguridad es un valor grande de 
efta mifma virtud. Queda , pues , el que nos afleguremos del 
otro cabo , haciendo mueftras operaciones en el modo que 
Dios quiere, que e hagan. Propondremos: aqui una idea de 
las acciones que mas fe acoftumbran hacer > y fobre ella os 
ireis examinando. 
Levantarfe por la mañana, Pihios, comenzar el dia 
con un aéto de diligencia, y dé viétoria de la pereza , levan- 
tandofe luego que hicieren feñal. Segundo , el: primer pen= 
famiento lea de Dios, y de lu Divina "prefencia; la: primera 
palabra fea invocarle; y la primera obra fea el hacer la feñal 
de la Santa Cruz. Tercero, en veftiríe exercitar la modeftia, 
viftiendofe con decencia ; y tambien la devocion , befando el 
“TantoHabito,como fe ha dich otras veces ¡terzudo las oracio- 
nes delExercicio quotidiano: Benediéta fit SanciaTr initas, Oc. 
Quarto , veltida yá , hacer eltos cinco adtos , O en la celda , O 
delante del Santifsimo Sacramento : de Adoracion de la Divi- 
ma Mageltad : de Accion de gracias porlos bicnes recibidos, 
principalmente en la noche precedente : de Contricion de los 
pecados: de Ofrenda de las acciones de aquel dia: de Pes1cion, 
para hacerlas todas a gloria del Señor, invocando tambien 4 
la Santifsima Virgen, al Angel de la Guarda , y a los Santos 
Abogados. 
La oracion. Ántes de ella. Primero , prepararle por la tar- 
de, 
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de, previniendo la materia de la Meditacion. Segundo , dot- 
mirfe con efte penfamiento. Tercero, bolverle a tomar al def- 
_ pertarfe, y por la mañana de nuevo difponer todo efto , y el 
fruto , que Íe pretende facar de la Meditacion. 11. En el. tiem- 
po de la oracien. Emplearos todo aquel efpacio que elta elta- 
blecido. Segundo , prevenir la leñal. Tercero, detenerfe con 
gran reverencia interior, y exterior. Quarto , aplicarfe de 
propofito.a la confideracion delos Divinos :[Myfterios, Quin- 
to , y. finalmente; exercitarfe en afectos de voluntad, y en pe- 
ticiones muy fervorofas.: 111. Defpaes de. la orocion.: Primeto, 
examinar el fuceflo , y el modo qué fe ha tenido. Segundo, 
ver (1 fe ha combatido contra las diftracciones, O li fe les ha 
dado caufa. Tercero. , refirmar: los: propofitos.que fe han he- 
cho, y eftablecer en la memoria las luces recibidas, 

Oficio Divino. Antes de:comenzarle. Primero, renovarla 3 
Fe de la prefencia de Dios. Segundo , ofrecerle a Dios , en .+ 
nombre de la Santa Igleña, y para alcanzar para todos los Fics | E 
les, todo el bien , con otras femejantes intenciones. 11." Ex 
el tiempo: de: rezar el Oficio , procurar eftas tres colas : Reve- 
rencia, atencion, y devocion.::La«reverencia -, póniendofe: 
en tal poltura , que no defdiga.de la Mageltad del Señor, cor 
guien fe habla. La atención , no folo a las palabras para pro- 
nunciarlas enteramente , fino tambien 4 Dios , quefe alaba. 
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La devocion nacerá de las otras dos, y debria avivarfe al - AN 
Gloria Patri, y al principio dequalquier Hora Canonica. 11. El 
Defpues del Oficio. Primero , reverenciar profundamente el S' 
Santifsimo Sacramento. Segundo. , darle gracias: por aver fi-' sl 
do admitida a alabarle. Tercero , pedirle perdon de todaslas si 
faltas cometidas. | ld OMR us E y 
Leccion efpiritual. Antes de leer, Primero, invocar al Efpi= , y 
ritu Santo, con el Veni Sancke Spiritus. Segundo”, tener por mE: 
fin el provecho propio , no el deleyte de leer, Ola curiofi- . 1 
dad; y afsi efcoger libros utiles , y con el confejo del Padre 06 
Efpiritual , y no trocarlos por fu capricho. 11. En el tiempo de O 


lecr. Primero ,: noir corriendo conla vifta Gn pararfe , no leer A 
mucho, , fino:con mucha reflexion. El tragar la comida cafi , 
entera fin=mafcar , nunca ¡aprovechó para: fultentar. Segun- 
do , tener cada día un tiempo deftinado para elta leccion, y ¡3 
aumentarle en los dias de Fielta para fantificarlos. UL. Def UE 
pues de la leccion. Primero, dar gracias al Señor, quenos ha E Ñ e 
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blado poraquel libro bueno. . Segundo., pedirle gracia para. 
aprovecharfe de lo que ha leido. Tercero , tomar en memo- 
tia algun fentimiento bueno, para rumiarlo entre día, y para 


- tener util materia de hablar; 


Osr la Santa Miffa. Antes de oirla, irála Ielefia, como 
fi fe fuera al Monte Calvatio, para renovar la memoria de la 
Paísion de Jeín Chrifto , y para aísiftir á lamas grande obra, 
que fo puede hacer en Cielo yy Tierra , qual es facrificaríe el 

lijo de Diosa finEterno Padre, Segundo ; pedir-gracia:4 la 
dantifsima Trinidad , para facar fruto dela Mifa. IL. En el 
tiempode la Santa Mia. Primero, acompañar al Sacerdote 
con actos interiores , en qualquier delas cincopartes, en que 
te divide lamiíma Milla; En la primera , el Sacerdote fe huz 
milla , y pide perdon delas culpas propias, y de todo el mun 
do. En lafegunda , pidea Dios varias gracias en nombre de 
la Santa Igleña, y. por losmeritos del Salvador. En la tercera, 
paíla á ofrecer la Hoftia , y el Caliz , por aquellos quatro fines 
del Sacrificio; elto:es., por. fatisfacer por los pecados, por: 
agradecer. los beneficios, para alcanzar nuevas gracias:, y pax 
rá dar á Dios eldebido obtequio. En la quarta: fe comulga;; 
y:en la. quinta , da: gracias, por: aver comulgado. En eftas 
cinco partes , pués: deben acompañarlos que aísiften al Sa- 
crificio , y. principalmente em la Comunion , comulgando a 
lo: menos efpiritualmente , para participar los: efectos del Di- 
vino Sacrameñto , aunque fin recibirle. Y efta Comunion ef- 
pirituabfe hace ¿avivando la F2 de la prefencia de Chrifto en 
la;¿Enchariftias la Efperanza de £u bondad , y de fu poder, para 
aprovecharnos, tambien de lexos, y la Caridad para con el. 
mifmo Señor , deleando uniríe con el con el efpiritu , mien=: 
tras que novfe-nos concede unirnos atualmente. HL. Defpues 
dela Mia. Primero , pedir perdonde las negligenciascome= ' 


tidas. Segundo, pedir la bendicion al Santifsimo., aviendole 


a elte An adorado profundifsimamente. : 

== Gonfefsion Sacramental. Antes de ella. Primero , preparar- 
fe por algun tiempo con examen, no yá: efcrupulofo:, fino di- 
ligente. Segundo ;;exercitar en-si un dolor fincero., ponde- 
rando. quanto difgufta a Dios todo:pecado , y quanta fea:nuefs 
traingratitud , e infidelidad , en bolver con tanta facilidad 4 
cometerle. Tercero , proponerla enmienda delas culpas, que 


te han cometido con. mayor:advertencia, penfando tambien 
E : cía 
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enlos medios para confeguir:efta enmienda! 3 como feria, en- 
comendarfe con mas inftancia:al Señor: Y a elte fin vilitar con 
mas frequencia el Santifsimo Sacramento. 1. En el tiempo de 
la Corfefsiom. Primero acompañarla. aculacion, que Le ha- 
cede nolotros mifmos;, con los adtos de eftas tres virtudes. 
Primero , de Et, reconociendo en vel :Sacerdote .vilible , la 
Perfona invifible de Teflu Chrifto', nueltro Juez, y nueltro Me- 
dico, Segundo, de Efperanza:, confiando en Íus meritos ; y en 
lu Sangre, confeguir el perdon , y el remedio de nueítras cul- 
pas. Tercero, de Humildad, defcubriendo finceramente to= 
do el mal cometido, fin efculas y O rodeos , para difiminuir la 
confufion, 11. De/pues de la Confefsion. Primero:, dár gra- 
cias al Señor,, de avernos prevenido an baño tan faludable de 
Lu Santifsima Sangre , y de fu Pafsion. Segundo, cumplir de- 
votamente la penitencia. Tercero, renovar el buen propofi- 


to, y pedir nueva fuerza para reducirlo a. efeñto, 


La Santifsima Comunion, Antes de Comulgar. Prevenirfe 
fiempre con una exaéta preparacion , que confifte en tres 'co= 


las. Primero, en hacer algun ato de mortificacion a efte fin: 


Segundo, en leer algun libro, que pertenezca 4 elte. motivo. 


Tercero, en confiderar la grandeza del:huefped , que ha de 
venir mueftra indignidad para recibirle, y elinmenfo amor, 


que el Señor nos mueftra en elta fu venida, 8:c, 1. En el tiem 
po de la Comunion. Acercarfe con la difpoficion,que:allá fe re- 
queria de los Fieles ,«quando el Diacono les decia enwvoz alta: 
Accedite cum fide ,tremore, O dileétione;lo qual fe executa. 
Primero, avivando la Fe de la prefencia de Jefu Chrifto. Se- 
gundo , reconociendo nueftra propia «indignidad. Tercero, 
defeando fervorofamente unirnos con: iieftro Dios. HI. Def- 
pues de la Comunion., Primero , detenerfe con Jefu Chrilto, á 
lo menos tanto tiempo , quanto el fe detiene corporalmente 
con nofotros , elto. es cerca de la quarta parte de una hora. 


Segundo , exercitar en efte efpacio los adtos:de eftas quatro. 


virtudes; de las tres Theologales,Ee , Efperanza , y Caridad, 
y de la virtud de la Religion», que cob ellas confina. Primero, 


creyendo con gran: firmeza la prefencia Real de Jefu Chrilto. 


Segundo , mirandole. como fuénte ; y origen de todo nueítro 


bien , y:como loque defcubierto ferá toda nuéftra bienaven= 


tranza. Tercero:; defeando encontrar en todas las colas Lu 


Divina.voluntad, y. de:reamarle contodo. el corazon. Quar= 
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to , agradeciendole un dón tan incltimable,que defpues de el, 
“no tiene mas que darnos , aviendofenos dado a si mifimos 
Quinto , humillandonos por nueftras palfadas culpas, e in- 
1 gratitudes. Sexto , ofreciendonos fin referva en fus manos. 
| Septimo, pidiendole [u amor, y fu abundante gracia, para 
contentar el defeo. que tiene de enriquecernos: 

Obras manuales, Antes de comenzatlas , ofrecerlas al Se- 
ñor por algun buen fin de húmildad , de pobreza, y de obe- 
diencia, En el tiempo. de trabajar. Pridéto: levantar alguna 
vez el entendimiento a Dios, renovando la fobredicha ¡ inten- 
cion, preftandofe a los trabajos, y no entregandofe ¿.ellos del 

| todo. Segundo , acomodarfe al genio, y a la voluntad de los 
| otros , que con nofotros trabajan , acordandofe , que en ella 
vida no tenemos otro que hacer , fino una cofa fola,, que es 
el fervira Dios , y £i elta fale bien “hecha , NO embaraza nada, 
aun quando el mundo viniefle fobre nofotros. 

La refeccion conporal. Antes de ir.a la mefa. Primero,reno- 
varla rea intencion , por obedecer, y reftaurarlas fuerzas 
neceffarias para ferviral Señor , y no por fatisfacer á mueltro 
cuerpo: , y al gufto , que recibe dela comida, cemo una beltia, 

1. En.el tiempo de toma la comida, Primero y, exercitar la de 
vocior: enla bendicion , y accion de gracias , y. en eltar atenta 
2 la leccion efpiritual. Segundo , exercitar la templanza , para 
“no exceder en la cantidad de la comida , O en el modo de to- 
marla , con mucha prifa , y anfia. Tercero, exercitar la mor- 
tificacion,, tomando aun lo que no nos place, y. privandole de 

A lo que place, para ofrecerlo al Señor, que 'os lo mudara en 
gozo eterno en el Cielo... 

La conver facion. Primero, pila dado de daren eli de 

) eftos excelfos. Primero , en orden: a? fin , Lolo por contentar 

0 el amor propio , con él ocio , con difcurfos inutiles, y con 

VID E 'bufcar folo el deleyte.; y comodidad. Segundo , en orden. al 

Al tiempo , deteniendofe alli mas: tiempo de:lo que conviene 

1 | 2. un juíto divertimieñto. Tercero, en orden a las perfonas, 

pi | buícando folo perfonas de propio genio, y mas libres , y hu- 

| yendo las efpirituales , con.pretexto , que fon mas melanco- 

ta E licas , como tambien deteniendofe: con mas gufto en lasre- 

Ud EE xas con los feculares , aunquefe pruebe por: experiencia, que 
h el mundo entra entonces :en nueltro corazon, porlos ojos, 


Ñ % 3 por los oidos., por las vanas .complacencias , y por losfenti- 
tl mien- 
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mientos fectilares , que impiden el recogimiento dela con- 
verfacion cón el Señor. Quarto , en orden al modo, ó tratan= 
do con impaciencia , O con palabras fentidas , 0 con fobervia, 
y eftima de nofotros mifmos , 0 con imprudencia , queriendo 
diíeurrir de lo que no fabemos, O con: ruflicidad , exercitan- 
do la dureza con los otros, quando les Santos , folo configo 
miímos lo han exercitado. oe 

La vifita del Santifsimo Sacramento. Primero, la freguen- 


cia de eltas vificas , eltando obligados nofotros á cortejar 4. 


Jeíu Chrifto , que ha quedado en la tierra , como lo hacen los 
Angelesen el Cielo. Segundo, el motivo de eftas vilitas , dl 
por el amor debido al amor de Jelu Chrifto,óOpor el agra- 
decimiento debido , caí ¿tantos viages , que por nolotros 
hace del Cielo 4la tierra, O para pagarle tributo , como 4 
Rey nueltro ,O para remediar nueftra necefsidad , de luz en 
nueítras dudas , de confuelo en nueftras tribulaciones, y de 
fervor en nueltra tibieza. Tercero, el modo, poniendonos 
delante de Jelw Chrifto, O como el ciego , que pedia fer alum 
brado + Domine , ut videam 0 como el leprofo , que pedia 
fer libre de la lepra Si vis, potef me mundare 5 9 como el 
publicano , que pedia perdon por fus culpas: Dens propitius 
efto mibi peccatori; O como el enfermo de treinta y ocho años; 
privado de ayuda : Domine ;¡ bominem non babeo; ó como la 
Cananea , que aumentaba fu confianza con las repulías ; ó co- 
¿mo la Magdalena , ¿los pies del Salvador, para oir fus.pala= 
bras", para que la variedad delos Perfonages , que fe preflen= 
tan delante de Chrilio, dieíle envos varios , y correfpon: 

dientes afectos de devocion, a 
Examen de la conciencia. Antes «los dos primeros puntos 
¿preambulos al examen , que fon, dár gracias a Dios de los 
beneficios recibidos , y pedirle luz: para conocer las culpas 
«cometidas, fon en gran manera neceffarios; louno, para qui- 
tar la cegnedad del entendimiento; y el otro, para quitar la 
dureza de el corazon : dos afettos tan perniciolos del peca- 
do, y tan opueltos á la verdadera penitencia. Por tanto, aun- 
que eítos dos altos le deben exercitar brevemente E des 
ben corr todo exercitar tambien vivamente. IL, En lo de- 
más de el Examen', fe deben hacer trés cófas : La primera 
ses , Peconocer todas las accionesde el día con diligéncia , co- 
molo hace un perro de mueftra , que todo el día bulca 
| £D 
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o en el bofquela fiera para acometerla ; juntamente con lo mal 
0 hecho , fe ha de reconocer el bien que fe ha. dexado de hacer, 
| y las caufas de eftas faltas de comiísion , y de omiísion, para 
aplicar la fegur a laratz : La fegunda cofa es , arrepentirfe de 
corazon de las culpas que fe hallen ; no baltando que fe halle el 
reo , li delpues le dexa hutr fin caltigo : La tercera es , concebir 
una viva refolucion de no bolver a caer ; y a medida de elta rez 
folucion ferá el frato que fe faca de elte Exercicio. II. Def. 
pues de el Examen. Primero , hacer alguna penitencia , co- 
od mo feria, belar la tierra en caltigo de la lengua , principal- 
pe mente , quando elta con mas libertad huyiefle procedido. Se= 
CN gundo , efcoger algun defeéto mas grave para materia de la 
Meditacion , á finde procurar con mas eficacia la enmiendas 
pues que el Examen firve a la Oracion; como los Explorado- 
res firven a un Exercito : los Exploradores defcubren al ene- 
migo , y el Exercito combate, y pelea con tl. : 

Acoftarfe. Como el fer Dios nueltro principio nos obli= 
ga a comenzar el dia con devocion, aísi el fer el ultimo fin; 
nos obliga a rematar el diacon piedad. Defpues de aver 
E hecho el Examen de la conciencia , exercitar la modela, def 
nudandofe con decencia ; la devocion , rezando alguna ora- 
cion ; y la recta intencion , ofreciendo el defcanfo , no para la- 
tisfacer la inclinacion de la naturaleza , fino para cumplir la 
voluntad del Señor. IL. Enlacama , imaginaríe el eftado , en 
que enbreve eftaremos moribundos , 0 muertos. Segundo, 
defear , y pedir para aquel tiempo los Santifsimos Sacrafhen- 
tos. Tercero, renovar en breve las proteltas de Fe , Efperan= 
za, Amor , Contricion , y Refignacion. Quarto , encomen- 
dar fu alma enlas Llagas de Jefu Chrifto , € invocando el 
Nombre de Jelus, y de Maria, imaginaríe que dais el ultimo 

€fpiricu, para no bolver jamás á vivir á las cofas caducas. 
En orden álas faltas que fe hallaren en una materia tati 

dilatada, praéticareis los adtos acoltumbrados , de que 
otras veces fe ha hecho 
mencion. 
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Exercicios, - 


SOBRE LA VENIDA DEL ESPIRITU 
a Santo. - 


1. Onfiderad tres mudanzas ; que obro el Efpiricn 
E santo en los Apoltoles , eto es , del entendi= 
miento , del corazon, y de la lengua; y eltas puntualmente 
deben fer el fruto delos fantos Exercicios : Infiliet in te Spi- 
ritus Domini , O mutaveris in virsm alium. La primera 


mudanza, pues ,fue del entendimiento , mudandoles las ma- 


e” 


ximas tempotales , por quienes fe acoftumbrabán guiar, el 
maximas eternas , y haciendoles conocer claramente la va- 
nidad de los bienes preíentes, y la grandeza delos bienes ve- 
nideros , de tal fuerte , que los mifmos que tantas veces en- 
tre si contendian , quien de ellos fueffe el primero, y el ma- 
yot* Quis corum videretur eje maior ; defpues que recibie- 
ron al Efpiritu Santo , tenian pot, gran dicha fer menofpre- 
ciados por Chrifto., y tenidos por- oprobrio, y valura de el 
mundo. Obfervad aora ,fi fe ha hecho elta mudanza en VOS, 


y en aquel grado , enel tiempo de efte fanto retiro, Que 


cuenta haceis de la Cruz , y de las humillaciones, fi haíta 
aora aveis tenido por gran bien el poflecr la eftimacion de 
los otros, y vivir en el corazon de todos? Si aveis juzgado, 
que recibias agravio de quien hacia poco calo de vos? Si ha£. 
ta aora os vels dexado llevar de un continuo defigo de agra- 
dar a los hombres , de no difguftar a ninguno en fuma ? Sios 
aveis regulado frequentemente con reípetos humanos , y con 
las maximas de la efcuela del mundo > Pero aora eltais ya res 
Ínelta a regularos con los documentos, que aveis aprendido 
en la Elcucla del Crucifixo , con los fentimientos de una fin; 
CEra 


1.Reg.6, 
102 


*"SOJIBUY VJ > 
TE Ea Y nia de ; 


€ 
Ps 
a, IAB 


272 i -EXERCICIOS 
cera humildad , por quien amcis eftar efcondida, y defcoz 
nócida ; de una mortificacion univeríal, por la qual querais 
dirá Dios, no la parte , fino el todo, y tengais fiempre al 
Señor por centro de vueftros movimientos , y de vueltras In- 
-tenciones , entonces podreis juzgarcon razon, que aveis en 
vueltra folicitud recibido al Efpiritu Santo , y que fentis fus 
efectos. Una gran medida tenéis aquí para no engañaros; 
juzgandoos crecida , y grande, fi fois todavia pequeña , y ni- 
ña en la virtud. Confundios , pues, pero no os efpanteis por 
efío, antes bien, defcubriendo con finceridad vueltras fla- 
. quezas en la prefencia del Señor , rogad con humildad al Di 
vino Efpifita, que os mude el entendimiento con un rayo 
de fu luz , como lo puede hacer , en un inftante , de fuerte, 
que en adelante no penfeis en otro , mas que en fer femejan- 
te 2 Jefu Chrifto , pobre , perfeguido, y humillado por vuef- 
tro amor. ) 
1. Confiderad lafegunda mudanza , que hizo el Efpiritu 
Santo en los Apoftoles , que fue el mudarles el corazon. Al 
principio eftaban tan timidos” que por defenía de fu vida, 


a RE 


ra 
ANO ERR 


uno dexó a fa Maeltro en la Paísion, otro le negó, y al pre- * 


Íente, como otros tantos conejos eltaban cerrados en el Ce- 
naculo por temor ; pero defpues que el Divino Efpiritu ba- 
xo fobre ellos ,falieron fuera como otros tantos leones , prex 


dicando á Jelus Crucificado a cara defcubierta , y en el ma= 


yor concutío, fin dexarfesefpantar , ni de las amenazas, ni de 
los azotes, ni de la miíma muerte , que recibieron a gran dí- 
cha de poderla encontrar entre mil efcarnios. Examinad , que 
amaba antes vueliro corazon, y que temia , y vereis fi fe ha 
mudado. Si antes amaba en todas fus operacionesla propia 


comodidad, y la propia fatisfacion ; (1 encaminaba 4 lu propio 


interes lus acciones; le efpantaba del nombre folo delos tras 
bajos ; pero aora echa de ver, que los trabajos fon como la 
dote de las almas Efpofas de Chrilto , y que nueftra felicidad 
eta puefta en feguir us exemplos , fi el amor para con el co- 
mienza á ocupar vueltros penfamientos, y vueftros defeos, Í 
no eltais yatan folicita de vueftra falud, y de la aprobacion 
de los otros; como contenteis á vueftro Dios, tened buen ani- 
mo ,que el Efpiritu del Señor ha hallado la entrada en vuet= 
tro corazon, y bafta folo que le deís firmemente las llaves,pas 


ra que cumpla los delignios, que tienen de hacerle perfectos 
j Cona 
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Confundios aora de aver ido en lo pafíado tan: lexos de elos 
fentimientos , figuiendo la mentira , y huyendo de la verdad; 
proponed de promover con vueftra cooperacion eftas prime. 
ras trazas , que ha formado en vos cl Efpiritu Santo, ; y rogad- 
le con inftancia , que fiendo el que dálos dones , os de el ma- 
yor detodos , que esla perfeverancia en fu amor, > 
7 HI; Confiderad la tercera mudanza, que hizo /el Efpiritu 
Santo en los Apoltoles , que fue mudardu lengua. De que ha. 
blaban ellos alla en el principio , quando llegaron hafta con- 
veniríe con Judas en defpreciar ala Magdalena , y en dár vo= 
ces tambien contra ella, porque avia ungido los pies al Señor 
con tanto gulto? Ef fremebant in cam. Pero defpues de la | 
venida del Divino Efpiritu fobre los Apoltoles, yá no habla. 
ron, fino de las grandezas de Dios, y de fu Gloria ,con un 
lenguage Celeftial : Loquebantur varijs linguis magnalia Dei. Marc.r 45 
Haced aqui reflexion fobre vueltro hablar antes de los Exercio 5. 
cios, y principalmente fobre la facilidad de cenfuraral pro- 
ximo , de defacreditarle , de quexaros de los Superiores, y 
aun de contar los defectos del Monafterio á los Seculares.Pue. 
de fer , que hallcis en ete Examen materia grande de confun- 
diros delante de Dios , y de temer fu ira, pues el tan feveras 
mente caftiga las faltas de caridad. Dero confiad, que cftais 
a tiempo para remediar todos los defordenes , permitiendo al 
Efpiritu Santo, que os mude , por medio de los Exercicios , la 
lengua de tierra , en lengua de Cielo 'atandola perpetuamen. 
ted los difcurlos vanos , y mucho mas 4 los difcurfos contra 
el proximo, y foltandola para hablar de las cofas de Dios com 
las otras Hermanas vueftras , y con las perfonas del figlo, 
quando os vengan a vifitar. Dichofa feriades vos , fia la ho- 
ra de la muerte-os hallarades con una lengua tan fanta ? Será 
una llave para “abriros el Cielo-; y afsi, rogad al Divino Efpi- | 
fitu , que fe glorifique -en vos con una mudanza digna de lu de 
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MEDITACION IV. 
PARA EL NONO DIA DE' LOS 


e - Exercicios. | 
SOBRE LA GLORIA DEL CIELO. 
1 Oníiderad , Ae para fer Bienaventurado', fe requies 


re el pofleer todos: los bienes ,-y. pofleerlos para 
fiempres y afsi, fi vueltra alma fuerehecha digna del Cielo, 


¿en primer lugar po/f/zera todos los bienes,no de la fuerte que los 


podelsimaginar , fino bienes infinitamente Luperiores á todo 
vueftro penfamiento ; de tal Íuerte , que redoblando fin fa, 
tado lo que aora puede defear vueltro corazon , no llegaria- 
des á formar una minima parte del gozo , que fe os elpera ext 
el Cielo. Vueltros fentidos , que aora fon tan enemigos del 
alma, eltarán entonces tan llenos de fu gloria, que no defea= 
rán ninguna cola mas. Vueítro cuerpo , que aora tanto '0$ 
peía , lera entonces una viva copia de Jefu Chriíto 3 y afsi 
fera tan hermofo , que obícurecera al miímo Sol, y ferátan 
luminofo , que fi facafledes del Cielo una mano glorificada, 
con ella fola podriades hacer el dia a todo el mundo. Inferid, 
pues, que fera de vueltra alma toda llena de Dios , y toda 
fumergida en el abifmo de las Divinas perfecciones. Ciertar 
mente leria mas facil encerrar en una cafcara. de nuez todo el 
Occeano , que comprehender con nueftra flaca fantafia, que 


-cofa fea el Cielo. Cielo , quiere decir , pofleer para fiempre 


todo Dios, y facar del fondo de fus Divinos Atributos ,una 


: renta perpetua de inexplicable felicidad:; quiere decir, eftar el 


alma unida ¿Dios tan inmediatamente , como eftá unido al 
fuego un hierro encendido ; de fuerte, que cafi no fe diftinga 
Dios del alma , ni el alma de Dios ,como el fuego no fe dif: 
tingue apenas del hierro, ni el hierro del fuego; quiere des 
cir, fentarfe en el Trono de la Divinidad ; aflentarfea lu mela; 
efto es gozar por participacion de aquella miíma dto 
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de que goza Dios por-cflencia ; de fuerte , que el bien que ha 
podido contentar debtodo: el corazon del Sumo Bien, por 
toda la eternidad, aya” el mimo deccontentar inmediatamen- 
te vueítro corazon. O. momento , pues:, mil, y-mil veces fe- 
liz! Si Dios quifiefle poco ¿.poco-defcubriros fus bellezas, 
podria por toda la eternidad entreteneros en nuevos, y nue- 
vos efpeétaculos de admiracion : Aora , que efpeétaculo fera 
el verle todo en un inftante, y pofíeerle todo para fiempre? 
No fereis entonces dichoía, fino cafila miíma bienaventuran- 
za: Ponam te gaudium in generationem , O" generationem. Y 
podeis vos entre tanto-creer firmemente eftas colas , y procu- 
raros defpues la feguridad con tanta negligencia? La Fé me- 
rece vera Dios; la Efperanza , pofleerle; y la Caridad, go- 
zarle ; y vos que haceis, que no entretexcis toda vueltra vida 
con losaétos de eftas virtudes? Avergorizaos de vos mifima; 
deteftad la tibieza paffada 3 ofrectos prompta á perderlo todo, 
para confeguir un bien tan inmenfo ; y rogadle al Señor , que 
pues de fu parte quiere eficazmente fer Bienaventurado jun-= 
tamente con vos, os de gracia , para confeguir quanto antes 
efta bienaventuranza. POE , SS 
- IM. Confiderad , que en el Cielo todos los bienes fe poffee= 
ran perfectamente. Efta perfeccion nacerá, parte de las poten- 
cias glorificadas , y parte de los mifmos bienes. Vueltro eo- 
razon entonces , no fera tan pobre, y tan elcalo, que no pue- 
da juntar á un tiempo toda fuerte de deleytes , antes bien el 
alma, confortada con la luz de la gloria, dilatará de tal fuerte: 
fu feno , que fera capaz del gozo mifmo del Señor , como nos 
lo ha prometido : Uf gaudium meum in vobis ft, O gaudium 
veftrum. impleatur. De la miíma manera los bienes Celeftia-- 
les no fe impedirán el uno al otro , como fe impiden los de 
efte mundo , fino que fiendo de natúiraleza efpiritual, eftarán 
juntos , y ayudaran para profperarfe con abundancia , com- 
pendiando para nofotros en cada -inftante una eternidad de 
contentos. Por clto nos da ¿entender el Efpiritu Santo , que 
en el Cielo, delante del Trono de Dios , elta como:uhn mar de 
ctyftal : In confpeciu fedis tanquam mare vitreum fimile cry- 
fallo ; porque afsi como el cryftal no entretiene la vifta, fino: 
que la conforta , y noefconde los objetos , fino que los ma=. 
nifiefta mas hermofos ; afsi qualquier bien en el Ciélo , no 
detendra alos Bienaventurados, para que no. gocen de otro" 
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276 "EXERCICIOS 
bien , fino queles franqueará el paflo , para que gocen eñ 
cada inftante de toda fuerte de contento ; y lo que es mas, no 
lolo pofleeran perfestamente los bienes propios, fino tam 
bien el bien de todos los otros compañeros. La Caridad efe 
tará alli tan perfcóta , que fi entre-Jos Bienaventurados fe 
pudicra hallar algun defeéto , le cubriria luego la caridad ;20= 
ra , que ferá quando todos fon Santos , todos Reyes grandes, 
touos llenos de una: afabilidad , fabiduria , y amiftad :incoms 
preheníible > Sucedera ; que amando cada uno: al otro; como 


2 si miímo ,quantos fon los compañeros ,tantos ferán los: 
_Cielos.. Que ferá entonces , pues, de vueftro corazon ; qQuan= 


do en premio de aver fervido por pocos dias al Señor , os 
halleis fumergida'en unOcceano de inexplicables delicias, y 
no guíteis el dulce poco 4.poco, fino todo junto | Camo-que= 
dareis abundantemente fatisfecha' de aquella bienaventurada 
avenida, y quedareis como perdida en vos mifma , para ha- 
llaros felizmente toda en Dios! Es pofsible, que en breve 
tiempo efpereistan grandes cofas, y que en el interin podais 
hacer cafo delas criaturas:, E ir como- perdida tras de las mi- 
ferabies latisfacciones, que os prometen! Es poísible, que 
os dexeis elpantar de un poco de penitencia , de fatiga, y de 
trabajo! Qué penitencia, y que fatiga > Os parece , que me- 
recen elte nombre las obras , que os producen tanta gloria? 
O dichofos fudores* que canfarán tanto repolo ! O dichofa 
smortificacion , que os acarreará tanto contento ! O dichofas 
humillaciones , que fe trocarán en tanta honra ! Una cofa fo- 
la, en lo por venir, aveis de pedir con el Profeta, que es, ' 
habitar para fiempre en la Cafa del Señor. Que importa fer 
aqui menofpreciada ? Qué importa fer aqui afligida? Una ho- 
ra lola de Cielo , paga toda pena con infinita ventaja : Meltor 
ef dies una in atrijs tuis faper millia. Confundios de aver 
hafta aora dado lugar 4 los fentimientos tan contrarios , y 
averos olvidado tanto del Cielo; proponed de querer pen= 
far con frequencia en el: Agradeced al Señor , que os apare= 
ja tanto bien , y os encamina con tanta providencia, para 
que le alcanceis: y rogadle , que os limpie aora el corazon 
de tal fierte ', que fea digno de gozarle por todos los fi- 
glos. ' 
UL. Confiderad , que todos los bienes pofíeidos en el 
Ciclo, contanta perfeccion , fe poffeeran para frempre. Quien, 
| puesa 
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pues puede entender, que peo añada al Cielo la. eternidad? 
Si qualquier bien tanto es-eltimable , quantó es mas dura- 
ble, quan eltimable fera la felicidad , que á mas de fer inmen- 
la, fera para liempre ? El minimo deleyte de nueftros fentidos, 
11 alla.en el Cielo no huvieffe de tener finjamás, con razon 

Le debria anteponer á toda la felicidad de los Bienaventurados 
juntos, quando efta alguna vez huviclfe de tener fin ; inferid 
NOS yqué bienaventuranza ferá juntar en vueítro corazon un 
gozo incompreheníible por lajunta de todos los bienes, y 
interminable por el curlode todos los figlos? Será tal ela 
bienaventuranza , que-por ella tendreis mas gufto, en gene- 
ro de bien, que no experimentan dolor en genero de mal, 
todos los condenados ; de fuerte , que una gota fola de aquel 


inmenfo gozo en que eltarcis fumergida, baftaria, cayendo 


alla en el infierno, á quitar la fuerza á todos los tormentos. 
Afsimilmo , fimo ay contento acá abaxo, que no fe haga un 
tormento Í1 no le muda, que ferá la grandeza de aquel bien, 
que fera fiempre nuevo , y profeguira en haceros igualmente 
dichoía portodos los figlos! Mirad , pues , quan obligada 
eltais a Jefu Chrifto, que para que podais reynar con el ,fe ha 
hecho fiervo por vos , y ha fubido en una Cruz de dolores, y 
oprobrios inexplicables , para que fubielledes vos a fu Trono! 
Que diabolica ingratitud ferá el no amarle, y qué ingrati- 
tud , mas que diabolica, ferá el ofenderle? Qué invenciones 
avra de hallar , para que os refolvais 4 fervirle de veras > El 
demonio da voces, y dice : Servidme , que yo defpues de 
averos maltratado , pagare vueltros trabajos con una eterni. 
dad de tormentos. El Señor dá voces, y dice: Amadme, que 
yo delpues de averos tratado con fumo refpeto, pagaro vnef. 
“tro amor con una eternidad de infinitos gozos. Y fe hallará 
todavia quien acepte el fervir al demonio , y rehule fervir 
al Señor ? Y vos, tan beneficiada, tan iluftrada de la Fe, y tan 
contortada de la Gracia , fereis una de eltas criaturas tan infe- 
lices ? Ay Cielo! Confundios por aver hecho tan poco calo 
de el enlo paffado ;indignaos contra vos mifma, y contra 
vucftra voluntad , que tantas veces os há puelto á peligro de. 
perderle ; y rogad al Señor , por aquella inmenfa caridad, pot 
la qual abeterno os ha aparejado fu Reyno , y por aquella 
amarga Paísion, con que a íu tiempo os le ha merecido, 
que os de aora gracia para que no le perdais por vueltra cul- 
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278 EXERCICIOS: 
pa, fino que teniendole fiempre fixo en la memoria , con: 


nuevo amor, y con nuevas fatigas , cada dia mas os aflegu- 
reis la pollefsion. ; 


30 20 Brea ae 
MEDITACION l 
PARA EL DECIMO DIA DE 


los Exercicios. Eos 


SOBRE LOS TITULOS QUE TENEMOS. 


Colof. 1. 
17» 


Aro E 1. Cof.z. 
a” 


.-  deamar a jefuChrito. 


L Onfiderad tres titulos amabilifsimos , por los qua= 
les debeis fumamente aficionaros á Jefu Chrifto,. 

quefon : Porque es vueltro Salvador , vueftro Efpofo , y 
vueltro Amigo. Es, pues, vueftro Salvador, librandoos de in- 
menfos males ; elto es, de todos los pecados; delas penas que 
debiais por los pecados ;defer para fiempre efclava del de- 
monio , y enemiga para fiempre de Dios , feparada de el para 
fiempre, y fepultada por toda la eternidad en un abifmo de 
fuego. Ni folo efto, fino que deflpues que os ha falvado de in- 
meriífos males , os ha procurado infinitos bienes, Todo lo que 
tenemos en el orden de la naturaleza , lo tenemos por Jefu 
Chrilto :.Orznia per ipfum , O' in ipfo creata funt; y lo que te- 
nemos también en el orden dela Gracia,y de la Gloria: por el 
fomos predeftinados , llamados; y juftificados, y fi no falta 
por nofotros, leremos por el glorificados : Divites facti fumas 
in. illo ; ita ut in nobis nibil deftt inulla gratia. Que feria de 
nueítro mundo inferior fin el Sol > Moririan todas las cofas. Y 
qué feria del genero humano fin £u Salvador ? Sin el, feriame- 
jor para los hombres no aver nacido , pues para ellos la vida, 
folo feria para morir fiempre. Añadid tambien lo que cofto a 
Jefu Chrifto el librarnos de tantos males, y el acarrearnos tan- 
tos bienes. Si el fer nueítro Salvador no le huviefle coftado, (i- 
ño pedir por gracia al Padre Eterno nueltra falvacion , debe» 
L12- 


F 
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viamosle co todo un agradecimiento , y amor fía fin 5 qué: 


agradecimiento, pues, le deberemos, y que amor, pues nos ha 
fala dosho 4 fuerza de palabras,fino a fuerza de futrimientos, 
yl de oprobrios,que jamas experimento otro alguno? St Chrif- 
co ha querido librarnos de la tyrania de Luc ¡for , £e ha fujera- 
de al poder de las tinieblas, y ¿los miniítros del demonio: Si 
ha querido que vivamos. para fiempre , fe ha [ujerado duna 
muerte de Cruz : Si ha querido jultificarnos, y hacernos ama- 
bles a fu Padre Celeftial , como hijos , le ha iujetado á tomar, 
la forma defiervo , y la figura de pecador ; ; y emelta femejan- 
za 1c ha expucfto a todos los rayos dela Divina Julticia, apa- 
cando ch lu Divina Sangre toda la ira del Padre para con no- 
Íotros. Recoged aora aquí l la fuma de vueltra deuda para con 
Tefu Chrifto s y: (1 por la minima de las gracias que ayeis reci- 
bido de el , ho baíta toda vueltra libertad , con qué juíticia, 
y con que lealtad le quereis dar folo la parte, y refervaros 
tambien lo mejor para vos? Os pide finalmente otro el Señor, 
que vueftro amor ? Y aquel amor que empleais. con tanta 
prodigalidad en las criaturas , que no lo merecen , le negareis 
a vueítro Redemptor , que infinitamente lo merece? Confun- 
dios de los malos terminos que aveis ufado; pedidle con hu- 
mildad perdon ; bufcad el impedimento mayor , que os detie- 
ne para que no feais toda del Señor , y haced de el una ofren- 
da generofa , rogandole con bumildad , que os de gracia para 
romper todas las ataduras vueltras , para que os pueda pollter 
enteramente como defea, 

II.  Confiderad el fegundo titulo para amar a Jefu Chrifto, 
que es, el fer E/pofo de las Almas. Estanta verdad eflo , que ? 
el defpoforio terreno entre loshombres:, no tiene cofa mas 
fublime , que fer reprefentacion de elte: Celefial Detpoforio. 
Paraos, pues, a ponderar las Mblimifsimas. calidades. de elte 
Efpofo, y las ventajas grandes que:le provienen a vueftra al. 
ma de efta Divina union. El Efpofo. estan hermofo, que £ 
pudiefíedes verle algun poco ,como lehan vito. otras almas 
lantas , defpues de tal vilta os pareceria, que el Sol no ef- 
parcia fobrela tierra, fino fombras palidas, y cenicientas con ' 
fuluz. Su Alma Santifsima efta. llena de tanta gracia, que to- 
doslos Santos juntos, comparados con él, no parecen tanto 
como un granillo de arena, refpetto del univerío. Pues poílee 
una Santidad infinita por la union.perfonal con el Verbo Di- 
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280 EXERCICIOS 
vino ; pofíee una gracia infinita , como Cabeza de todos los 
hombres , en quienes puede fiempre influir fin fin fa virtud; 
poflee fin medida todos los Dones del Efpiritu Santo ; todas 
las virtedes infufas , y adquiridas , que le convienen ; toda la 
poteltad de hacer milagros ; todo el derecho de juzgará los 
hombres; y todo el dominio de diíponer de las cofas criadas: 
Omnia mibi tradita funt a Patre meo. Todo elto pollee como 
hombre, juzgad defpues, que teíoros pollecrá como Dios; y 
afsi, juzgad aora , que ventajas deben provenirávueltra al 


-ma de un vinculo tan dichofo , y tan eftrecho , de fér elpo- 


la de Jefu Chrifto. Por una parte os affegura de efta inmen- 
la dignidad con fu divina palabra-, affegurandoos , que fe def 
polará con vos para fiempre , por medio de la Fe , y dela Ca- 
ridad : Sponfabo te mibidn.fide , € Jponfabo te mibi in fempi- 
ternam. Por otra parte vueltra dote no puede fer menos, que 
todo el Reyno de los Cielos , y todoslos bienes del Redemp- 
tor. Podeis creer todo efto firmemente , y defpues haceros 
tanto agravio a vos mifma , y defpreciaros , defeando colas 
terrenas? Teneis un Efpofo Divino , que no le os puede mo- 
rirjamás , y fereis tan necia , que querais hacer divorcio con 
el, y romper efta atadura , dandoos la muerte á vos miíma, 
por medio del pecado > No os parece, que feria bien emplea- 
da toda vueftra fangre , para confervar elta- union de caridad 
entre vneftra alma , y Jelu Chrifto , quando él y para poderla 
eftrechar , ha dado toda lu Sangre fobre la Cruz? Con todo 
vueftra delicadeza llega ¿tanto , queno querriades; que os 
coftafle una minima pena , y una leve viétoria de vos miíma, 
el confervar tanto bien. Avergonzaos de vos miíma ; pedid - 
perdon a vucftro Celeftial Efpofo , de vueftras palfadas infide- 
lidades ; concebid efperanza, que no os defechara quando bol. 
vaisa el , pues os combida para que bolvais ; y pedidle, que 
os de fuerzas , para depender de tal fuerte de fu Santifsimo 
querer , que obedeciendole perfectamente en la tierra, ven- 
gais á reynar con el eternamente en el Cielo. 

III. Confiderad el tercer titulo de amar fumamente 4 
Jelu Chrifto , que es, por fer el vueftro Amigo. Pero nofo- 
tros , que no fomos dignos de llamarnos fiervos , como ten 
dremos animo para llamarnos amigos? No debriamos por 
cierto animarnos tanto , fi el mifmo no nos dice animo para 
Mamarnos lus amigos , infundiendonos fu gracia. Dos cofas 

, re= 
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requiere la amiftad , y fon una mutua benevolencia , y una 
comunicación de los bienes que fe pofleeií 3 y afsi , quien 
puede comprehender , con que fineza cumpla Jefu Chrifto 
eltas partescon nueftras almas! En orden ala benevolencia, 
el nos ha amado mas , que nofotros podamos amarnos á no- 
fotros miímos ; mas que pudieran amarnos todas las criaturas 
juntas, [1 todas eftuvieflen apafsionadas por nofotros; nos 
ha amado mas , que todos los Santos le amana él ; nosha 
amado en todos los inftantes de fu vida, encaminandolos to- 
dos a nueftro bien ; nos ha amado hafta fu muerte, dando una 
vida tan preciola por nofotros, que un inftante folo de ella, 
valia inmenfamente mas que todas las vidas criadas. Para 
comunicarnos tambien todos fus bienes , ha tomado fobre si 
nueftros males , y fe ha querido hacer femejante 4 nofotros, 
para levantarnos 4 un eftado de tanta femejanza con él, que 
fuelle capazde una verdadera amiítad. O qué inmenfa felici- 
dad es elta para vos, fila fabeis conocer! Siquien halla un 
amigo halla un teforo , qué teforo hallará quien halla: por 
amigo al mifmo Dios? Si hallarades jamás un amigo mejor, 
vendria bien en quedexeis a efte, pero Íi Jeíu Chrilto es, no 
folo el mejor , fino el unico para amarnos , defintereflada, 


inmenía , y eternamente, qué efcuía hallareis , para juflificar 


vueftra frialdad en amarle?> Qué deben decir todos los Ange- 
les, defpues de aver obfervado tantas finezas de Jelir Chrifto 
para con vos , que cai podrian ponerles en zelos fi defpues 
ven auna alma tan ingrata, que por nada le dexa! Confun- 


- dios de aver tantas veces fido una alma de efte genero ; de 


averos amado tanto a vos mifma , que fois fuente de toda 
miferia , y tan poco a Chrifto , que es Fuente de todo bien ; y 
fi no podeis amar a efte Divino Ámigo quanto merece, amad- 
le, por lo menos, quanto podais ; 0 a lo menos, defead 
amarle en eftaforma : Tened por ultima de las defgracias el 
faltar a fu amor ; y pedid unica , e incellantemente efte 
favor , de amarle fiempre mas que 4 vos mif. 
ma , y de no amar ¿ otro, 
que a el. e 
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LECCION PARA EL DECIMO 


día de los Exercicios. 
SOBRE LA PUREZA DE LA INTENCION 


en el obrar. pm 


A naturaleza , formando al hombre en el feno materno, 
comienza porelcorazon 5 y la pintura , al formar una 
imagen fobre una tela, o lienzo , comienza por la cara, pot- 
que la naturaleza tiene por mira la verdad dela vida, y la 
pintura fe contenta con fola la apariencia. Del miímo modo 
la verdadera virtud pone el eftudio principal en lo interior 
del alma, y la virtud falferen el parecer de fuera, y en el fem- 
blante exterior. Vas, pues, que pretendeis alexaros de una 
falfificada virtud , y de adquirir una folida., y firme , adonde 
aveis de encaminar vueítro primer cuidado , quea animar 
vueftras acciones con grande 'efpiritu interior , pues en efto 
finalmente eftá toda la gloria del alma : Omuis gloria filia ve- 
ges ab intus. Concluireis , pues , vueftras lecciones cfpiritua- 
les deftos dias con la prefente, en orden ala reéta intencion, 
que fera el fello de todas las otras , y quizá tambien la mas 
provechofa,  : . is 
La, intencion , pues, reáta, no es una virtud particular, 
fino un Exercicio de todas las virtudes, y en particular del 
Amor de Dios. Pues debeis acordaros, que la caridad es un 
fuego Celeítial , el qual , como no puede eltár ociofo, afsí 
no fe puede contener en un afeéto elteril , y cafi efpeculativo: 
para con el Señor , fino que es neceflario , que defcendiendo 
a la praática, encamine todas fus operaciones al bien del Sumo 
Bien. Elto fupuefto , la reta intencion, en fu mayor pureza, 
“y perfeccion, noes otro que un defeo del alma, de obrar 
para gloria de Dios, y para complacer á lu fuprema voluntad; 
por lo qual, para que efte defeo fea perfeéto , debe comen- 
zar del Amor de Dios , como de fu principio, y terminar de 
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el Amor de Dios , como en fu fin, defeando intenfamente Y 
procurando el bien Divine. en gracia de el miímo, y no por 
otro refpeto. Pero direis , qual es efte bien Divino , que de- 
bemos tener por nueftro blanco en el obrar? Ya fabeis , que 
fiendo Dios un Occeano interminado de todas las perfeccio- 
nes pofsibles, no es capáz de recibir algun bien intrinfeco, fi- 
no que folo es capaz de un tal bien extrinfeco , que coníifte, 
- en fer el Señor conocido con mas claridad de fus criaturas ; 
amado con mas ardor, y con mas puntualidad obedecido. 
Por tanto , el alma que efta inflamada de verdadera caridad, 
fabiendo por Fé, que el Señor es fobredigniísimo de que to- 
das las cofas le den materia de gozo , defea obrar tán perfec» 
tamente , que Dios fe pueda complacer , como lo que fe ale- 
gra de todas las cofas bien hechas, y agradece pfincipalmente 
todo lo que es conforme á fu Divino querer. | 
Ved, pues, alla reéta intencion del todo pura” en La 
qual confifte nueftro mayor bien, porque ella es para el co. 
razon , como la raíz para la planta, para hacer que brote, y 
como el alma al cuerpo para hacer que viva ¿y esaquel ojo 
fimple, que fegun lo que dice Chrifto , hos hace del todo 
luminolos : Si oculustuas fuerit Jimplex , totum corpus tuum 
lucidum erit. Y afsi, tales lomos nofotros , qual es nueltra in- 
tencion; defeétuefos , fi ella es defeuofa ¿reos , fi ella esrea; 
y perfedtos, fi es perfecta, Efta diferencia de intencion , hizo 
que la pobre viuda con dos quattinos de moneda, fobrepujaf- 
lc las ricas limofnas de los Farifeos. Efta hizo que elfacrifí 
cio de Cain fuelle odiofo, y el de Abel acepto ; que los orna- 
mentos de Jezabel le merecieffen el precipicio , y los orna- 
mentos de Judith fuelfen intrumento para libertad de Ifrael; 
porque al fin , la voluntad es aquella por quien vivimos bien: 
Voluntas eff, qua veBtó vivitur. Fixad los ojos en el Cielo 
en tiempo de una noche ferena,, y mirad quantas fon las Ef- 
trellas encaxadas en aquella hermofa Boveda del Univerfo, 
todas fe mueven ázia un mifmo termino 3 pero, 0 quan di- 
veríos fon fus viages ! Unas ay , que corren tan velozmente, 
que en fola una hora caminan muchos millones de millas y 
ay otras, que en fa comparacion apenas fe mueven. Aora 
haced cuenta , que el ' Cielo fea el Monafterio donde eltais, 
y quantas almas viven en el, fon otras tantas Eftrellas 5 afsi 
me contenta creer , que fon todas Eftrellas , y que entre ellas 
no 
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no ay Cometas , y que todas de acuerdo, Le mueven aziaud 
níifmo termino , de glorificar a Dios, y de perteccionarle a 
si miímas ; pero en elta lemejanzá de movimiento , quan- 
ta defemejanza ay de velocidad > Hallaranfe de ellas , que 
cada día le adelantarán a grandes paílos en la virtud , pudien- 
dofe decir de ellas , que en breve tiempo han vivido largos 
años , conforme el dicho del Sabio : Confummatus in brevi 
explevit tempora multa ; y Le hallara quizas mas de una , que 
defpues de muchos años, apenas [e avra movido de un lugar, 
fiendo, vieja enla edad, y joven en el provecho, y vecina 4 
motir en efta lu caduca niñez : Puer centum annorum movie- 
tar. Dedonde, pues , procederá efta difparidad tan notable, 
fino de la diverfidad de intencion en obrar ? Porque las obras, 
por la mayor parte fon las miímas ; todas ván al Coro aun 
tiempo , todas ala mifma oracion , todas a las mifmas ob- 
fervancias ; pero el principio del obrar , que es elsgorazon, no 
es el mifmo. Elta verdad , explicada aun mas á ladarga delo 
que conviene , firve para perfuadiros del todo , que la mayor 
induftria la debeis colocar en una atenta vigilancia fobre 
vucítras intenciones en el obrar , procurando una perfedta, 
que tenga por lo menos eftas tres condiciones , que lea pura, 
univer/al , y actual. a 

Pura, elto es, que no pretenda junto con Dios algun 
otro bien, que no fea ordenado al Bien Divino , en que pue- 
da decir con verdad : Unam petij a Domino 5 porque todos los 
otros fines fecundarios , y toda la leccion de los medios [on 
cofas fubordinadas al fin primario de agradar al Señor. En la 
antigua Ley , quando fe facrificaban las Palomas, lo que el 
Sacerdote examinaba con mas diligencia en ellas, eran los 
ojos, y por ellos la viétima era juzgada , O por habil , O inha- 
bil para el facrificio : Procurad vos efta (uerte de ojos fin man- 
cha , y fercis agradable fumamente al Señor con vueltras 
ofrendas : Ecce tu pulchra es 3 oculi tul columbarum» : 

La fegunda condicion de la intencion es , que [ea univer- 
fal, de fuerte , que le eltienda á todas las acciones vueltras, 
fin que una Lola falte : Omnia poma , nova , O veteradilecie: 
mi, fervavi tibi. Tres fuertes de operaciones podemos pro 


e e 7 / 
«ducir ; la primera, fon las obras malas , y eftas fon manzanas 


podridas , d venenofas , que no fe pueden ofrecer al Scñor. 


La fegunda fuerte , Lon las obras buenas de lu naturaleza , el 
| Orar, 
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orar, el llegaríe ¿los Santifsimos Sacramentos , y otros fe= 
mejantes , y eftasfe llaman manzanas nuevas , porque proce- 
een de la ayuda fobrenatural de la Gracia, y fon hechas por 
perfona , que tiene la Caridad , y no fe han viciado de alguna 
mala circunftancia , por si mifmasfon meritorias ;con todo, 
el ofrecerlas al Señor mas expreflamente , les dáun merito 
mayor , y muda en oro ,lo que era plata. La ultima fuerte de 
operaciones, fon las indiferentes, las quales, por si mifmas, 
no fon , ni buenas , ni malas ; como es, el tomar el fueño , la 
comida , el trabajar , el divertirte ; y eltas le llaman manzanas 
antiguas , porque proceden de la naturaleza, la qual eftá antes 
en nofotros, que la Gracia. Aora , eftas con mas eftudio fe de- 
ben ofrecer al Señor, y confervárfe para el con mayor diligen- 
cla, tanto porque de otra fuerte quedarian en fu baxeza fin 
merito , quando con la reéta intencion fe hacen fobrenatura- 
les, y meritorias de vida eterna, quanto tambien , porque en 
ellas es mas facil el pretender el propio guíto, fiendo cofas, 
por lo mas , conformes á nueítra fenfualidad , y al genio del 
hombre viejo. Por efto el Apoftol , encomendando a los Fies 
les efta pureza de intencion , hizo mencion exprelía del tomar 
la comida , y bebida , y embolvio las otras cofas:en un termi- 


no general: Sigó manducatis , five bibitis , (Gvé aliquid aliud 1.Cor. 10 
Jacitís , omnia in gloriam Dei facite , para que fe entienda el 31. 


mayor peligro , que corre en confervar para el Señor eftas 
manzanas mas antiguas de las obras naturales. 

La nltima condicion de vueftra intencion , es , que fea 
aciual. Efto quiere decir , que no os contenteis —.e vueftras 


obras[e encaminen a Dios folamente en habito, por el efta.. 


do de la Gracia, en que os prefupongo, ni aun que os conten. 
teis con ofrecer al principio del dia todas las acciones vuef- 
tras a gloria del Señor, fino que procureisen todas las obras 
mas notables renovar elta ofrenda ; como fe hace en las fabri- 
cas , en las quales no fe vale del hilo, y regia folo al principio 
del dia, (i no que de quando en quando fe aplica el uno, y la 
otra para ajuftar el trabajo. A lo menos, fi efta intencion no es 
aótual en todas las obras vueltras,conviene que fea virtual; ef- 
to es , que la ofrenda que aveis hecho al principio de la ac- 
cion,para dar gufto al Señor, fe eftienda con fn virtud ,e infla- 
ya de fuerte en las mifmas obras , que vayan animadas de un 
tal motivo, y fe hagan en fuerza de el con mayor efpiritu,y di- 
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ligencia. Vió San Ignacio á un Hermano Coadjutof , quefe 


. portaba negligente en lu oficio, y le dixo: Por quien fe fatiga? 


Refpondio el Hermano luego , que por amor de Dios ; pero 
replicole el Santo : Mereciaís una buena penitencia , porque 
cumplis tan tibiamente vueltra obligacion , pretendiendo fer= 
vira Dios, que por otra parte no mereceriades , fi pretendief= 
fedes fervir a los hombres de efte modo.-Por tanto, o hacedlo 
de modo, que a cada accion particular, preceda una intencion 
de nuevo reformada ; O hacedlo de modo , que la intencion 
que ha precedido fea tan eficaz, que por vigor de ella , la obra 
que haceis elte mejor hecha. Y efta advertencia , tanto mas es 
neceffaria , quanto frequentemente fucede , que nueítro vbrar 
fea como la eftatua de Nabuco , que comenzaba por la cabe- 
za enoro, y acababa en tierra en los pies : fe va á la mefa, o á 
la labor , por motivo fobrenatural, y poco ¿poco fe iníinúa,y 
mezcla la propia inclinacion, y el propio guífto,en donde fe 
comienza con el efpiritu,y fe acaba con el lentido: Cum Jpiri- 
tu caperitis , carne confumimini. Por tanto , aflsi como el que 
navega contra el agua, es fuerza que de poco en poco empu- 
je adelante con los remos, de efta fuerte la corriente lo lleva 
azia baxo; afsi-el que quiere vivir una vida efpiritual,es necel- 
fario , que de poco en poco renuéve con vigor el motivo fo- 
brenatural, y afsi viva a la Fc: lu/tus autem meus ex fide vivit. 

Y porque efta materia es de fuma importancia , como 
hemos vilto, ferá oportuno el traer algunos indicios, de quie- 
nes podais inferir , fi teneis efta reóta intencion en vueftras 
acciones. Eftos indicios le pueden confiderar en tres eltados: 
Antes de la obra , en la obra , y defpues de la obra, 

Antes de la obra , conocereis de que fuerte fea vueltra in= 
tencion , por la indiferencia que teneis para todo lo que fe os 
mande. Si eftais tan contenta en,un ofició humilde , como en 
otro mas fublime, es manifieíta feñal , que vueftro corazon no 


efta aíido alas colas, que fe os imponen , fino a la voluntad 


del Señor, que oslas impone”, por medio de la obediencia; 
pues enla Voluntad Divina , como en un Mar de Bondad, 
todas las cofas que allí entran , como otros tantos rios , plet- 
den fu nombre proprio : Vocaberis 'voluntas mea in ea, y efta 
fola nos debe contentar. A 

En la obra, tambien os fubminiftrara feñales para conocer. 
vueftra intencion , el modo por quien obrais.. Si obrais con 
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mayor diligencia, quando os obfervan las otras , que quando 


eftais lola, y os deteneis con mayor reverencia en la oracion 
en lugar publico, que en vueftra celda ; eftais convencida,que 
los ojos de las criaturas tienen mas fuerza para influir en vuef- 
tras acciones , que los ojos de la Divina Mageftad , aunque 
"1can mil veces mas luminofos que elSol. Afsimiímo en las 


obras conformes a vueltro genio , el tomarlas con mayor car- 


ga delo que es neceffario para fervir al Señor, como tambien” 


en las cofas contrarlas a vueltro genio , el cargaros menos de 
lo,que convendria al mifimo fin; os dara a entender,que no las 
amais , y eflcogeis como puros medios, fino que os parais en 
ellas con el afedo , mas de lo que es jufto. El que toma la 
medicina , puramente como medicina, y no por comida , no 
quicre de ella mas delo que es neceflario para curar 5 y aun 
elo miímo lo toma con poco guíto : De xecefsitatibus meis 
erue me. Quefino os diefle mucha pena de que eltuvielíe 
bien hecha la obra , exercitandoos en ella , aísi al incierto ¿0 
venga como venga, feria manifielto. , que no teneis fixa una 
buena intencion para irá Dios. Qué mayor contrafeña , de 
que una barca ha perdido el timon , que el verla moverte 4 
una, y otra parte, lin ley, como van las olas? 

Finalmente, defpues de la accion, podeis entender, qual 
2ya fido el motivo que os induxo á cumplir la obra, fi os def. 
animabades, quando falia como queriades ; fi cobrabades ani. 
310 , quando os falia bien ; (1 eftaís muy folicita de la aproba- 
cion de los hombres , y muy temerofa de (us defprecios ; y 1 
en gran manera os hallais difipada de efpiritu , y de Corazon, 
porque en todos, eltos cafos, y femejantes , le manifielta vuef 
tra intencion muy imperfeéta , y vueftras fuerzas fe mueltran 
muy debiles : Ruga mea teflimontum dicunt contra me , decia 
el Santo Job ; porque aísi como las rugas del roítro dán á co- 
nocer la vejez del cuerpo, afsi eftas femejantes aficiones dán á 
conocer la flaqueza dela obra; y tanto mas la dán á conocer 
patentemente, fien eltos femejantes afetos venis á reconocer 

más de lo voluntario ; porque por otro yá: fabeis y que 
no daña el fentir , fino' el 'confentir; 
Non nocet fenfus , abi non 
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CON QUE SUERTE DE MEDIOS SE PODRA 
confeguir efta pureza de intencion. 


OS fuertes de medios fe pueden feñalar para confeguit 

efta perfeccion , tan importante para alcanzar grandes 

teforos de merito en el obrar. Una fuerte quita los impedi- 
mentos , y la otra introduce las difpoficiones. 

Pero antes conviene advertir un yerro muy frequente en- 
tre las perfonas efpirituales , que es perfuadirle , que es muy 
facil tener una reéta intencion en fus acciones , de fuerte , que 
baíte folo decir : Señor , yo hago efto por vueftra gloria ; y 
luego elté hecho. Sila cola pafíalle afsi , no huviera dicho 
el Santo Job , que temia de todas fus obras : Verebar omnia 
opera mea : porque aísi tendriades poca que temer. Prefupo- 
ned, pues, para no errar en eo, que quando a vueftra vo- 
luntad fe reprefenta algun objeto bueno , fi ella le quiere, 
y le agrada formar el primer aéto , que fe llama volicion. Que 
fila voluntad , no folo ama aquel objeto como bueno, fino 
que defea tambien entrar en pofíefsion de el con eficacia, 
forma entonces el fegundo :aéto , que e llama intencion , de 
donde podeis entender , que la intencion de una cofa , pongo 
por exemplo , de la Gloria de Dios , prefupone el amor de la 
miíma cofa, y es un engañarfe á si miímo el decir , quiero 
obrar efto para gloria del Señor , quando en nueltro cora- 


ron no aya tanto amor ¿la gloria de Divina, que pueda mo- 


vernos con mas fuerza á obrar , quelo que entonces nos 
mueve algun otro afeéto a algun bien criado. Por tanto, ved 
como es necellario hacer , para affegurarfe de hacerlo todo, 
para dar guíto. al Señor ; es tambien neceflario enfiaqueccr la 
fuerza del amor propio con la mortificacion de los afeétos,y es 
necefíario anmentar las fuerzas de la caridad , con afirmarfe 
mayormente al Bien Divino. ] 
Haced, pues, cuenta , que en el corazon del hombre fu- 
ceden con alguna proporcion aquellos defordenes , que vió 
Ezequiel en” el Templo de Jerufalen ; efto es , que algunos 
adoraban al Sol , otros 4 Venus, y otros las beftias de la tiet- 
ra : En el corazon de los pecadores fe halla en fupremo . 
grado efta deteftable idolatria , porque algunos , por razoM 


de la fobérvia , y del temor mundano, figurado por el Sol; 
OtrOS, 
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otros , por tazon de los gullos deshoneltos, fignrados por 


Venus; y otros, por razon de los bienes terrenos, y riquezasí: 


figurados por las beltías», buelven las elpaldas á Dios, y rom- 
pen íus Divinos Mandamientos. En el corazon de las Perfo- 
1as efpirituales , no ticne lugar una tan grande abominacion; 
pero fe halla con todo alguna «inclinacion a elta fuerte de bie. 
nes, dela honra , del guíto , y dela propia comodidad; y ( 
con una genérofa morrificacion, no fe reprimen los movi- 
mientos, y el afecto,en orden á eltos bienes tan grandes, no 
ay que efperar una intencion del todo reéta, la qual efta com- 
paradaenlos Sagrados Cantares, á una varilla de humo olo- 
rofo : Sicut virgula fami y £x aromatibus myrehe, 0 tburis; 
porque para fubír retamente á lo alto , conviene , que no la 
inquiete por un lado el foplo delas paísiones, Atended, pues, 
de propofito a deflpreciar dentro dewos la eltimacion de los 
hombres , COMO VANA , porque no os puede dar algunos bie- 
nes, y como Injufta , porque no la mereceis vos ; y como 
nociva , porque os trueca en ladron dela honra del Señor sy 
os quita el merito de las buenas obras. Afsi tambiea atended 
de propofito a defpreciar el afeho delas criaturas en orden a 
vos, de luerte , que o os importe el fer amada de ellos, nios 
de enfado el no poflecr fu gracia; defeando , que el fuyo, y 
vuefiro afcéro le emplee enteramente en amar al Señor, Por 
ultimo , atended á vencer el amoren orden á las propias co. 
modidades , por quienes acoftumbran algunos 4 referir todas 
las cofas 2 si mifmos , 4 bufcar en todas las cofas fus propios 
intereífes , y hacerle como centro de todo lu obrar , fegun lo. 
que nota el Apoltol: Omnes querunt que fua funt, non que lem 
Ju Chrifti. Velando , pues, al modo de un Soldado en centi- 
nelz , contra tan grandes movimientos de vueltras paísiones, 
y dandoles luego la muerte , le configne efta pureza ds inten 
cion , que le requiere para obrar perfetamente , Apartando 
los impedimentos. | e | 
Siguefe el introducir las difpoficiones neceffarias para el 
te efecto, y fon”, en particular, una eltima grande de dar guí- 
to 4 Dios, y contentar enteramente á fu Divina voluntad, El 
fervir á la Divina voluntad, no folo no es cofa fervil,ino que 
es el mayor bien de la tierra, y del Cielo, Es un bien, que toca 
á Dios; y como,pues, puede no participar de lo infinito? Dios 
ea obrar no tiene ultimamente otro fin, que contentarle á si 
| | ! | mif- 
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298 EXERCEICIOS 
mifmo, y procurar fa gloria; y afsi, en que modo podránlos 
hombres engrandeceríe mas, y hacerfe femejantes a Dios, que 
obrando por efte miímo fin ? Tanto mas , que efte guíto de la 
Divina Voluatad, y ella lu mayor gloria, esel unico bien, 
gue podemos dar al Señor , 4 quien lomos por otra parte infi= 
nicamente obligados ,como a Criador , Confervador , Re- 
demptor , Juftificador , y Sumo Ser; de fuerte, que por elte 
cabo, principalmente, nos hemos de tener por felices, y afor- 
tunados , porque lomos dignos de procurar al Señor un tal 
bien., libremente , y con plena voluntad , quando por otra 
parte lo puede por fuerza recuperar de nofotros. Por tanto 
enla praética conviene , que el alma le acoftumbre a no hacer 
calo de otro , que de la Divina Voluntad, que folo es grande, 
e infinita , y dá un valor inmenfo a todas las cofas , ¿quienes 
fe inclina ; por lo qual , decia bien aquel Santo Varon Juan 
de Avila , que mas eftimaba levantar de tierra una paja , por 
hacerla voluntad de Dios , que convertir cien Mundos, ha- 


ciendo fu propia voluntad : porque en levantar aquella paja fe 


hallaria un bien incompreheníible , que es el bien Divino ; y 
en la converfion de. tantos Mundos fe hallaría folo un bien 
angofto , qual es el bien de las criaturas. 


CON QUE SUERTE DE ACTOS SE PODRA 
practicar efta recia intencion. 


HITOdo efte Exercicio le comprehenden algunos Macftros 
dela vida efpiritual en quatro aétos ,los quales , para 


facilitar la memoria, fe exprimen en eltos quatro vocablos: 
En caminar , aumentar , unir , y encomendar. y 


En primer lugar , conviene penfar , como fe dará la vida, 
y el alma álas buenas obras; y elto*fe hace , encaminandolas 
2 un fin fobrenatural, principalmente de la Divina Caridad. 
Uno de aquellos Santos Padres del Yermo , antes de comen- 
zar alguna coía, eftaba aísiun poco parado, y peníativo ; y. 
preguntado , que hacia entonces? Refpondió : Que tomaba la 
mira , como lo hace un Flechero antes de tirar la laeta , por- 
que de otra fuerte el golpe feria en vano ; y quería decir con 
eto, que encaminaba fus obras á efte noble blanco de agras 
dar al Señor. Afsi tambien lo debeis hacer vos al principio de 
vueltras mas notables acciones : Dad uña viíta. al gran bien, 
* p que 
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que es dár guíto á la Divina Mageítad , y al merito infnito, 
que tiene fa Suprema voluntad de feren todo contenta , y 
defpertad con elto en vueltro corazon un delco grande de 
contentarla. Y advertid bien , que el demonio 4 hinguna co- 
la acecha mas, que a efte principio de las buenas obras: Patti 

Junt boftcs elas in capite , dice el Profeta , POEque como la fer- 
piente , donde entra la cabeza , fe perluade el maligno , que 
entrara facilmente con todo lo demás. Por elto apenas le os 
mandara alguna obediencia , que el enemigo no os lugiera 
luego el hacer reflexion , fien el executarla os aconteciera 
alguna perdida de vueítra honra, y de vueltra comodidad , y 
con elta arte viene muchas veces a coger la flor, y las primi- 
cias de vueltras acciones, aunque buenas. Eltad atenta a ha- 
cer , que vueltra voluntad fe porte direGtamente en orden 4 
la voluntad del Señor , y tome por mira folo el darle guíto: 
Confitebortibi in divrectione cordis. Las Abejas no mudan ja- 
más habitacion , fi fu Rey no les precede ; aísien todos los 


empleos , y en todas las obras , haced fiempre que precedan 


los interelles del Señor , y ponedle en primer lugar : Omnia 
quezumque facitis inverbo , aut opere, omnia in nomine Do. 
minimofiri facite, 


Y porque, como una luz, no puede fer contraria 4 otra, ' 


afsi una virtud, no puede fer contraria á otra, en el mifmo 
tiempo , que teneis por fin de dir gufto4 Dios, podreis to- 
mar otros motivos de otra virtud ; y afsi vendreis A exercitar 
muchas en una miíma accion, y adquirircis mas teforos fin 
fatiga,como nos exhorta el Señor, diciendo: Thefauvizate 


Tren.ros 


P(.118.7 


Col.3.17 


vobis thefauros in Celo ; poaigo por exemplo : En el rezar e] Matth.s. 


x£ 


Oficio Divino, a mas de tenerla mira de dar gufto en-efto á 
Dios , que es un acto de Religion, podeis pretender fatisfa- 
cer ala Divina Jaflicia por vueltras culpas, que es un ado de 
penitencia; podeis pretender ganar mayor glorja en el Ciclo, 
que es un aéto de cfperanza ; podeis pretender mover 4 las 
otras al bien con vueltro exemplo, que -es un acto de caridad 
del proximo ; podeis pretender cumplir el precepto de la 
«Santa Igleñía, que es un adto de obediencia ; y aísi id diícur- 
riendo en otras cofás, y inferid con eto , qué concierto deba 
hacer delante del Señor una harmonda de tantas voces. Refie- 
re Plinio, aver vilto un arbol cargado ¿ un tiempo de diverG£: 
fima fruta , por muchos, y varios ingertos > que fe avian he- 
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292 ' EXERCICIOS ; 

cho en Íus ramas 5 pero añade , que la planta tuvo corta vida, 
no pudiendo tanto tiempo alimentar una prole tan divería, y 
tan namerola, Una planta mas feliz ferá vueltfa alma, fi os 
acoftumbraredes a obrar defta fuerte, porque fiemprefe ha- 
rá mas robulta para producir , y fultentar tantas manzanas 
del Pararfo 5 y los habitos buenos de las virtudes fe irán fiem- 
pre 'perficionando en vueftro corazon.- 

En fegundo lugar , es necellario aumentar nueftras obras, 


“y elto fe hace por medio de los defeos. Tres veces fue llama- 


do Daniel del Angel con elte hermolo titulo : Vir defiderio- 
ram , hombre dedefeos , que esel mas bello nombre, que 
pueda una alma religiofa merecer, fi llega como a fentirfe 
confumar por defeo de obrar maS% gloria, y contento de fu 
Señor. Cuenta Santa Catarina de Sena en fus Dialogos , que 
el Señor la dixo una vez de efta fuerte: Yo foy un Dios, que 
merezco un amor infinito ; y ta me le puedes dar tan poco: 


Conviene, pues, que te ayudes con defeos , llegando con ellos, 


adonde con las obras no puedes llegar.. Y en execucion de tal 
advertencia , folia Santa María Magdalena de Pazzi, quan- 
do inclinaba la cabeza al Gloria Patri , defear tan ardiente- 
mente dár la cabeza 4manos de un verdugo por la Fe, que 
muchas veces fe bolvia palida en el roftro , como fi verdade- 
ramente le faltafíe la vida.con aquel golpe. Por tanto , conf 
derad quan gran merito le debian acarrear efltos defeos tan 
fervorofos, y quanto os acarrearian tambien a vos, filos def- 
pertarades en vueítra alma , haciendoos por ellosen gran 
manera robuíta : Cogitationes robufti femper ip abundantia. 
Verdad es, que no esfacil efte no contentarfe jamás de lo 
que fe hace por el Señor, y defear fiempre obrar mucho mas; 
y afsi, efta abundancia de penfamientos , no folo es cauía de 
adquirir la robuítez, fino tambien es indicio de tenerla ya 
adquirida. Los animales , que tienen mas copia de fangre, 
padecen mas fed ; y los que del todo eftán delproverdos , no 
tienen fed jamás. La caridad , pues, fiempre encendida , os 
mudará en un compuelto de defeos , para dar guíto al Señor: 
Vir defideriorum es. 

En tercer lugar , defpues de aver "hecho las obras buenas; 
encaminandolas á Dios , y defpues de .averlas hecho crecer 
con los defeós , conviene penfar en perficionarlas , con unir= 
las alas obras , y ¿los meritos de Jelu Chriíto.En efta e 

a1si 


ANT 


PARA ELDECIMO DIA. 297 
«afsí como las aguas, (1 palfan por las minas de oro, adquieren 
una eftimacion grande, y una fanidad maravillofa; afsi nuef- 
tras acciones ; ft pafían por las minas de las Llagas del Re- 


demptor, crecen muchifsimo en merito. Es verdad, que nuef- 


tras buenas obras eftán fiempre unidas virtualmente a los me- 
ritos de Jefu Chrifto , porque para [er del todo buenas , con- 
viene que procedan de la gracia que Chrilto nos ha merecido; 
pero (¡4 mas de elta ataduragale ataren a Chrifto con un nudo 
mas cfpecial , de quien las uf aétualmente a lus meritos, cos 
mo una purpura bien empapada en la grana , le harán deflme. 
furadamente mas hermofas , y mas preciofas. La razon es, 
porque en eftaunion tan particular , el alma viene 4 exercitar 
á un tiempo una viva Fe de la Mobleza , que tienen las accio- 
nes de Jefu Chrifto ; una viva Efperanza de participar de fus 


Ri 


meritos, y una. viva Caridad , amandole como 4 fu cabeza. 


Cuenta de si mifma Santa Getrudis., que teniendo ella un dia 
ofrecido una obra de algun trabajo fuyo al Padre Eterno, uni- 
da a quanto avia padecido por ella lu Divino Hijo , enten- 
dió con gran claridad , quelo que fe ofrece ¿Dios con una tal 
intencion , fe venia a ennoblecer fobre toda nueftra eltima- 
cion, y fe hacia como Divino , al modo quelo que pala por 


un vidrio colorido , toma el miífmo color de que eftate- 


- ñido el vidrio. En efte afpecto , pues, os prefentarcis delante 
de Dios, veltida con los veftidos de Jetu Chrifto, para confíe. 
guir la bendicion , como Jacob para confeguir la del padre, 
fe prefento cubierto con los veltidos de fu hermano mayor: 
Enduimini Dominum Iefum Chrifium. | 
Queda por ultimo , defpues de aver encaminado , aumén- 
tado , y unido nueftras acciones , el encomendarlas al Señor, 
para que falgan bien a gloria Íuya. Y efta ultima advertencia 
es de tanta importancia , que fegun*dice Cafsiano , aquellos 
Monges Antiguos, no tenian otras voces con mas frequencia 
enla boca, que ellas: Dens in adintorium meum intende. Se- 
ñor, ayudadme. Con celtas comenzaban el dia, con eltas fe 
echaban a dormir, y eftas las bolvian á tomar en defpertando. 
Si vos entendierades por una parte la necelsidad continua, 
que tenemos del favor Divino para obrar bien, y por otra 
parte entendierades , que la oracion es la llave de oro de los 
Divinos Teforos, no tendriades dificultad en imitar á aquellos 
Santos, y en feguir lu exemplo, pidiendo Gempre fin mn 
173 2 
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29 A EXERCICIOS:: 
la afsiftencia del Señor. Afsimifmo con el-exercicio continuas 
do de obrar con tanta perfeccion , fe cumplira en vueítra al- 
ma" aquella bella promefía del Señor , de que fe hallen en vos 
los dias llenos: Dies pleni invenientur in cis , y vos lin mudar 
empleos , y fin añadir nuevas , y mayores fatigas -, fino folo 
con perfeccionar vueltras intenciones , podreis venir a fer 
perfeéta , y confeguir aquel eftado , que San Francifco juzgas 
ba porel mas alto de todos , qua era quando fe llegaba a ef« 
to , que una fueíle para uno, y Mc: para Una ; que es co- 
mo decir, una alma toda para un Dios , y un Dios todo para 
una alma, pues en la praética el pofleer a Dios , y fer de el 
pofícidos, viene a ler todo uno : Dileétus meus mihi,Ó' ego illa, 
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PARA EL DECIMO DIA DE LOS 
| -Exercicios. | 


SOBRE LOS DESIGNIOS DE CHRISTO 
| en inftituir la Euchariftta. 


1. ¡Onfiderad , para encenderosén amor de Jefu Chrif< 
S to, fus tres amabilifsimos defignios en la inftitu= 
cion de la Divina Euchariftia, que fueron, vivir con nofotroS, 
wivir por nofotros, y vivir en nofotros. El primero, pues, fue 
pot vivir con nofotros. Elque ardientemente ama 4 una per- 
fona , tiene mucha pena en alexarfe de ella; y afsi nueltro 
Salvador , aviendo eftado en la tierra treinta y tres años , le 
pareció un tiempo muy corto para contentar fu corazon ; pot 
lo qual, aviendo de partirle para ir al Cielo , hallo elte admi- 
rable modo de quedarfe tambien en la tierra , no mirando a 
invertir todaslas leyes de la naturaleza con milagros inandi- 
tos, por fatisfacer el ardiente defeo de efta detencion. Ponde- 
rad un pocokquan eftremo fue efteamor , pues aviendo por 
una parte fatisfecho yaa la obra de la Redempcion humana, y. 
| | | por 
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porotra reprefentandofe á fuDivina viíta, todas las irreve= 


rencias, todos los defprecios, todos los lacrilegios de los 
Infieles , Hereges , y pefverfos Chriltianos, para con el Au- 
guítifsimo Sacramento , con. todo quifo vencer todos los 
obítaculos , y permitir un tan indigno tratamiento de fu cuer- 
po , como llegaíle a tener fiempre lu trono ef nueftros alta- 
res. Pero que es elto? Por ventura falta alguna parte de feli. 
cidad a nueltro Redemptor aila en el Ciclo , por la qual venga 
a procurarfela acá en la tierra entre nofotros,y á comprarfela, 
fufriendo los malos terminos, con que es tratado de los hom- 
bres en efte fu tan, defufado proceder? Ala verdad ,'% nuel- 
tro amor le fuera a Chrilto neceflario para fer enteramente 

, dichoío , no podria moftraríe mas apaísionado, y no obltante 
con tantas invenciones no configue efte amor de los ingratos! 
Y vos tambien , defpues que Chrilto fe ha humillado tanto 
por vueltro amor , rehufais tambien el amatle? De pallo , y 
pocas veces , le vilitais, os cauía tedio deteneros algun: poco 
con el, y entodo el dia no hallais un poco de tiempospara 
pagarle efte tributo , como á vueftro Soberano ! Si paa de 
elta luerte los Divinos favores, y el excelfo de el amor de 
Chrifto paracon vueítra alma, no os fervirán de otro, mas 
que para hacer que crezca hafta lo ultimo vugítra ingratitud, 
eftimando poco los beneficios, por,elto folo , porque fon 
grandes. Confundios , pues, delantéfde vyueltro Efpofo Ce- 
leftial ; pedidle perdon de vueltra ingratitud; rogadle , que le 
olvide de vueltra tibieza , y os de gracia , para queíi el halla 
fus delicias en detenerfe con nofotros , vos no tengais tiempo 
mas guítofo , que deteneros a fu prefencia con el. 

ll. Confiderad elfegundo defignio de Jefu Chrifto en la 
infticucion de la Divina Euchariftia, que fue el vivir por nofo- 
tros. Por efto de continuo eltá amando á fu Padre Celeftial en 
nueítros altares en fuplemento de nucltras faltas , y 4 el fe 
ofrece decontinuo- por nueltra parte, como cabeza de la hu- 
mana naturaleza , y ofrece tambien a todos nofotros [us bie- 
nes , compadeciendofe de nueltra pobreza , y de nueftras mi- 
ferias , y deleando ninguna otra cola mas , que darnos á si 
miímo todo. Por efto tambien fe ha puelto en un eftado de 
viétima, para que lu Iglefía , porymedio dela Santa Milla, 
tantas , y tantas vecescada día, olla rendir a Dios un obfe- 
quio digno de fu infinita Mageftad; pueda agradecerlo, quani 
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296 EXERCICIOS. 
to merecen fus Divinos beneficios ; pueda del todo fatisfacer 
a fu Divina Jufticia por todas muelles culpas;pueda finalmen- 
te , confeguir de fu liberalidad todas las gracias , con una tal 
fuerte de Omnipotencia, fundada en los meritos de el Re- 
demptor. Y quien jamás huviera tenido animo para pedir 
tanto, quanto el liberalmente nos ha dado! Es pofsible, que 
ayan ido fuyas las heridas , y nueltra la falud , y.que ayan fi- 
do fuyos los tormentos, y queltro el fruto que de ellos fe fa= 

ca! Es pofsible , queno aya fido baftante a Jelo Chrifto el 
morir una yez por nofotros en el Calvario, fino bolvia cada 
dia árenovaren toda la tierra efte gran facrificio,, muriendo 
myfticamente innumerables veces, para affegurarnos , que 
eltaria prompto 4 morir otras tantas en la realidad , 1 fuelle 
neceflario para nueítro bien |! Defpues de todas eltas demont= 


-traciones , ha fido el Señor tratado de nofotros como eltraño; 


no os fentis tocar el corazon por los agravios que el recibe, 
y aísiftis ala reprefentacion de lu Muerte , y Pafsion , como 
1 fuelíedes de piedra. Vueltro Elpofo , pues , ha de fer mas 
defpreciado por vos , por averos hecho mucho bien? El folo 
acordaríe de vos , que huviefle hecho Chrifto en lu Gloria, 
debia baltar , para que recompenfafledes efta memoria con 
una eternidad de obfequios; y con todo , defpues que el ca= 
da día le pone tantas veces en las manos de los Sacerdotes en 
atto de facrificar fu vidáara confeguiros todobien., vos os 
olvidais de el, y os quedais helada ? Avergonzaos de “yueltra 
infenfibilidad entre tantos exceílos del Amor Divino ;'pedids 
le humildemente perdon ; proponed de afsiftir con nuevo ef- 
piritu ¿los Divinos Myflterios, y de haceros cada dia viétima 
de mortificacion por honra del Señor , rogandole , que pues 
todo lu contento es hallar agradecimiento , y amor en [us 
criaturas , os de elte amor, y rele agradecimiento , para dara 
le guíto , y contento. 

HIT. Confiderad el tercer y defignio de Jefu Chrifto en int 
tituir el Divino Sacramento , que fue para vivir en nofotross 


No baltó , pues, a fu incomprehenfble caridad el querer 


vivir con nofotros , y el querer vivir por nofotros , fino que 
quiío unirfe con nolotros tan eftrechamente , que penetralle 
dentro de nofotros, y trocandofe en comida, recreaffe a un 
miímo tiempo a nuca. y ennobleciefíe. tambien nuef- 


tra carne, fanandola de todas fas llagas con lu Diyino Cuerpos 


nl 
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O humildad prodiglofa de nueltro Dios para hacernos bien! . 


Podia el paar mas adelante, fi nofotros le huvieramos re- 
dimido a el, y pueftole en la cabeza la Corona? Darnos á co- 
"mer Íns carnes miímas para esfuerzo ,no folo del alma, fino 
del mifmo.cuerpo! El alma, al fin, es puro efpiritu, es com- 
pañera de los Angeles, € Imagen de la Divinidad , por lo qual 
ño parece tanexceísivo el Amor de Jelu Chrifto en -unirfe 
con ella ; pero que amor no feraála union de fu Divino Cuer- 
po con el nueítro, fetida , y miferable , y tantas veces rebel- 
de afu Divino querer? Si nofotros huvieramos rafgado por 
el nueftras carnes con toda fuerte de penitencia, fi huviefe- 
mos por fu amor clavado nueíftros miembros en la Cruz , no 
feria tan eftraño , que ellos gozaflen un tan alto privilegio de 
unirfe con un Dios Sacramentado ; pero nueftra carne [e une 
con Chrifto , defpues de averle , antes , y delpues , hecho 
grandiísimos ultrages. Que fentimiento, pues, tendrá el Re. 
demptor , fi defpues de tantas demonftraciones , de tantas in= 
venciones , y de tantas finezas ; defpues de una tan inmenfa 
bondad os viere todavia fria en amarle? Si todavia os fuera li- 
cíto el vivir alida con el afeéto á las cofas criadas; y (fi defpues 
de [er tantas veces unida a fu Sacro-fanta Humanidad, y ¿fu 
Divinidad ,comunicandoos, baxaradesde elte tan alto puef- 
toa abrazaros con el lodo? Quando, pues, vendrá aquel 
tiempo , en que comenceis una vida digna de cfta Divina 
union ? Siaun no ha venido, vos teneís la culpa. Confun= 
dios, pues, y hamillaios hafta el profundo de vueltra miferias 
proponed. de correfponderle en otra forma; y rogadle , que 
os purifique el corazon de manera, que fea digno de unirf8 
con el, como el miímo lo defea, y quede vueítro cuerpo 
firmemente fantificado del contado de E 
| (us Divinos miembros. 
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EXAMEN PARA EL DECIMO 


LN 


dia delos Exercicios. —. 


SOBRE EL DESEO. DE LA PERFECCION, 
J Sobre los feñales de tr aprovechando. 


L.._'Xaminad las condiciones del defeo , que teneis 

3 de confeguir la perfeccion:, pues dandoos a Dios 

con la Profefsion Religiofa, cftais obligada 4 procurarla por 
aquellos medios, de que os provee vucítro eltado en los fan. 
tos Votos, en las Reglas, y en los Eftatutos propios dela Re- 
ligion. Primero , ved, pues, fi efte defeo es eficaz; porque 
el enamoraríe de la virtud , delta fuerte en abítratto , es £a- 


- cil, fiendo ella tan bella; péro es necellario enamoraríe de 


ella en la practica , valiendofe bien de las ocafiones de exer- 
citarla, y quitando los impedimentos , que le oponen a efte 
Exercicio. Segundo , ved li elte defleo: es /2mo apreciativa- 
mente ; efto es, que no haga calo , fino de lo: que conduce 


Phil. 3. Wa confecucion de la virtud : Omnia arbitror, ut flercora , ut 


Chriftum lucrifaciam. Elta eltima es de fuma importancia, 
para que entodoslos negocios del amor del fin , proviene 
13 eleccion , y aplicacion de los medios; y afsi , quien hace 
mascafo dé un ato minimo de virtud , que de todas las ha- 
bilidades dela maturaleza , no dexará de aplicarfe á confeguír 


“la perfeccion con grande eftudio. Tercero, ved fi elte defeo 


es generofo , de (uerte , que no fe dexe efpantar de lo ardho 
que tiene la virtud , fino que antes bien crezca con las difi- 
cultades,, como una llama crece al foplar de los vientos; 4 
la verdad , halta que tomeisamor a las dificultades , no lle- 
garcisa adquirir algun grado confiderable de perfeccion, El 
Pefcador , que teme el agua fria , jamás hizo preía de alguna 
preciofa margarita. Quarto,ved li vais renovando eltos de- 
feos con las ocafiones , que fe os ofrecen de aparejaros para 
las Fieftas mas folemnes ; porque fin nuevo impulío , no dura 
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squel movimiento, que es violento á la naturaleza, fino que 
liempre fe enflaquece mucho mas. 

II.  Examinad las feñales de aver aprovechado en el ca- 
mino del Señor ; y aunque importe mas el ir creciendo en el. 


bien , que el echar de ver el aumento , con todo puede daros * 


animo , ver que vais adelante 5 y puede feros eltimulo contra 
la pereza , ver que aveis buelto atrás. Podeis, pues, facil- 
mente hallar la ganancia , y la perdida, haciendo reflexion 
lobre eftos cinco capitulos : Sobre las faltas, las tentaciones, 
las pafsiones, las virtudes , y la intencion ; á cerca de las qua- 
. les, á mas de lo que le hadicho , podeis mucho mas confide- 
rar lo que fe añade. E 143 
En orden á4las faltas. Señal de provecho ferá. Primero; 

í1 fe ha difminuido el principio de nueftros defectos , que es 
la voluntad; de fuerte , que fe falte mas por flaqueza, que por: 
plena deliberacion. Segundo , fi fe ha difminuido el numero. 
de los miímos defetos , de fuerte , que fe falte menos veces, 
Tercero , fi la materia de que fe mueven eltos defeftos es mas. 
leve. Quarto , fi delpues de aver caido, en lugar de paímar- 


Le de si mifma , por una fecreta fobervia,, la perlona le humi= - 


la para conocer méjor fu miferia , y para bolver al Señor 
con mas fervor. ? 

Enorden a las tentaciones. Señal de provecho ferá. Pri. 
mero, fi vienen mas por ocalion extrinfeca , y por fugeftion 
del demonio, que de nueltra concupifcencia; porque ferigr 
feñal , que el cuerpo comienza á fer mas mortificado, y mas 
fujeto al efpiritu. Segundo sf fe relite con mas promptitud, 


fin detenerfe á mirar la tentacion en el roftro ; porque de otra. 


fuerte , el comenzar 4 parlámentar con el enemigo., es co- 
menzar a quereríe rendir. Tercero, fi le" relifte con mas fer- 
vor, no contentandofe folo con no rendirle, fino formando 
actos contrarios generofos , para bolver las armas del tenta- 
dor contraél. Quarto , fi fe aplican los remedios con mas ar- 
te , huyendo de los objetos deleytables , y yendo contra los 
moleltos. : O ] 
.. Enorden alas pafsiones. Si fe ha moderado el impetu 
con que nos daban afíalro. Segundo , fi nos afíaltan' menos 
veces. “Tercero, fi nos turban menos , quando. nos alfaltan. 
Quarto , fi no ganan mucho con nofotros , niaun en tiempo. 
de trabajos efpiritnales. En todos eftos caos , fe vé manificí», 
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tamente, que el hombre viejo fe enflaquece, y el nuevo cré- 
ce de fuerzas. + 
_- En orden a las virtudes. Si fe halla mayor facilidad en 
- las operaciones, que no fon:conformes á nueftra natural pro- 


penfion. Segundo , fi fe eltá mas atento 4 tomar las ocafio- 
nes , que fe nos ponen delante , que de exercitar los aítos vit- 
tuofos. Tercero , (1 le aumenta la defconfianza de las propias 
fuerzas, y luconfianza del favor Divino, Quarto , (1 le atien- 
de con mas eltudio al exercicio de la caridad para con Dios, 
y con el proximo. 

En orden ala intencion. Si le obra muchas veces por cons 


- tentar el amor propio. Segundo, fila perfona no hace como 


negociacion de la:virtud , pretendiendo mas la propia fatil- 
faccion , 0 el guíto de los hombres , quela aprobacion de 


Dios. Tercero , fi la buena intencion fe renueva con frequen-. 


cia. Quarto , fi fe renueva tambien con mayor conftancia, 
aun en'tiempo de fequedad , podrá darnos luz del provecho, 
que fe hahecho.. y | 
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MEDITACION HL 
PARA EL DECIMO DIA DE LOS 


- Exerciclos. 
SOBRE. LOS BENEFICIOS RECIBIDOS 
del Señor para movernos a amarle. 


I. a largueza de la Divina beneficencia 
NX y para. con vos, la alteza , y la longitud , y-con- 


tinuacion para convencer vueftro corazon á amar á vueftro 


Dios ; y primeramente confiderad la largueza , y liberalidad, 

: p [e LA e. 
que en fu feno comprehende innumerables beneficios. S1 
quifieráades contarlos todos , avriades de contar una por una 


todas las criaturas del univerfo , las quales todas fon bechas' 


en gracia vueltra , O para que os firvan , ópara que os hagan 
: CO- 
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éonotér a vueftro Dios ; tambien avriades de contar todos 
los inftantes de vueítra vida, y redoblandolos tantas veces, 
quantas fon las gracias naturales , y fobrenaturales , que en 
ellos recibis á cada hora. Ni folo'efto, fino que avriades de 
contar lo que no tiene numero , todos los inftantes de, la eter- 
nidad , que ha de venir, en los quales, fi el Señor no os pre- 
fervaba,Olibraba , huvierades perecido para fiempre en el 
infierno , apartada para fiempre del Sumo Bien, y fumergida 
para llempre en el abiímo de todos los males. Elte es el exer- 
cíto , que vueítro Dios ha puelto en campo, para expugnar 
vueltra dureza, ciñendoos por todas partes con fus mifericor- 
dias , para que una vez'os rindan , y Ítijeten a el : Coronat te 
in mifericordia , O miferationibus. Pero que feria, fino baltaf- 
fe niaun un tan grande exercito para venceros, y para fuje- 
taros? Que prodigio fe avria de admitar'mas entonces, O 
que un tan grande Señor tuviefíe por bten empleadas tantas 
fuerzas para confeguir la libertad de una tan miferable criatn- 
ra, O que una criatura tan milerable prevaleciera tanto .con 
Lu libercad, que pudielle reliftir á tantas fuerzas? Alo menos 
elta miferable criatura , feria tan dura Igualmente con todos; 


pero 10, qne fi an otro le mueltra una buena cara, fi le hace. 


que oyga una buena palabra , balta arendirla, y no fe dexa- 
ra defpues vencer de fu Dios con una multitud de beneficios, 
que no tiene numero! Como podreis (ufrir efta reprehenfion, 
quando eftareis en el Divino Tribunal para dar cuenta, no 
tanto de las culpas , que aveis cometido , quanto de las gra- 
cias , que aveis recibido ! Y no obftante alli comparará el Se- 
ñor vueítro proceder con el fuyo , y os obligará á conocer la 
enormidad de vueltra ingratitud a vita de fu caridad. Con- 
fundios aora , y confeflaos por la mas beneficiada de todas las 
criaturas , y por la mas ingrata; y proponed eficazmente mu- 


dar eltilo con vueftro Señor, rogandole con grande inftancia, 


que pues no e canfa jamás de haceros bien, os de gracia de 
comenzar una vez a fervirle de corazoi1, para no caníaros de 
fervirle jamás. | 


II. Confiderad la alteza de la Divina beneficencia para 


P[. 102.4 


con vos, y ved Gi teneis animo de medirla. Pero para medirla .. 


jaftamente , es necellario medir tres infinidades ; la una es, la 
infinita dignidad de quien hace los beneficios; la otra es,el in- 
finito demerito del que los recibe ; la tercera es, la infinita 
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grandeza de los mifmos beneficios que fe nos han hecho. Qué 


cofa mas eltraña , que ver a Dios de inmenfa Magellad poner 
fa vifta lolo en una criatura , tan vil de nacimiento, tan for- 
dida de coltambres, y tan ingrata de corazon como fois vos! 
Domine ; quid eff homo ? Quid apponis erga enim cor tuum? Y 
con todo , efte Gran Señor , no folo pone la vifta en elta mi- 
ferable criatura, fino que pone fu corazon en ella, como (i 
fuelfe tu teforo ; le hace don 4 ella de todas las criaturas, y 
delpues de averle dado todos fus bienes , fe da tambien a si 
miímo , y de si mifmo hacecomo flecha para trafpaffarle el 
corazon. Ni folo elto , fino que como fi el aver hecho todo 
cito aun fuelle poco , le pide fu corazon con mil ruegos, le 
folicita con mil promeflas , y llega como a forzarlecon mil 
amenazas , finolo configue : Decid vos aora , que cofa podía 
hacer mas , (1 Lu felicidad dependiefle de haceros bien , y de 
ler amado de vos? Si ne lo mereciefle por fus infinitas perfec- 
ciones, no avriades de condefcender en darle vueltro cora- 
zon , defpues que el le quiere comprar por un precio tan ca- 
ro? Que infeliz es aquella liberctad , que aviendofeos dado 
para fujeraros con gufto a vueltro Diós , la avreis empleado 
lolo en reliftirle ! Deteftadla mil veces ; confundios de vuef- 
tra ingratitud ; reflolveos de poneros en aquel eftado , en que 


- Os quiere Dios con tantos defeos , que es de amarle unica- 


mente fobre todo bien ; pero acordaos , que el amarle fobre 
todo bien , no es defear lus delicias enla oracion ; efto antes 
es amaros 4 vos mifma : Ámarle verdaderamente , es abrazar 
por fu amor fu Cruz, y teltificarle vucítro afeéto , padecien- 
do alegremente , y mereciendoos con efto el aumento de fu 
amor para con vos. Rogadle por ultimo , que pues no podeis 


amarle fin el, añada á todos [us beneficios elte , que es el 


cumplimiento de todos , el dón de lu amor , por quien, Íl 
vueítro agradecimiento no fuere proporcionado a [us gracias, 


- fea por lo menos proporcionado a vueltras fuerzas. 


III. Confiderad la longitud , y continuacion de la Divi- 
na benificencia para con vos, para' acabar de rendiros ; pues 
fi baltara para efto Lolo un inftante de lus mifericordias,quan- 
to mas avrá de baltar una entera eternidad. Bien podeis ha- 
llar el principio en que el Señor comenzó 4 haceros bien, 
pero no podreis hallar el principio en que comenzó a que- 


reroslo hacer ; porque abeterno emprehendio amaros , y de 
E e 
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de abeterno formo el diffeño de los beneficios, que os queria 
hacer. Los bienes , pues , que aveis recibido de Dios, fon 
efectos de un amor fempizerno, y afsi os obliga , como filos 
huviefledes gozado por una eternidad. Tambien efta miferi- 
cordia.eseterna aun enlo por venir : Mifericordia, Domini, Pf. 102, 
ab eterno ,ufque in aternum ; porque el Señor no le contenta 17. 
con menos , que con participaros para fiempre en el Cielo fn 
_miíima felicidad ; antes bien , encaminando el ¿4 efte tan alto 
fin todos los bienes , que os reparte en todos los inftantes de 
vueítro vivir, fi fupieffedes hacer una diligente anotomia, ha- 
llariadesen qualquiera de ellos el Cielo, y veriades en el tan- 
to-bien , quanto valela polfefsion del Sumo Bien. O Dios, 
pues , igualmente incomprehenfible en el sér, y en beneficiar! 
Qué mayor infelicidad para una alma , que no quererle cor- 
relponder ! Qué mayor injulticia , que querer partir lu cora- 
zon entre vos, y las criaturas , quando. el que toviefíe infini- 
tos uo os podria fer baftantemente grato , ofreciendooslos 
todos en lacrificio ! Ciertamente debeis efperar, que aveis al- 
guna vez de gozar en el Cielo de vueltro ultimo fin, que es 
ver al Señor fin velo ; pero (i alguna vez ,por vueltra defgra: 
cia, huviefledes de quedar privada , y condenaros, podeis 
deíde aora comenzar ácondenaros á vos mifma , y á confef- 
far , que el infierno es poca pena para caftigar tanta ingracia 
tud , y que vos querriades tantos infiernos para vos, quantos 
fon los beneficios que aveis recibido , fi no os refolveis á 
darles aquella efcafa recompenfa , que esel eftimar, y amar 
a vueltro Sumo Bienhechor fobre todas las cofas. Entre tanto 
Le ha de ver fiempre efta monftruofidad en la tierra, que cada 
día crezcan mas vueftras culpas contra él! Es pofsible, que 
quando tantas ofenfas no detienen 4 Dios de haceros tanto 
bien , tanto bien que os hace Dios ,no os detenga para que 
rro le difgufteis! Confundios , pues, de vueltra paílada frial- 
dad, y encendéos de un fanto ardor de caridad para con vuef: 
tro Efpofo , y pues que el fer de ¿ltan amada, y acariciada, 
no Os fervira fino para hacer mas horrible vueftra ingratitud, 
pedidle que os de gracia para correfponderle, y «honre 
con elta gracia todos los meritos y Que tiene 
para ler amado de vos. 
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MEDITACION IV. 

PARA EL DECIMO DIA DE LOS 


Exercicios. 
PARÁ EXCITAR EL AMOR PARA 
| con Dios. 
L 'Onfiderad para encenderos toda en el amor de 


Dios, tres excellós de fu amor para con vos, que 
fon , que el nos ha amado lin oeafion, fin termino, y Gn cor+ 
refpondencia.- Nos ha amado , pnes , fínocajion , tanto de fu 
parte», quanto de la nueítra. De: parte del Señor , que prodi- 
sio noes , que él ame alguna cofa fuera de si, quando en s£ 
miímo contiene todo el bien , como un Occeano intermina» 
do de perfeccion? Tanto mas , que no teniendo Dios otro, 
que un amor, quando nos quiera amar, es fuerza , que DOS 
ame con el mifmo amor con que ama fu Divina eflencia, 
bolviendo ¿zia nofetros tambien aquella fu inmenfa cari- 
dad , que elta tan felizmente ocupada en la complacencia de 
fus propias grandezas. Crece tambien efta maravilla por nuef- 
tra parte, pues no folo nos ha amado fin algun merito anteces 
dente, fino con grandes demeritos antecedentes , y confe- 
quentes , como pecadores, t.ingratos; y por efto dignos lolo 
de fer en eltremo aborrecidos. Si fe ha hallado tal vez algun 
gran Señor, que fe ha inclinado 4 amar 4 una efclava; pero ef- 
to al fin fucede , porque ella es hermofa , afable, y obedientes 
No aísila naturaleza humana , queno. folo es cfclava de Lus 
cifer, fino loca, eftropeada , llena-de llagas hediondifsimas, y 
condenada por fus culpas a un eterno fuplicio, Todavia elte 
Gran Señor del Ciclo, y de la Tierra , tan ardientemente la ha 
amado, que á colta de fn Divina Sangre, la ha querido fanar, 
hermofear,dotar,defpofarfe,y faciaríe de oprobios,por parti- 


ciparle una gloria fempiterna. No tieng entendimiento,ni fee, 
quics 
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quien no fe pafma de tan grande prodigio , que folo podia 


hallar lugar en el corazon de Dios, incomprehenfible en el. 


ser, y en el amar. Pero entretanto , fiestaneltraño, que” 


quiera Dios amar a los hombres , quan. eltraño ferá mas que: 
los hombres no quieran amar 4 Dios? El Sumo Bien amara, . 
pues, nueltra nada; y nueftra nada no amará al Sumo Bien? 
El avrá abeterno fixado la amotrofa vifta de (ú inmenfa cari. 
dad ; y vos podreis olvidaros de fuamor ? Y pára quien guar=- 
« dais vueltro corazon , fi no le dais.todo á quien tanto lo mere- 

ce , y a quien tanto lo defea para vueítro bien ? Si tuviefedes: 


un afeéto inmento , lo avriades de emplear todo en recompen- 
lar la benevolencia de efta tan incompreheníble Mageftad pa- 
ra COn vos; y aora que tencis un afeéto tan limitado, y tan 
efcafo , quereis tambien dividirlo entre las criaturas , y darle 
-al Señor folamente una parte? No fea jamás verdad ; vayafe 
lo que fe quiera, honra, comodidad , y pafíatiempos ; vayan- 
fe mil mundos, para correfponder enadelante ¿ vueltro Divi- 
no Efpolo : ofrecéos toda 4 el con una total refignacion en fu 
voluntad ; pedidle perdon de averos alguna vez apartado ; y 
rogadle, que os mude efte corazon tan ingrato , y tan duro 
en un otro corazon, conforme al fuyo, tan tierno , tan no= 
ble , y tan apafsionado por vos. a 
11. * Conliderad el otro exceo de el Amor Divino para 
con nofotros , que:es , que el Señor, no folo nos ha amado (tx 
ocafion, fino tambien /¿x termino ; y el que ha hecho todas las 
cofas fin medida en querernos bien, ha trafpafíado todas las 
medidas , y todos los terminos. Elte exceflo parece claro al 
cotejo delos fufrimientos , y delos dones. En el dár , ho le 
contentó con menos , que con darfe: á.si miímo, aqui por la 
gracia , y delpues por la gloria en el Cielo, en donde quiere 
tratar al alma con tanta magnificencia , como fiel alma fuelle 
un otro Dios. Y en: quanto a los fufrimientos , fiendo fobres 
abundante una gota de Sangre, la dió toda, y fiendo fobre= 
abundante el morir por nofotros de nuevo gozo , ha eícogi- 
do morir entre mil dolores, añadiendo 4 lus penas tan graves, 
otros mayores deleos de padecer: mas. El hacernos bien, al 
fin , nodefdecia de fu inmenía bondad ; pero para que a los 
beneficios añadir tormentos tan excéfsivos > Y para que á los 
tormentos tan excefsivos :añadir otros defeos de fufrir mu- 
cho mas? Efte modo de/amarnos tan fin'termino no baltarig 
| o OS para 
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- para haceznos aprender , que todo fm bien dependieife del 


nueftro , y no obítante nueltra eterna condenacion: menos le 
importa, que importaria 4 un Monarca de todo el Mundo, 
el abrafarfe una pequeña Maripofa , al contorno de una luz. 
A vifta, pues , de eftos exceflos de caridad, dad aora razon 
de vueltra frialdad. Dios ha comprado mas caro vueftro 
amor, que el de todos los Angeles , y defpues de tanto cofte, 
no fe le ha de ganar enteramente! Vos, quemas debeis á las 
penas de vueftro Dios, que les deben todas las Gcrarquias de 
los Efpiritus Bienaventurados , no Os pafimareis , 1 fe halla 
en vos una ingratitud , que no fe halla en los mifmos demo- 
nios?> Qué querriades mas , para dár al Señor vueftra liber- 
tad? Noos ha enriquecido baftántemente > No fe ha humilla- 
do baltantemente? No ha padecido baftantemente para me- 
receros ella ofrenda? Mirad bien , que aqui no ay medio: 
Quien rehuía de arder fuavemente en las llamas dela caridad 
en cíte mundo, ferá fuerza que arda defelperadamente en las 
llamas eternas del otro ; y afsi vos, que para amar 2 vueítro 


Dios avriades, fi fuelle necelfario , de renunciar a una inmen<. 


Cant. 3.7- 


fa felicidad , querreis elegir , por no amarle, una infinita mi- 
feria , de pena, y de culpa?. Muy necia feria , y muy.deplora- 
ble efta eleccion ; por lo qual. en adelante ofrecéos a colocar 
la voluntad del Señor en primer lugar=, como merece, en 
wieftro corazon : Deteftad la injufticia , con que aveis diftri- 
buido vueltros afetos entre las criaturas, y el Criador: De- 
fead amarle mas, y mas, fin fin , pues el modo de amarle , es 
amarle fin modo ; y rogadle , que aviendofe tan folemnemen- 
te empeñado a olr nueltras peticiones cumpla aora fu Dis» 
vina Palabra, dandoos lu amor, quele pedis , y defeaís fobre 
todo otro don. ] 

II. Confiderad el tercer exceflo del Amor Divino para 
con nofotros , que es, avernos amado , no folo fin ocafion, 
y fin termino , fino tambien fín corre/pondencia. El olvido fo- 
lo de eftos mifmos exceffos podia baftar , para enfriar del to- 
do la divina caridad : Aora , quanto mas podia baltar efta, el 
preveermnueftras ofenías , y el intolerable abuío , que avian de 
hacer los hombres de fu'amor? Por tanto, que benevolen- 
cia ha fido la que no fe ha dexado apagar de la avenida de 
tantas culpas, y de una tan eltraña ingratitud > Et Jumina non 
obruent illam. Bolved aoralos ojos fobre vos mima, y se 

rad; 
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rad , quan confiderable pueltó aveis tenido halta aora entre 
eftos ingratos 3 avreis, pues, de quedaros mucho tiempo, y 
perfeverar toda la vida en una ingratitud tan enfadoía á vuef. 
tro Dios? Sios contentaisde una virtud vulgar , y comun, 
vendreis á defpreciar el excefló del amor del Señor para con 
vos, y harcis inutiles todas las trazas amorofas , que el ha te- 
nido para conquiftaros del todo. Ea s Pues, no tardeis mas, 
haced lo que debriades ya aver hecho tanto tiempo hace; ofre. 
ccos a vueltro Efpofo , y dadle la llave de vueltro corazon, 
para que eche atodos fusenemigos. Acordaos, que Dios no 
quiere, ni competidor, ni concolega ; y aísi, fi quercis eftre. 
char con él el nudo de perfeáta amillad , NO aveis de amar 
las criaturas , fino en el, y por él. Con Dios aveis de conver. 


far familiarmente ; con el avels de tratar vueltros negocios; - 


aveis os de alegrar unicamente de fu gloria , y entrifteceros 
inicamente por vueítros pecados, y porlos delos otros. Di- 
choía vos, fi hicierades elte pacto , y de vueltra parte le con. 
lervaredes fielmente , exercitandoos de. continuo en los actos 
de la Divina caridad ; porque fiendo efta celeftial llama una 


participacion del Efpiritu Santo ,oshará toda efpiritual, y os. 


defafira del amor de vos mifma , y os unirá al Señor , confu 
mando en breve aquellas defórdenadas paísiones , que por 
otros medios no vencierades por mucho tiempo. Elte, pues, 
fea el propofitodde todos vueltros propofitos ; efte el defeo 
detodos vueftros defeos ; eta la fuma de todas vueltras pe- 
ticiones de amar perfetamente d vueltro Dios ; decidle mu- 
chas veces, que fi vos fois una ingrata, el es un Dios de miz 
fericordia , que no fe dexa vencer de los ingratos , y que Ñi 
vos ño mereceis amarle , el merece infinitamente fer amado; 
por lo qual concluireis con la Oracion devotifsima. de San 
Ignacio. | y 


Suftipe Domine univerfar dibertatew meam ; accipe memos 


riam , intelledrum , O voluntatem ; quidquid babeo, vel pofsi- 
áco , tumili largitas es < 1drtibi totuin reftituo , ac tue profus 
trado voluntati gubernandum; amorvem tal folum., cum 
gratía tua mibi dones ; Et dives Júm fatis, * 
j nec quidgnam alivd ultra 
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el fruto de los Exercicios. 


INS baíta que el Cirujano buclva 4 poner un hueflo dif= 
locado en fu antigua juntura, fi nole faxa halta que fe 

| | “fortifiqué , porque de otra fuerte , al primer movimiento 
y se! buelve á dislocarfe 3 afsi no baftará el aver en. el tiempo de 
los Exercicios reducido las defordenadas paísiones á la debi- 
da fujecion de la voluntad fanta de Dios , fino fe procura con 

- alguna induftria confervar efta fujecion, de tal fuerte , que 
acabado el retiro, la perfona no bneiva 4 la mala coftumbre 
de vivir como quiere. A efte fin os propondre dos medios 
eficacifsimos , y proporcionados 4 lo que pedimos defde el 

de principio por difpoficion para entrar en efta fanta foledad , y, 
retiro. El primero ferá, pedir al Señor de continuo elta per- 
Pl.ó7.29 feyerancia , que tanto depende de la ayuda continuada de la 

: *” Divina gracia : Confirma hoc Deas , quod operatas es 14 nobis; 

En todo el difcurlo de elte libro, os he acordado de tiempo | 
en tiempo, efta necefsidad de pedir focorro al Señor con-la | 
oracion; pero fe acuerda baftantemente : porque afsi como 
| el hombremace defmudo , defarmado , defproveido deltodo, 
| de quanto neceísita para confervarfe en efta vida mortal ; pe- 

ro nace proveido por la naturaleza de manos , con las quales 

fuple para todas fus necefsidades ; afsi, aunque en el orden de 

ll j la gracia fomos tan pobres, y tan fin: fuerzas , todavía lomos 

A | baltantemente focorridos, para confeguir todo el bien , con 
Pf.sa00 la oracion , la qual firve al alma , COMO de manos: Elevatio 

| | , manuim mearum , facrificium vefpertinum., | 
Mts da a El otro medio pertenece 4 nueltra indultria , y es el renos 
| varíe de tanto en tanto en el antiguo fervor. Las legiones; 
que antiguamento fe llamaban inmortales , no fe llaman aísi, 
porque de aquellos Soldados no murieffe jamás alguno, fino 
ra Ú porque luego , en lugar de los mnertos, ponian otros igual. 
' N mente generofos , y promptos para pelear ; afsi tambien , los 
que perfeyeran en la virtud , no €s porque muchas veces 53 
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EL FRUTO DE LOS EXERCICIOS. 309 
falten en lo ocalion, fino porque fuplen la falta com nuevas 
refoluciones , y con nuevo animo. Elto fupuelto , la induftria 

“mas provechofa , esrenovar cada mes la juventud del alma: 
Renovabitur ut Aquile ¡uventus tua. Y. porque la memoria 
de la muerte tiene una particular fuerza paravélte efeño;; y 
porque el acto fupremo de la prudencia Chriftiana , es apare- 
jarfe bien para aquel inftante , de quien depende el negocio 
de infinita importancia de mueflra eternidad , os propondré 

aquí tin Exercicio de preparacion para la muérte ¿Que ya otras 
veces he dado a la eftampa. de 

-. Efcoged , pues , un día de cada mes , delos mas libres de 

todos los otros negocios , en que avreis con particular dilia 
gencia , de emplearos en la Oracion, Confefsion , Comunion, 

y vifita del Santifsimo Sacramento. ) 

La Oracion de efte dia , ayrá en dos veces de llegar 4 


dos horas, y la materia de ella podrá fer efta , que referire-. 


mos, En la primera hora , concebid ,con quanta mas vive- 
za podais, el eftado, en que os hallareis ya moribunda , de- 
xada de los Medicos, defpedida de las compañeras, avilada 
de el Confeflor , 8zc. Y porque , como dice el Señor en el 
Eclefiaftico , el juicio, que hace de las cofas la muerte , es 
fiempre reéto : O mors bonum efi. iudicium tuam ; por ello 
por tres puntos confiderad lo que querriades moribunda 
aver hecho , primeramente , para con Dios; en fegundo lu- 
gar , para convos mifma ; y en tercer lugar, para con el 
proximo , mezclando en efta Meditacion diverfos afeítos 
fervorofos , yá de penitencia, yá de propolitos, y ya de pe- 
ticiones al Señor , para impetrar de el fuerza para enmen-: 
daros, | OO A 

La fegunda Oracion , tendrá por materia los motivos 
mas fuertes, que fe hallan , para aceptar de Dios la: muerte, 
y feran cinco. Primero de nece/sidad. Elta es ley indifpenfable;- 
es fuerza que muera ; quien ha nacido : Scio quía morti tram 
des me , ubi conflituta ef? domus omni viventi, Segundo de 
jufticia. Es fuerza que muera , quien ha pecado, y afsi ha 
merecido tambien morir. A los rebeldes fe les arroja jufta- 
mente a tierra la cala: Vivit Dominas > quoniam filij mortis, 
eftiswos. Tercero de humildad. No merezco vivir nas tiem- 
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po., porque no me he fervido del tiempo que Dios me ha». 


concedido para vivir , y porque antes le he buelto contra 
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310 MEDIOS PARA CONSERVAR 
Dios, mi Sumo Bienhechor , que aunque digno de no guftaP 
jamás la muerte , ha querido, finalmente , morir en Cruz por 
mi: Nos quidem iufte ; nam digna factis recipimus ; bic vero 
nibil male egit. Quarto de amor. Vendrá tambien tiempo, 
que acaben mis pecados , faldré tambien de un Pais tan malo, 
donde no fe vé otro , que ofenfas de Dios, y elpero que iré 
adonde no fe hace otro , que amarle : Placebo Domino in re 
gione vivorum. Quinto de refignacion. Vos, 0 Dios mio, te- 
neis efcrita la fentencia , y difinido el tiempo , y el modo de 
mi muerte. Yo lo acepto de buena voluntad , porque afsi vos 
lo quereis, y me facrifico a vueftra adorable voluntad, unien- 
dome en efpiritu con la refignacion de mi Señor Jefu Chrifto: 
Veruntamen non mea voluntás , fed tua fat. | se 
Los afe“tos de elta Meditacion ferán , de ofrenda de la 
propia vida al Señor , de protefta , que (i pudieflemos alargar- 
la fuera del Divino beneplacito , no lo hariamos de peticion, 


- para ofrecer efte facrificio con el efpiritu de amor , que pide 


el refpeto que fe debe ¿fu amabilifsima providencia, y dif- 
policion. ] 

La Confefsiorrla avreis de hacer con mas particular dilf- 
gencia, y como fi fuefle la ultima vez , que vais a limpia- 
ros en la Sangre preciofifsima de Jefu Chrifto. Primeramen- 
te, pues, haced un aéto de Fe, reconociendo en el Sacerdote 
viñible la Perfona del Señor. En fegundo lugar , procurad un 
vivofentimiento de vueltras culpas , confiderando , que el 
minimo pecado venial , por fer una tal injuria de Dios, y un 
mal que deshonra , y difgufta 2 aquella Suprema Mageftad, 
es mucho mayor injuria , y mayor mal, que todas las afren- 
tas hechas 4 las criaturas , O que le puedan hacer , y que feria 
total deftruicion del univerfo ; por lo qual , el pecado venal 
no fe llama , ni fe puede llamar leve en manera alguna , fino 
comparativamente, efto es, en comparacion del pecado motr- 
tal ; en lo demás, ablolutamente hablando, quitado el pecado 
mortal, es el mayor mal dé todos los males pofsibles. En ter- 
cer lugar, procurad un propofito otro tanto Ínerte, de en 
mendaros, y no os contenteis con concebirle afsi en general, 
fino baxad á las faltas particulares , difponiendo tambien los 
medios , para confeguir de vos efta enmienda ,3 fin de que 
el propofito falga mas fruétuofo. En fuma , ajuftad vuef- 
tras partidas de modo , como (i entonces huvielledes vrs 
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EL FRUTO DE LOS EXERCICIOS. 35 
dir las cuentas a vueltro Juez, pues que puede fer, que efe 
cafi dla puerta ,y vos no lo veais : Ecce: Ludex ante tamua Tac. 5. 9. 
afsifite. o 

Tambien la Comunion fe avráa de hacer con mas extraor- 
dinaria preparacion , como íi comulsalíedes por Viatico, 
adorando a aquel Señor , que efperais adorarle por toda la 
eternidad ; dandole gracias de la vida que os concede ; pi- 
diendole perdon de averla empleado tan mal; ofreciendoos 
prompta a acabarla , porque afsi lo quiere; y pidiendole fi. 
nalmente gracia , que os afsiíta en elte gran paílo, a fin de que 
vueltra alma, arrimada 4 lu Amado, palle de elte delierto 
fegura al Reyno Celeftial. | 

Que fi de efto defeais una forma , podreis echarla de vér 
en la Oracion que fe gue. 


ORACION. 


-(C'Antiísimo , y Amabilifsimo Redemptor mio , como es 
S poísible, que inclincis vucltra incomprehentible Ma. 
geftad , hafta vifitar tambien mi morada en efta cama? Bich | 
fe ve que procedeis como Dios grande , que fois todo amor, 


e 
todo bondad , pues no me embiais el focorro por medio de | 
alguna criatura , fino que vos miímo me lo: traeis en propia j 4 
períona, 2 

Magnificentifsimo , pues, Señor mio , pues foy una crias 23 
tura del todo indigna en vueftros ojos, aceptad por fuplemen= SE 
to de las gracias, que yo no ospuedo dar, vueftra miíma San. 1 
gre , y vueftro amor , Y contentaos , de que antes que me par- 3 Y 
ta de efta tierra , llame en mi ayuda á todo el. Gielo., para | 
daros graciasde aquella magnifica Pofada , que »en ella por ía 
tantos años me avcis dado áexpenías wueltras. +. 0000 1] 

Por tanto , yoos doy gracias de.aquel amor con que ab ik 
eterno me elegiíte para hacerme bien, anteponiendome atan. 1 EN 
tos , que os huvieran fervido mejor que yo, a 3 

Yo. os doy.gracias , porque á fu tiempo os dienallte criar= - 13 
me, dandome un cuerpo entero con todos (us fentidos, y 'un 3 
alma , adornada con todas fus potencias, paraa 6o-tán alg A 

£o, qual esamaros á vos... E MA cies ; E 
Yo os doy gracias, porqué me aveis confervado:en todos Á 
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312 “* MEDIOS PARA CONSERVAR : 
fos inftantes de mivida , mandando a todas vueltras criaturas 
detierra , y Cielo, que me firvicifen, 

Yo os doy gracias , por aquella providencia amoro= 
fifsima ,:con que teniendome fiempre en vueftros bra- 
zos , me aveis defendido, de tantos peligros temporales , y 
eternos. : : 


Yo os doy gracias , porque no folo aveis muerto por mi 


falvacion en ua abifmo de dolores, e ignominias , fino que 
ámas de efto , me aveis aplicado con tanta abundancia el 


fruto de vueltra Santifsima Paísion , con tanta copia de infpi= 


raciones, con tanta frequencia de Sacramentos , y con el don 
incomparable de vueítra Santa Fe. | 

Yo os doy gracias , por la paciencia tan dilatada que aveís 
tenido conmigo , fufriendo mis tan enormes pecados, eli- 
giendo elorificaros en mi por medio de vueftra mifericordia, 
quando igualmente , os huvierades- podido glorificar con la 
juíticia. | | ¡ 

Yo os doy gracias , por tantos beneficios, que yo co 
nozco , por tantos que me aveis eoncedido-, fin que os los 
pidiefle; y lo que es mas, fin que ni aun los defeafle ; por 
tantos , de quienes jamás os he dado gracias hafta aora ; por 
tantos que me huvierades hecho , fi yo nolos huviefle im- 
pedido con mi mala vida ; y por tantos , de quienes malamen-= 
te he abulado bolviendo los dones contra el mifmo dador. 

Por todo efte cumulo de gracias, y por aquel amor in= 


finito , con que haceis infinitamente eftimable cada una 


de ellas , yo defearia un corazon , capaz de un inmenío agra- 
decimiento , para reconoceros , no folo en mi nombre, fino 
tambien en nombre de todos vueftros enemigos , que en efte 


mundo. , y en el infierno , Ono os faben , O no os quieren 


dar gracias, y porque todo el bien que me aveis hecho haita 
aora , no aprovecharia para falvarme , fin la perfeverancia 
haíta la fin, os ruego , que cumplais en elte ultimo vueftra in- 
menía liberalidad para conmigo , dandome un verdadero ar- 
repentimiento , de todas las ofenfas que os he hecho en mi 
vida antigua , y recibiendo en vueftras manos mi efpirito, 

para introducirle en el Reyno de vueftro Amor. 
-Me negareis , Amabilifsimto Señor , efta ultima gracia? 
'Acordaos , que para efte efedto aveis venido, a po 
A- 


1 
id 
A 


pe 0 Ei 


Ñ JA S > 
a > A A 


1 


EL FRUTO DE LOS EXERCICIOS. 312 
haced, pues, aquello por que aveis venido. Qué Rey de la 
tierra le mueve a un viage tan largo, fino por fin de alguna 
grande importancia? Y vos , que fois el mifmo Rey de el 
Cielo , avreis hecho un viage tan largo , como de el Ciélo á 
la Tierra , por ninguna utilidad > Y lo que es mas, avreis 
hecho tantos milagros , en haceros mi comida en el Santifsiz 
mo Sacramento , y mi Viatico en un tan peligrofo camino; 
y aora en efte ultimo paffo, no me dareisla mano para ayu= 
darme? Nolera .afsi, mi Dios; efta vez fi que me.aveis de 
oir , pues le trata de todo : Aveis de moftrarme á todos los 
Santos, como trofeo de vueítra mifericordia ; aveis de ven- 
cercon vueftra bondad toda mi malicia ; en fuma , me aveis 
de lalvar, ' | 

Unid, pues, el abifmo de vueftra liberalidad al abiímo 
de mis miferias ; fantificad mi cuerpo: , y mi alma con la apli- 
cacion de vueftros meritos ; bendecid efte mi ultimo tranfito, 
ofreciendome como vueltra á vueftro Padre Celeftial , para 
que todas las criaturas del Univerío, conozcan en mi la efi 
cacia de vueltra Sangre, y aquel incomprehenfible. amor, que 
os movió a hacerme participe de vueftra Bienaventuranza, 
y darme gracia de poderos en ella alabar, y glorificar por tos 
dos los figlos. Amen. | 

La ultima de las obras propueftas para cfta preparacion; 
es la vifita del Santifsimo Sacramento , delante de quien, 
como delante de el Trono de Lu Amor , avreis de pradticar 
vivamente los aétos figuientes. El Señor mandó 4 Santa Mas 
ria Magdalena de Pazzi , que le vifitafle treinta y tres veces 
al dia; vos , por lo menos , hacedlo fiete veces, y quando 
aun efto no fe pueda confeguir , defde vueftra miíma celda, 
bolveos fiete veces con el cuerpo azia alguna lglefia , donde 

síte el Santifsimo Sacramento., para fuplir con eíto 
vueftra impotencia , como un Daniel, 
que de fu ventana fe bolvió ázia” 
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314 "MEDIOS PARA (CONSERVAR 
ACTOS DE FE. 


Y ON l primera viíita, pues , delpues de aver adorado al 
Señor , pra“ticareis em el modo figuiente los aétos de 
una viva Fe, | ze 

I. Señor , yo creo de buena volantad todo lo que os 
aveis dignado revelarme.;no lo creo , porque lo creen los 
otros;1lo'creo , potquelo aveisrevelado vos , primera infalí- 
ble Verdad. 

IT. Si todos los Chriftianos faltaflen a efta Fé , yo con 
vueftra gracia, no querria faltar jamas. Os doy gracias con 
todo mi corazon , porque en ella Santa Fe me aveis hecho 
vivir, y porque en efía miíma me haccis aora que muera: 
Credo quidguid dixit Dei Filias : Nil ef? hoc verbo veritatis 
VEVIAS, e 

1. Quanta me defplace , que fe halle en el mundo quien 
no oscrea ! Efta vida, que aota fe me quitara con la muer- 
te, con mucho gulto la dare para teftfímonio de vueftro San- 
to Evangelio, y para que todos los hombres (e fujetaflen a 
erécrle, MAA 

IV. O Dios! Yo foy hija de vueftra Santa Iglefia, y co= 
mo á tal , quiero aora morir: Proteíto , que todos mis fenti- 
mientos , que al ultimo vengan al corazon , contrarios a lo 
que la Iglefia enfeña , los reconoceré fiempre como falfos: 
Libradme de 'el primero de todoslos mentirofos , que €s el 
demonio. i | 

V. Señor, quanto menos entiendo, tanto mas creo, por- 
que tanto 'mas me conozco del todo digna de-vucftra grande- 
22. “Aumentad aora en mi ultimo tranítro., hafta el ultimo ef. 
pirita, empre más efta luz, que os dignafte encender en'má 
alma por medio del Santo Bautiímo : 4d auge pobis fidem. 


ACTOS DE ESPERANZA. 


Nla fegunda vifita , praéticarcis la Elperanza , con eftos, 

O [emejantes altos. *;” e 

E Sé que mis pecados , prefentes, y pafíados, y mis in- 
gratitudes, me hacen del todo. indigna (o Señot ) de la ma- 
E, y of 
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yor de todas las mifericordias , que es morir bien ; pero con 
todo; efpero en vos , en vueítra infinita Bondad , en las pro- 
meffas , que tantas veces me aveis confirmado de ayudarme; 


y enlos meritos de nueítro Señor Jeíu Chrifto , muerto por 


mi: Ipfe erit falvator tuus. 
Il. Oshe hecho grandes agravios, 0 Redemptor mio, 
pero no hare jamás eto, de no confiar aora en vos. Vos aun 
no aveis tomado las partes de Juez, fois todavia mi Aboga- 
do ; y afsi , de que me he de elpantar > Advocatum habemas 
apud Patrem lefum Chrifium iufam , O 1pfe ef propitiatio 
pro peccatis noftris. Os he coltado muy caro : Redemifte me 
Domine Deus veritatis. dn : : 
III. Quien jamas os ha invocado , Dios mio, y ha fido 
defpreciado de vos > Quien jamas ha confiado en vos, y ha 
quedado confulo > Quis inVocavit te; defpexiffi ilium? 
Qués /peravit in te, O confufas ef? Sere yo , pues la pri- 
mera , que he de fer defpreciada , y contuía , defpues de avez 
ros llamado en un peligro tan grande de perderme eternamen= 
te ? No fera, de verdad, aísi: ln fe Domine Jheravi , non con- 
fundar in eternum. Los pafíados beneficios me fon indicio de 
los venideros , y la gracia, que me aveis dado , me es aora 
prenda de la Gloria que me aveis de dár. Sa 
IV. Sin efte ultimo fe defencadenafe contra mi todo 
el infierno, y fi creciefen á mil doblados mis encipigos, qué 
áne podrán hacer, fi eltoy baxo de vueltra proteccion > Ellos 
confían en fus fuerzas , y en lus engaños , pero yo en vueltro 
nombre , o. Señor: Pone meiuxta te , O cuiufois manus pug- 
net contra me. CAI 
V. . Tomo-todos mis pecados > Y los ahogo en vueltra 
Sangre ,0 Señor , proteftando » QUE OS. quiero hacer fiempre, 
hafta en mis ultimos alientos , efte obfequio de elperar en 
VOS , pues vos tencis por honra vueftra , ver que confia mas 
en vos , quien es mas miferable : Ego autem Juper Jperabo, O 
adijciam fuper omnem laudem tuam, 


ACTOS DECARIDAD, 


E la tercera vifita , pradticarcis los ¿Ros de la Caridad 
+4 de Dios, y del proximo, bo 
Dios 


lob 13, 


1.Lob 2.1 


P(. 30» 62 


P[.30. De 


lob 17. y 


Pf.70. 14 


*"SOJIBUY Vayer 
E AS O 


fob 17. 
13. 


PL 62.4 


Pl.ós. 4 y 


rd AN 


O a LASER 


316 “MEDIOS PARA CONSERVAR 

L.+Dios de mialma , porque fois infinitamente' bueno; 
infinitamente Santo , infinitamente digno de amor , 0s.amo, 
y.os eltimo fobre todas las cofas ; y para que conozcan to- 


dos que efto es verdad , ved que voy con guíto a encontrar 


con la muerte , eftimando mas que mil vidas el cumplimiento 
de vueltra Santiísima voluntad : Us cognofcat mundas , quía 
diligo Patrem; furgite eamus binc. Ea , alma mia , vamos, 
vamos , fin hacer caío del cuerpo: Melior cf mifevicoraia Lio- 
mini/fuper vitas. 

IH.. Sios firviefíe por la paga, no os agraviaria , Señor, 
eltimando mas. vueftros dones, que 4 vos? Yo protefto, pues, 
que tanto os ferviria por infinitos figlos , aunque no me qui- 
fieffedes dár cofa : Atabo aora con guíto de vivir, por acabar 
de ofenderos : Os amo , no por la recompenfa del premio, 
lino porque mereceis ler amado. 

HL. Afsicomo defeo ardientemente veros en el Cielo ca- 
£a /á cara, 0 Sumo Bien mio ,no por otro interés, que por 
amaros para fiempre , afsi en lo demas , mi Cielo es teneros 
contento, mi infierno es veros ofendido de mi. ie 

IV. Ocon quanto guíto partiria de efte mundo, fi viera 
¿todos los hombres poftrados en tierra , para Treconoceros, 
adoraros, 0 Señor! Aumentad , os pido , vueltro Reyno, 
dilatad vueftra Gloria: Omnis terra adoret te, O pfallat tib7. 
Alegromedde dexar en la tierra tantas almas Santas , que OS 
aman ; y mucho mas me alegro , de avet de hallar innumera- 
bles en el Cielo, que os amarán para fiempre fin cellar. Efte, 
entre los dolores de la muerte , y enfermedad , es el mayor 
de mis contentos. do | 

V. > Y porque vos, Señor., memandais , que ame con vos 
2 mi proximo , per tan dulce precepto os doy humildifsimas 
gracias, y abrazo en efta mi ultima partida con todas las fuer- 
zas de mi corazon , uno 4uno, á todos mis proximos, enco- 
mendandooslos todos , y pidiendolos todo el bien, porque 
fon vueftras criaturas , t imagenes ,4y herencia vueltra , y; 
porque vos los amais , y quercis que yo los ame. Particular< 


mente amoá todos aquellos queme han ofendido , perdo- 


noles tanto de corazon , como deleo que vos me perdontis 
a mi3 y en union de aquella caridad , con que rogaftes vos en 


la Cruz por los que os crucificaban , yo 0S ruego it 
7 $ ¿ á e de 
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deíde efta cama de la mueree , que deis al que ha ofendido 


otro tanto,bien , quanto mal me ha hecho , d defeado, 


ACTOS DE CONTRICION, 
) 
N la quarta vifita , os exercitareis en la contricion como 
Le ligue. e O 

I. O Bien inconmutable , O infinita Mageftad,, qual fera 
en breve mi confulion aparecer delante de vos | Entonces co- 
noceré quan grande agravio os hice en mi vida, trocandoos 
tantas veces con vilifsimas criaturas. Yo querria tener aora 
aquel dolor de mis pecados , que experimentare en aquel 
punto ,folo por recompenfar con el las gravifsimas injurias, 
que os he hecho halta efte ultimo , con tantas maldades mias- 

Deus propitius ef20 mibi maximo peccatóri, | 
.H. Señor, efte mi cuerpo ferá en breve comido de guía- 
nos ; pero felo merece , pues tantas veces os ha ofendido, 
Ved, pues, á vueltros pies humillada mi alma , que detelta 
lobre todo mal todos eftos guftos', que ha: querido dar a la 
carne, no obftante todo vueítro fumo difgufto. Mirad entre 
tanto, 0 mi Dios, á mi corazon contrito , y no le defprecicis; 
pues fi yo huviefle de comenzar aora la vida, que acabo , no 


'Cometeria ninguno de eltos agravios por cofa alguna de el 
- mundo, 


HT. Quien foy. yo , Señor mio , delante de vos? Demi, 
no foy otro , que un no nada: Y corrtodo , me he atrevido 4 
emplear tantas veces en ofenderos la vida, que me dilteis pa- 
ra que la empleára lolo en amaros. Detefto fumamente todos 
los males , que he hecho, porqhe vos fumamente los detef- 
tais ; y osruego , que me quiteis eltos-pocos inflantes > qué 
me quedan, fi en ellos os he de hacer mas traycion, 

IV. Señor , ved que yo me parto de elte mundo , con 
aver atendido cafi todo el tiempo de mi vida a ofenderos ; $ 
í1 pudiefle comenzar aora 4 vivir de nuevo ! Qnerria antes 
morir , que vivir , como lo he hecho, A a 

V. No meatrepiento; Señor ; ni por el infierno , que hé 
merecido , nipor el Cielo , que he perdido 5 me arrepiento, 
porque pecando , he difguftado tanto, y deshonrado 4 vos, 


Sumo Bien mio : Y porque os he hecho la mayor injuria , que 


, os 
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353 MEDIOS PARA CONSERVAR *: 
os pueda jamás hacer una criatura, que esno quereros obes 
decer. Perdonadme por vueltra miíma bondad ; dadme bien, 
¿.quien os ha hecho mal ; y llevadme al lugar, adonde para 
empre os aya de amar, y para fiempre os aya de ver amado. 


e 


ACTOS DECONFORMIDAD. 
YO Nla quinta vifica., os. exetcitareisen los atos de una ver- 
, dadera conformidad de vueltra voluntad con la de Dios, 


* particularmente en orden 4 aceptar la muerte. 


L.. Detal fuerte, Señor , y Dios mio , recibo el orden, 
que aveis yá dado de mi muerte , que fi pudicfle evitarlo , no 
lo haria yo : quiero morir, porquevos afsi lo quercis. Acep- 

q » Porq 


to elte golpe de vueftras manos ,.y Vengo bien en que fe 


Matt. Il. 
16. 


Marc.26. 
36. 


1 Reg. 30 
18. 


Aftor.12 
ás 


corten todos mis defeos , que quereis quefe corten aora, 
quitandome á mi la vida: lta Pater quoniam fic placitum. fuit 
ante te. Poo : 

«IL. ' Señor, yo eftoy contento , que .«efta cama en que me 
hallo fcaun altar, fobre que me avia yo de facrificar a vuel» 
tra amabilifsima voluntad, Aceptad , pues , efte holocaufto. 
Ved que yo abrazo, en feñal de amor, efta muerte, que me 
embiais , de dolores, y afanes , anfias , y agonias , y tados los 
otros males , que le acompañan , y no rehbufo nada de todo lo 
que me venga de vueltras Santifsimas manos ; Nog fícat ego 
volo , fed ficut tu, | OA 

11. Yofoy vueltra por mil titulos ; pero quando no fuera 
vueltra por alguno , querria Íerlo para daros efte obfequio. 
Haced , pues, de mitodo lo que os place ,y como os place, 
Contento que feais vos., 0 Sumo Bien mio, efta tambien con» 
tenta efta pobre criatura ,que viene d vuefltraprefencia:: Dos 
winusef , quod bondmefk in oculis fuis faciat. . 

IV. Véatodo el mundo, quanta eltima hago de vueltra 
Santifsima Voluntad. Yo merefigno de tal fuerte en fus ma- 
nos , que quando , por impofsible , no huviefle de acarrear 
aun graviísimos perjuicios , querria con todo depender de 
ella. Adofo todos los delignios de vueftra providencia obre 
mi; y osruego:, que los cumplais perfeftamente en el tiem- 
po, y en la eternidad : Domini volantas fat. ) ui 

Es : | ne 


EL FRUTO DÉ Los EXERCICIOS, DO. 

V.* Que vale jamás la vida de un vilifsimo gufano , qual 
foy yo? Es cierto > Que ño vale nada, Yo querria, pues, Se- 
ñor mio, que ella fuelle de infinito valor , Lolo», folo , por 
hacerosla un dón proporcionado á vueltro merito. En todo 
cafo , recibid la quefea mi vida , Que es la cofa mas eftima- 
da , que yo tengo en la tierra. Verdades, que parece amargo 
a la carne, el beber elte caliz de la muerte. Pero no importa; 


*S0J 1809 01JeP= “> 
AAA 


poficiones., y lo juzgará fiempre dulce, pues vueltras Divi. , 
nas manos fon las que fe lo dán : Calicem > quem dedit mibi Tob 13, p 


Al. | 


ACTOS DE PETIGCION, 


TN lafexca vifica, os exercitareis en fervorolifsimas petí ÍN 
E ciones. Sila Oración es un medio de los 

les, y de mas eficacia, que ha efco 
ña para hacernos bien; y Íícon ell 


Y ra A 


» para el exito feliz de efte grande 

negocio, que es morir bien ; 2 imitacion de“ Chriflo, que 

aunque no tenia 'hecelsidad 

plo , vecino ¿la muerte, ¿ 

Pprolixius orabat. | 44: 
Os prefentareis, pues, con toda humildad al Trono de la 


ncia al Padre, que 
raros , y conferva- 
0s, y llevarosal fin, 


ER 
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Rogareis al Verbo Divino > Por el amorcon que fe ha 
Vveltido de carne por vos » Y 0sha redimido con tantos fufti- 


mientos , que quiera aora > Mas que nunca, aplicaros los fruz 
tos de la Santiísima Pafsion,, y guiaros al termino del Cielo, 


== 


Dn ei 


Er 


Rogareis al Efpiritu Santo, que aviendoosfantificado con 
el Santo Bautifmo,, y los otros Sacramentos, quierá'2ora per- 
ficionar fu obra, glorificandoos , para. que pódais darle gta- 
cias de:elle inmento beneficio; por toda lx'erernidad. 


Ros" 
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Rogareis a la Santifsima Humanidad de Jefu Chrifto , qué 
tencis prelente, y efcondida en el Santiísimo Sacramento; 
que por aquel amor , con que Os amo , mas que fu miíma vi-. 
da , os quiera aora afsiítir en efta grande neceísidad , y ha- 
cerfe perfectamente vueítro Salvador , guiandoos al termino 
de la falvacion : lefus fis mibi lefus , O falva me. Querenfme 
fedifti laffus: Redimifti Crucem pafus : tantas labor mon 26 
caffas. 

Rocareis á la Santifsima Virgen, que fiendo ella Áboga= 
da univeríal de la Iglefa , y como á tal, fiendo tantas veces 


invocada para la hora de la muerte , quiera aora moftrarfe tal 


con vos, configuiendoos de fu Hijo aquellos auxilios cfica=. 
ces , que fe requieren para bien morir. 

Rogateis, por ultimo , á vucítro Angel de la Guarda, 2 
San Jofeph, y ¿los Santos vueftros Abogados, que por quan= 
to fe juzgan obligadosá aquella Divina Bondad , que les fal. 
vO, quieran todos aora emplearíe en vueltra falvacion. 


MODO DE DISPONERSE BIEN PARA RECIBIR 
E E el Santo Olio. 


TT Unalmente, en la ultima vifita os aplicareis a concebir un 
vivo deleo de participar los frutos de el Sacramento de 
la Extrema-Uncion , que los Theologos llaman , Sacramen- 
to de Efperanza 5 para que como en el Bautifmo fe da alos 
Chriftianos un capital grande de gracia para comienzar 2 
vivir bien ; afsi en la Extrema-Uncion fe les dá una grandil- 
fima ayuda, para acabar bien la. vida, fegun lo fiente el Sas 
cro Concilio de Trento, que dice: Deus Extrema Unctionts 
Sacramento extremam vita , tanquam fortifsimo prejidio mus 
BiVIS =>, 1 E A 
Imaginaos , pues, que eftals armada. del Sacerdote , y 
procurarcis.entre tanto cooperar :2 fu eficacia con los actos; 
que fe figuen. Id corriendo por, todos: los fentidos ; y. po£ 
qualquiera , pedid primero perdon de las ofenfas que avels 
hecho al Señor; ofreciendo en fegundolugar , lo que ha pade- 
cido en aquel mifmo fentido nueftro Señor Jefu Chrifto , pará 
fuplir con ello aávueítros defeétos: El E 
Dios de mialma,yo-ospido perdon de las ofenías', que 
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EL' FRUTO DE LOS EXERCICIOS. bz 
os he hecho:con mi vifta , dexada correr tantas veces lin re 
paro alos objetos peligrofos , y. malos. Ofrezcoos en fuple- 
mento , lo que ha padecido mi Señor Jefu Chrifto en fus 
Ojos Santifsimos , vendados, y llorofos por mi: Per tuam 
piifsimam mifevicordiam , indulge mibi Domine, quidquid per 
oculos deligai. 

Dios de mi alma , me arrepiento de todo mi corazon de 
las ofenfas , que os he hecho con mis oidos , que tantas ve= 
ces han corrido a oir lo que no les convenia. Ofrezcoos 
quanto ha padecido en lus Santifsimos Oidos mi Señor Jefu 
Chrifto : Per tuam pilfsimam mifevicordiam indulge mibi Dox 
mine , quidquid per aures deliqui.: | ! 

Dios de mi alma , me arrepiento de todo corazon de las 
ofenías , que os he cometido con la lengua, y con el guño. 
Ofrezcoos en fatisfaccion todo aquel bien, que ha hecho mi 
Señor Jelu Chrifto, con todas fus Divinas Palabras, y todo 
lo que ha padecido enfuboca , con la amargura de la hiel: 
Per tuam pii/simam mifericordiam indulge mibi Domine , quid» 
quid per gufium , O' locutionem deliqui. | 
-- Diosdemialma, yo ospido perdon de las ofenfas, que 
os he* hecho con mis manos. Ofrezcoos en recompenía, 
quanto ha padecido mi Señor Jefu Chrifto'en fus Santifsi- 
mas Manos , trafpalladas de duros clavos ; Pertuam piifsi- 
mam mifericordiam indulge mibi Domine, quidquid per tacium 
deliqui, deb 

Dios de mi alma , me arrepiento de todo corazon' delas 
ofenfas , que os he hecho con mis malos paflos. Oftezcoos 
en fuplemento , quanto ha padecido mi Señor Jefu Chrilto 

en fus Santiísimos Pies: Per tuam piifsimam mifericordiam 
¿ndulgemibi Domine , quidquid per greffus deligui. e 


Dios de mi alma, yo os pido perdon con todo el corazon 
de todas las ofenfas , que os he hecho con todo MI CUPOS ús. 
tan malamente empleado en procuraf gultos , y placeres ¿COM +2 Mis 


«tanto difgufto vucftro. Ofrezcoos en fatisfaccion, todo loque 

padeció en aquellas Virginales Carnes mi Señor Jefu Chriño: 

Per tuam piifsimam mifericordiam indulge mibi Domine, quid= - 

quid per lumborum delectationem deliqui. ? 
Con eftos afeétos procurareis inftruir vueftro corazon, 

«para tocibir mayor fruto del Sacramento de la Extrema-Un-= 

| Xx cion, 
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322 MEDIOS PARA CONSERVAR 
cion, para quando el Señor os haga. gracia, al ultimo de la 
vida, de participarle en la realidad , como aora lo participais 
con el defeo ; tanto mas , que entonces puede fer que os ha- 
lleis en una fuma fequedad de tales fentidos , fi no huvieredes 
hecho como Jofeph , el qual en los dias fertiles fe fupo pro- 
veer para los efteriles. : 

Podreis tambien rezar con devocion aquellas Oraciones, 
de que fe vale la Santa Iglefia para encomendar á Dios el 
alma de los moribundos , que fon: Proficifcere anima Chri- 
Jftiana , Ue. con las otras defpues , llenas de un grande jugo 
dedevocion , a quien , como vos , fe avrá acoftumbrado a 
4 facarlo de aquellas fores , que Le le han efparcido fobre el 
| feretro. : | be 

Pero porque muchos no podrán recabar tal jugo de aque. 
llas Oraciones Latinas , que no entienden , podran fuplir efto 
con la figuiente Oracion, que concluirá fantamente la jornada. 


ORACION. 


EN RECOMENDACION DE LA PROPIA 
Alma. 


Hans , Alma mia , llegado yá a aquel gran pafío , que nos 
A queda de efte alotro mundo. Ea , alegremente falga- 

E mos con guíto de la Caía fragil de efte cuerpo , para ir a habi= 
Píal. 121 tar para fiempre en la cafa de nueftro Señor. In Domum Domíi- 

: 1. ni ibimus. O quan grande es aquella habitacion! O quan di- 
| chofa ! Baltate faber , que es habitacion digna de Dios: O If- 
de _Bar.3.24 72el, ques magna ef? Domus Domini,O' ingens locus di 
he etus! Y no obftante en breve ella ha de fer también vueítra 
he: | habitacion. Pero tu hafta aora no eftás legura , y afsitemo, y 
) me conturbo : Quare triffis es anima mea , O quare conturbas 
da Píal. 41. me? Spera in Deo. Efpera en aquel Señor, que tiene una infi= 
$. nita propenfion para hacernos bien ; una infinita fabiduría pa- 

ra hallar los medios para hacernos bien ; y un infinito poder 
para reducirlos á efeédto : Si Deus pro novis”, quis contra nosa 
A 8- Si él nos quiere Íalvos, quien nos podrá condenar? Es verdad, 
ds que tus miferías , y tus demeritos lon muy grandes ; pero con 

| Y Ca todo , fon fiempre infipitamente menores , que (us rn 
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EL FRUTO DE LOS EXERCICIOS. ¿4 
días. No te acuerdas quantas veces has llamado Padre áefte 
buen Señor ? Aora, que Padre no fe compadece ltempre de 
las flaquezas de fus hijos ? Pero confortate , que mucho mas 
fe compadecerá el Padre Celeftial : Quomodo miferetur Pater Plalor0z 

filioranme , mifertus eff Dominus timentibus fe, quoniam ipfe 14 
cognovit figmentum noftrum. Y tambien , Ki el nos queria con- 

denar, no nos avia de embiar por Redemptor a fu Divino Hi- 

jo, ni nos le avia de dexar tambien por Abogado. Nueftra cau- 
la no la trató Jelu Chrifto? Advocatum baben:s apud Patrem *-Toan.zs. 
Lefum Chrifium tuftum. No hablan en nueítro favor fus Lla. *- 

gas ? No nos ha concedido fus meritos , comprandoos con el 

precio de fu Santifsima Sangre la mifericordia del Padre? 

Luego efperemos en el : Spera in Deo. Ved , pues , 0 Padre 
Eterno,aquella indignifsima fierva, tán amada de vos, que por MN 
ella difte a vuneftro miímo Unigenito. Haced en efta ultima E 
hora , que no perezca por mi fu Sangre Preciofa. Encomiendo q 
en vueítras manos efta alma pecadora ,redimida por Chrifto: | "e 
In manus tuas, Domine , commendo Jpiritum meum. Defeo ve- Pñálizo.e 24M 
ros para adoraros, y amaros para fiempre , y para fuplir en el 3 
Ciclo aquel alto obfequio , que tanto he faltado de daros en la 
tierra. Poned vos la mano á vueltra obra , pues en breve, uni- 


€. 
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a) 

da al Coro de todos los Efpiritus Bienaventurados , antici- E 
padamente pretendo comenzar á honra vueftra, Dios mio, yA] 
Uno, y Trino, aquel fublimifsimo Cantico , que efpero con- e al 

- tinuar por teda la eternidad: Sanétas, Sanctus, Sanétus. Ainens A ¿1 S 
In eternum , Ó ultra. > A ES 
En lo demas, la praética continua de todos los mefesde : 3] 

efte fobredicho Exercicio , os llenará el alma de milbienes, 


pero particularmente de dos. El primero ferá , que no tenien- 
do tiempo para praéticar en el punto de vucítra muerte eltos. 
aítos , el Señor los aceptara (fegunlo dixo 4 Santa Getrudis) A 
como hechos en aquella hora , y bendicirá vueltro tranfito, | eos 
por otro tan arrieígado. El fegundo es , que teniendo tiempo, 
os hallareis, que aveis hecho habito «bueno de exercitar los 
milmos aétos ; como quien tiene bien aprendida privadamen- 
te la parte de recitar en una accion publica, la recita defpues 
en el tablado con gran libertad , y defembarazo , á diferencia. 
del que no la ha aprendido en lo privado, que tropieza a cada 
paíío , o en las palabras , o en el modo de recitar. E 
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Que 1i tal vez os fuefte dificultofo el praéticaren un día 
lolo del mes eftas devociones aqui recogidas , podrás divi. 
dirlas dentro el efpacio de un triduo , dando la primera maña-= 
na a la primera Oracion ; la fegunda , y la tercera a la Santiísi- 
ma Comuñion , y diftribuyendo las vifitas del Santifsimo, 
dos en el primero , dos en el fegundo , y tres en el ultimo dia, 
confagrado para tal aparejo ; confiderando , pues, entre vos, 
que aquel aparejo ferá por ventura el ultimo , que hagais en 
fob. 322 toda vueftra vida, y repitiendo afsi entre vos: Ne/tio 
24 guamdia Jubfiftam ; O fi poft modicum tollat 


me factor mensa 


Domine Tefu Chrifte , per illam amaritudinem , quam fubfis 
nuit nobilifsima anima tua, quando egreffa ef? de benedicio 
corpore tuo , wiferere anima mea peccabrici, 
a quando egredietur de corpore 
MCO. ÁNICU. 
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EL ESPEJO, 


QUE NO ENGAÑA, 
Ola theorica, y la praética del co- 
nocimiento de simiímo , declarada ' 


en ficte Confideraciones , y 
diftribuida para cada dia . 


de la lemana. 


INTRODUCCION. 


1. pi a la primera vita, que ninguna virtud le debe 
le fer mas natural al hombre , que la humildad : No fe 


crió para los hombres la fobervia. (1) Sitenemos un cuer- * 


Po, que tiene fu origen de el barro, y una alma, que lo 
tiene de la nada , coma no avemos de fer humildes > Y fin 


s ; ta hominibus 
embargo , ninguna virtud es para nofotros , á la verdad, 


e 
Ecclef.10.17% 
Non ell crea- 


: bias. 
mas eltraña. Bafte decir, que los Philofophos no la fupie- peana 


ron ni aun el nombre ; y defpues que Jefu Chrifto traxo el 
primero del Cielo á la Tierra efta hermofa Planta, y la cul. 
tivo.con fus documentos , y con fu exemplo, y finalmen- 
te llegó áregarla con toda fu Sangre, no-obllante, por 
culpa de hueftro terruño efteril , parece que no puede ar- 
raygar. La miferia de aquel pecado , en quefomos conce= 

idos , quanto nos debiera mas acordar el fer humildes, 
tanto nos lo quita mas dela mente ; y nutriendo en nofo- 
“ tros , entre nueítras derrotas , aquella altivez, que fuera 

excefsiva entre las mifmas viGtorias , hace , que eftemos 4 
manera de pellejos viles , quanto mas vacios de todo bien, 
tanto mas hinchados. 
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Nolite iudi- 
care fecun- 
dum faciem, 
fed ¡uítum, 
fudiciom 14- 


Prov. 13. 2. 


Ef quafi di- 
ves cum ni- 


hil habsat. 


326 EL ESPEJO QUE NO ENGAñA. 

1. Una gran caufa de efte deforden , es £in duda la in=- 
confideracion de nueftra baxeza : y por eflo ; afsi como te- 
nemos muy bien en la memoria las facciones de las caras 
agenas , por que las miramos frequentemente., y no tene- 
mos en la memoria las nueftras , porque no las miramos, O 
las miramos muy rara vez ; afsi formamos una vil eftima- 
cion de los otros , confiderando fus defectos , y nola 
formamos de nofotros , no confiderando los nueftros, 
Por ello feme ha ofrecido, que importara reprefentaros 
un Efpejo fiel, donde os podais mirar a vofotros miímos, 
y conoceros por lo que fois. 

MI. Los efpejos comunes tienen nombre de Confeje- 
ros fieles, y fin embargo no merecen efte hermofo titulo, 
porque engañan, no folamente quando hacen defenbierta 
profefsion de mentir , como los concavos minorando el 
objeto , y los convejos agrandandolo ; mas tambien, 


quando parece que nos afleguran , que nos reprefentan: 


llananamente la verdad, como los llanos : porque fino 
otra cola , nos hacen ver folamente la fuperficie de las co- 


fas, y no fu fondo ; de donde nos dán ocafion de juzgar 


por la apariencia : No querais juzgar fegun la cara , mas 


juzgad un jujto juicio. (2) Mas el Efpejo , que yo'os pre- 


vengo , es totalmente diverío de eftos ; efle os moftrara lo 
intimo de vofotros miímos , penetrara dentro de el fondo 
de vueítro ser , y os nará , que parezcais a vueftros ojos lo 
que fois, no lo que moftrais fer ; (es como rico no tenien- 
do nada) (3) y no permitirá, que un leño carcomido fea 
reputado todo oro macizo , por aquellas pocas hojas que 
le cubren la fuperficie. E 
IV. - Para hablar fuera de metaphoras, leyendo atenta- 
mente efte Librito , aprendereis la ciencia de los Santos; 
efto es, el conocimiento de vueltra nada : y en efte cono- 
cimiento , que no aprendercis grande , € importante? 
Grande, porque efta ciencia es tán fublime , que no puede 
tener por Maeftro , fino al miímo Dios , de adonde San 
Buenaventura la atribuye al fegundo Don del -Efpirica 
Santo , que es el entendimiento. Importante, porque es 
el fundamento de la humildad , afsi como la humildad es 
el fundamento de todas las otras virtudes , pueselcono- 
cimiento de nueftras miferias pertenece á la humildad, 
como 
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como regla para enderezar la voluntad , y hacer que Le 
contente con fer tenida, y tratada fegun fu merito. 


V. Elta importancia miíma fe puede facar de los mo-' 


dos de obrar de Dios , para hacernos conocer a nofotros 
miímos , que fon tales , y tantos , que a ellos [e reduce cali 


toda la providencia del govierno de las almas.Por eo, aísi 


como el Señor aguardo tanto tiempo para lacar de la efela- 
vitud de Egypto a fu Pueblo , y delpues de averle facado, 
le entregó con tan diverfos fuceflos quarenta años en el 
Defñierto , para doótrinatle en el conocimiento de fs mi- 
ferias: Lo llevo rodeando , y le enfeño ; (4) afsi dilata lar- 
gamente el dir remedio á nueltras necelsidades , y nOs 
dexa rodear en el camino con varios errores , para que 


2 aprendamos una vez á entender, que no podemos cola por 


_nofotrosfolos , y que todo nueltro bien efta depofitado en 
£u Divina Bondad : De el Señores la falud. (5) Y (1, aun 
deípues nofotros, como aquel Pueblo de dura cerviz, (6) 
nos moltramos duros para entender efta leccion de nueftra 
nada, fe vale Dios de medios mas rigurofos para hacernof- 
la entender algun poco ; pues es una maxima de las mas 
principales de fu govierno , el humillar á losfobervios: 
Determino Dios humillar a todos los montes excelfos , y a las 
peñafios perennes. (7) Por donde le permite al alma , que 
cayga en varios pecados , y principalmente en los mas 
vergonzofos para abrirnos los ojos, como a aquel Cie- 
go tan celebrado, con nueítro lodo. Con efto , qué mas 
fe puede decir dela necefsidad de conocerle a si mifmo? 


Dios, con fu infinita Sabiduria , lo juzga por tan im-- 


portante , que permite todos los otros males , para fanar 
el mal de efta ignorancia , y tiene por bien el tolerar á los 
hombres llenos de vicios, por no tolerarlos fobervios. 


te 


(4) 


Deuter.3 2.10 
Circunduxit 
eum , 8 da- 
cuit. 


(5) 
Pfalm.3.Da« 
mini elt las 
lus. 

(s) 
Durz cervis 
cis. 

(7) 

Baruc. $. 7e 
CoftituitDo- 
minus humi- 
liare omnem 
montem €X- 
celíum , 
rupes peren- 
nos. y 


VI. Pues í el conocerfe afsi es una ciencia tan alta- - 


mente relevante , facilmente entendereis el provecho, 
que os puede traer efte pequeño Librito , en que vereis de- 
lineada al yivo la imagen de yofotros miímos, Dicen, 
que Demofthenes , para corregir el deslucimiento , que 
tenia en el de declamar , mando , quele labraffen un efpe- 
jo igual-¿la grandeza de fu eftatura , y mirandofe delante 
de el, en una ojeada, delde la cabeza , hafta los pies, 


aprendió á enmendar todas lus acciones: Yo pretendo en 
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(3) 
Tacob. t. 24. 
Confideravit 
le , 8% abijt, 
éx ftatim ob- 
litus eft,qua- 
hi ls fuerit. 


(9) 
Pal. 118. In 
veritate tua 
humiliafti 


me. 

(10) 
l/ai. 40. 29. 
Qui dat lafío 
virtutem , 8 
íjs, qui non 
funt , forti- 
tudinem. 

Simib. 


m 60 
107 . Facere indi. 
RN “¿cium, 8 jul 
titiam. 


(12) 
_Habac.3. 14. 
1 otra ia lu- 
: tam , 8% cal- 
Cd. 


hai + 8 re puño” 


e 4 al EE: 


Poco fabio , que fe confideraba folo 4 hurtadillas; y 
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citas pocas hojas , queos prefento , componeros un Efpe= 
jo femejante, donde podais, con una fola vifta , miraros 
todos de arriba abaxo, Mas fi quereis valeros de el utilmen- 
te , es menelter que os mireis en el cali de continuo , Y con 
fumo eltudio.De otra manera, fereis compañeros de el otro 
por 
eo lin fento Se confidero , y fe fue, y al punto fe olvido 
de como era. (3) : 

VIL Y no debeis temer, que efta atenta meditacion 
de vueltras miferias os haga la vida, o: melancolia , d pul 
lanime ; porque que mayor regocijo ,que conocer la ver- 
dad? Aorala humildad es verdad; y por eílo le agrada 
tanto al Señor : En vusjftra verdad me bumillafeis. (9) Y 
aísi, tan lexos eltá de quitarhos la magnanimidad , que an- 
tes ella fola nos la trae; pués quanto defconfia de ín fa- 
queza , tanto confia en aquel Señor , que no fabrica fobre 
otro fundamento , que fóbre la nada : Que da al canfado 
virtud , y á los que no fon, fortaleza. (10) De fuerte”, que 
como la agua no tiene otro modo de bolver 4 fubir ¿la 
altura de fu origen , que elbhxar ; afsi nueltra alma no 
tiené otro modo de levantarfe 4 Diosífu principio, que 
humillarfe, : 

VII. Hame tambien parecido oportuno, pára huir el 
tedio, y la confufion , diftribuir en muchas Confideracio- 
nesla Meditacion, de queos aveisde valer para conoce 
ros, y feñalar una para cada dia de la femana , para que 
vueítro eftudio ,en efta ciencia Celeftial , lea masconti- 
nuo , y juntamente , porque. no bafta dár la fentencia con- 
tra el Reo ,.mas es menefter tambien profeguirla : Hacer el 
juicio, y lajufticia; (11) por eflo fe añade á la theorita del 
conocimiento de si tambien la praética , feñalando para 
cada dia el Exercició de varios atos de humildad >, parte 
interiores , y parte exteriores, afsi ázia Dios COMO AzÍ2) 
nofotros mifmos , y como ázia el proximo , que todos 
juntos , O parte de ellos, podrán, fegun la ocafion, po- 
nerfe por obra. Afsi cumplireis el confejo del Efpiritu San- 
to : Entra en el lodo, y pia; (12) entra , por medio de:una 
atenta confideracon', dentro de tu barro , Cconociendote 
por nada; y defpues pifa efbe barro miímo , tratandolo co- 
amo barro , digno folo de eftár debaxo de los pies de eps 
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IX. Por ultimo porque ño bafta para confeguir la 
virtud , niel esfuerzo que hace el entendimiento con la 
confideracion , ni el esfuerzo que hace la voluntad con el 
excrcicio , mas fe requieren muchas ayudas nuevas de el 
Señor , que les de valor, fe añade cada dia una Oracion, 
en que juntamente fe exercite , y fe pida la humildad. Con 
eftos medios podreis llegará efta virtud , y por ella áto- 
das las otras , que os verterá el Efpiritu Santo abundante- 
mente en el leno : Sobre quien deftanfara mi Efpiritu San. 
to , fino Jobre el pobrecillo , y contrito de corazon? (13) 


2% 2T RRE 
ORACION PRIMERA 
| para el Domingo. ' 


SOBRE LA NADA QUE SOMOS 
por nofotros mifmos en el orden 
- dela naturaleza. 


S0IS NADA EN EL SER. 


A Onfiderad , que toda la arte de conocerfe ás] 
mifmo , confifte en feparar lo preciofo de lo 

vil ; efto es , lo que es de Dios, de loque es nueltro y 
- en dar con jufta equidad á cada uno lo que es luyo. El'que 
íabe hacerelto , dá una fentencia tan refa al juzgaríe, 
que el Señor la reconoce por fuya; y declara que habla 
por ella boca palabras de pura verdad : Si feparares lo pre- 
ciofo de lo vil, feras como mi boca: (1) conforme 4 elto, 
confideraos folo con loque es vueftro , y mirad , que fois 
nada. Que erais cien años ha? En efte mundo fe nego- 
ciaba , fe guerreaba, fe plantaba , fe fabricaba ; daban 
bueltas los Cielos , fe mudaban los tiempos, nacia el Sol, 
y fe ponia , con otras mil diverfifsimas Operaciones , y to- 
do fin vofotros, Noteniajs, ni cyerpo, ni alma, ni fenti- 
dos; 


7 3 


+ Jfai.65.2.Sus 


per quem re- 
quieícet fpi- 
ritus meus, 

nifi Ífuper pau 
perculum, 82 
contrituma fp 
situ? 


(1) 


Tevem.15.193 
Si feparave- 
ris pretioflum 
á vili, quaf 
os meú eris. 
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TO 


(2) 
Ecclef. 19. 9» 
Quid fuper- 
bit terra y 6% 
Cinis? 

(3) 

Heb. 10. Por- 


tans omnia 
verbo virtu- 
tis luz. 
Simil, 
ÓN 
P/al, 13 8. Tu 
formafti me, 
Scpofuifti lu- 
per mt ma- 
num tuam, 


(5) 


Terem.4.25. 
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dos , ni fuerza, ni merito alguno para llegar al ser : erais. 
menos que una hormiga , menos. que un granillo de arena; 
erais nada. Y lo que erais entonces , fois tambien aora 
de vueftro lado : lo que fois mas , todo es de Dios; y para 
quelo tengais , es necellario que os lo de, de tal manera, 
que para volotros, y paratodos queda totalmente impot- 
fible el tener jamas alguna cofa por. si, yno por fu Ma- 


- geltad : Pues por que fe enfobervece la tierra, y la ceniza? 


(2) Si yo fuera por mitierra , y ceniza , fuera intolerable 
cola, que me enfoberveciera ; y fin embargo me enfober- 
vezco , liendo infinitamente menos , efto es , nada. 


SOIS NADAEN EL DURAR. 


IT. Oníiderad demás de efto , que no teneis me- 
nor necefsidad de Dios para durar , que la 

que tuviflteis para fer; de fuerte , que cada inftante os re- 
duxerais a vueltra nada.(i Dios no os fuftentara con lu infi- 
nito poder:Llevando todas las cofas con la:palabra de fu vir- 
tud. (3) Defpues que el Efcultor ha hecho una eftarua, la 
eftatua no tiene mas necefsidad del Efcultor para mante- 
neríe 3 mas la criatura depende fiempre-¿gualmente del 
Criador , al haceríe , y defpues de eftar hecha , y depen- 
de , mas que la luz del Sol, y la fombra, del cuerpo : Vos 
me formafteis , (4) me aveis formado ,0 Señor , mas no 
baffa , y pujificis fobre mi vueffra mano. Es menefter que ' 
profigais , teniendome con vueftro brazo por medio de 
una confervacion no interrumpida. Por eflo cada momen- 
to lomos nada ; y todos nueftros bienes , fundados como 
Íobre fallo , fon una hermofa nada. Nada de cuerpo , nada 
de alma , nada de ingenio , y de prudedcia; de una pala- 
bra. Nadade quanto ay en nofotros: Mire , y no era el 
hombre ¿(5 ) dice el Propheta, Si me pongo con aplica- 
cion 2 bulcar el fondo de mi ser, delaparezco para mi 


Íntuitas (um, mefmo' , y no me hallo ya 4 mi dentro de mi; foy , como 


$2 non erat y 


Snotfuera : loy femejante a los que no lon; porque no lo- 
lo coo mis fuerzas no puedo llegar al ser , mas defpues de 
aver fido introducido en él , no puedo durar alli, 

bs ni aun un momento. 
ke pa 
SOIS 
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¿SOIS NADA ENELOBRAR. 


:- 2H, (Cortderad , que el obrar es de tal manera 


proporcionado al ser, que fe infiere jufta- 

mente el uno de elotra; y que por elfo , lo que por si no 
es, es cierta que por si no puede obrar ; y fi continuamen- 
te lomos nada de-sér , es manifiefto, que lomos tambien 
continmamente nada de operaciones , pues eftas fe apoyan 
todas lobre elser: Nada Joy ,nada puedo ,nada merezco, 
(6) La Beata Cathalina de Genova, no queria ni aun nom- 


brarfe, confiderandofe fiempre como aquello que tenía: 


por sí, efto es , como una mera nada. El hombre ciego fe 
juzga una gran cola : Dice , que es algo grande , (7) fiendo 
fu origen. nada, fus fuerzas nada; y el, con lo que tiene 
de [uyo , menos que un perro podrido , y no bueno para 
mas , que para fer defpreciado : Para nada firve ya mas, 


que para fer pifado. (8) | | 
49 TD AE 
EXERCICIO. 
AZIA DIOS. 


L Efpojate delante de Dios ,detodos los bie: 

nes, confeflando finceramente , que no fon 

vueltros , y que ¿fu Mageltad folo fe le debela gloria : 4 
Jolo Dios la honra, y la gloria, (9) 4 - 

H.. Alegraos de fer nada, porque Dios lo fea todo ; y 
gozaos de no tener bien proprio, porque fea fu Mageftad 
el manantial de todos los bienes. | há 

111. Al primer movimiento de qualquiera vana com» 
Hi , recurrid.al Señor , y rogadle , que defienda lu 

'Ónra , y no permita, que vofotros fe la robejs, | 

1V. — Elorad vueltra ceguedad, en averos eltimado tan- 
to halta aora: Fui reducido á mada , y nolo percibi. (10) 

V,  Excitad en vofotros un temor reverencial á Dios, 

i como 


(6) 
Nihil Lum, 
nihil poflum, 


- pihil mereoro. 


1) 
Ad. 8.9. Di- 
cit» le elle 
aliquid mag- 
núm. 

(8). 

Ad nihilum 
valer ultra 
Dif, Ut CON= 
culcetur. 


(9) 


SoliDeo hó? 


nor ¿e glo- 
11de 


(xo) 

Ad nihilum 
redaétus um, 
3% nelcivi. 
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como el que tiene el fiervo a fu Dueño ; pues como lo 
afiema Santo Thomas, la raiz de la humildad es aquel ref- 
peto, que tiene la alma a Dios. y 


AZIA VOSOTROS. 


1. Uid, quanto es de vueltra parte , todo gene= 
ro dehionra, y mando, no fiando que teneís, 

ai habilidad , ni virtud para manteneros fin peligro. 
II. Alencontraros con qualquiera cola fucia, y vil, 


-acordaos de que fois mas viles por vueítra nada, y mas 


£ucios por vueftros pecados. 

lII.  Efcoged lo peor, o en la habitacion , 5 en el vef- 
tido ,»0 en el alimento , pero como lo mas proporcionado 
a vucítra nada, y á vueltros demeritos. : 

IV. Converfad de mejor ganacon las perfonas mas 
pobres , y mas fimples , y mirad en ellas lo que fois, y lo 
que debierais fer volotros. | 

V. Acoltumbraos á no tener mas confufión , ni mas 
verguenza, que la que le es debida ¿ vueftras miferias, 


* fin tener mas cuenta de las alabanzas , y delos vituperios 


de el mundo , que fe tiene de las alabanzas , y de los vitu- 


- perios de un niño. 


AZIA EL PROXIMO. 


I. S proprio de los humildes el no negarles a los" 

¿otros lo que fe les puede conceder, y hacerfe 
todos paratedos , no haciendo cafo de las proprias inc!i- 
naciones para favorecer a los otros, 

ll. Compadectos, de vivo corazon , de los atribula- 
dos, confiderando , que aquel malos eftaria bien tambien 
a vofotros, y.qne lo mereceis mas que ellos. i 

IM. Agradecedíelo, con particular cuidado, a aquel, 
que os hace el beneficio : el agradecimiento nace en gran 
parte de la humildad; pues tanto mas agradecemos el bien, 
quanto nos juzgamos de el mas indignos. L 

-1V. Preguntadles de buena gana alos otros, y n0 Os 
defdeñeis de aprender de qualquiera', no ocultando com 
fobervia vueltra ignorancias : 

; ( : añ Ha- 
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V. Hacedle gracias al que os corrige, porque os ayu- 


fois. 


da 4 conoceros a volotros miímos, y á teneros por lo que 


ORACION AL PADRE ETERNO PARA 


confeguic la Humildad, 


O Padre Celeftial, primer origen de todo el Sér , y de 


todo el bien! Dón es vueftra el str, y el bien que 


poíleo : Vos me lo ayeis dado 3 vos me lo mantencis; en 
vos vivo , obro , y foy fuftentado cada momento por 
vueftro poder, fin el qual no foy , ni aun pofsible. Quan 
Juíto es , pues , que os de toda la gloria”, y que os buelva, 
como á ultimo fin ,lo que falió de vos , como de primer 


principio? Reconozcome , pues, delante de vos como 


nada , y humillome debaxo de vueftro poder , como fi no 
fuera: Mi fubfiancia es , delante de vueftra Mageftad , co 

monada. (11) | 
Defagradame fumamente , que fiendo tan defdichado, 
aya oflado á contender con vos ,pecando, y que porque 
ho tenia por mi fuerzas para haceros guerra , mi mala vo- 
luntad las aya tomado preltadas de vos, firviendofe de 
vueftros dones , cóntra un Dador tan liberal. Mas vos no 
aveis dexado por elto de portaros como mi Padre, aunque 
me he hecho mas vil que el lodo , que pifocon los ples: 

Vos , Señor , fois muefivro Padre , pero nofotros lado, (12) 
| Portaos , pues , conmigo como Padre, compadecien- 
dóme ; y moltrad aora vucítro poder , remediando mis 
males , como largamente aveis moftrado vueltra pacien- 
cia, tolerandolos. Yo [oy fiempre femejante á mi miímo, 
Siempre miferable , fiempre pobre, ciego , y defnudo de 
todo bien: dadme , pues, que yo me eftime por lo que 
Loy por mi miímo , por una nada, de quanto tengo , y de 
guanto me falta , para que manteniendome unido 4 vos 

porel amor, y fujeto por la obediencia , merezca 

pollcer una vez en vos todas las cofas, 
- Dios mio , y todas las cofass 
Amen, (13) 


-CON= 


(11) 
Subítantig 
mea , tam. 

quam nihi= 
lum ante e0¿%e 


(12) 
lfai 64. 85 
Pater nofter 
tu es , nos, 
vero lutunm, 


(3) 
Deus meus; 
X omnia, 


os memos. 
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3 a | EL ESPEJO QUE NO lab: 
ER ER as 1 
CONSIDERACION HI. 


para el Lunes. 


LA NADA QUE SOMOS 


en el orden de la Gracia. 


NECESSIDAD DE La GRACIA 
o Santificante. 


L Onfiderad , que aunque tengais algo proprio 
en el orden de la naturaleza , no por ello os 


- veis de eltimar por algo, fiendo nada en el orden de la 


Í 
Sap. 9. 6. Io 
ñiñilum com 


(2 
Habemus 
thelaurum fo 
valis fGtili- 
bus. 


eracia. Dios eftima tan poco los dones naturales , que fe 
los ha dexado en altifsimo grado a los demonios, traydo- 
res, y rebeldes. Aora figuraos , que cafo hará de aquellos 
bienes tan angoltos, que ha puelto en vofotros. Por efío 
el pecador , confiderado como hombre , le llama frequen= 
temente en las Efcrituras , lodo , y ceniza ; pero confide= 
rado como pecador, fe llama nada; porque es mas nada 
por el defeíto de la gracia, que lo fuera fi no huviera ve- 
nido al mundo. Conforme a efto” , os podeís contar por 
nada: Se computára por nada, (1) y miraos en un abifmo 
mas profundo que la mifma nada ; pues por vofotros , no 


-foló no teneis la gracia fantificante, mas teneis el demeri- 


to de recibirla. Verdad es, que fi eta gracia eftá en volo- 


pa er ia 


UN A. 
FONTE 


1 


tros atualmente , os podeis llamar Bienaventurados , por=- 


qué es el dón de todos los dones, y tna expreffa partici 
pacion de la Naturaleza Divina , que hace á la alma del- 


- forme, y 1to folamente fanta : de adonde un folo grado de 


efta gracia pela mas que mil mundos; fin embargo , efte 
don tan grande efta en vofotros como en un valo de tierra: 
Tenemos el teforo en vafos de barro. (2) De adonde nace, 
que fobrefalga mas con la comparacion , vueftra os 

) : vuef- 
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vueltra fragilidad , vueítra necesidad. En lo demas la gra. 
cia , hablando de la primera , es toda por Dios , y toda de 
Dios , criada por la Divina Omnipotencia, y merecida 
por la Sangre de el Redemptor ; nilas Potencias del Alma 
tienen alguna parte en un dón tan preciofo , pudiendofe 
difponer para fu infufion 3 pero no para fu labor, toda de 
el Altifsimo : Dios mio , criad en mi un corazon. limpio, Gor múlidami 
(3) De fuertes, que para concluir eflo , fois por. VOÍOtFOS, crea in mál 
que fois fin la gracia : Tierra de miferia , y de tinicblas, Deus. 
donde habita la fombra de la muerte, y ningun orden, mas (4) 
el horror fempiterno : (4) una pura miferia > Mas infeliz que _ lob 10. 22 
el miímo no sér. — Ira mife- 

16. 8 tenen 
MECESSIDAD DE LA GRAGIA AGUA La y cri cd 
o i “.tis z 
TT. Onífiderad , que no fe encierra aqui vueftra o =| 
€ pobreza , pues demás de la neceísidad de la fempiternos E 
gracia fantificante, teneis necefsidad extrema de la gracia horror inhas 
aétual. No bafta , quelos ojos eften fanos para ver bien, bitat. 
fe requiere tambien la luz , que los mueya, y los ayude a A 
formar la vifta ; al mifmo modo no baíta que elté fana la Simi 
alma con la eracia habitual. Para que obre, fe requiere 
fiempre una ayuda fobrenatural , que alumbre el enten. 
dimiento, y aliente la voluntad. Sin elta ayuda , con el 
. Mero concurío general , proporcionado 4 la Naturaleza, 
íe puede hacer alguna, obra moralmente buena , que en- 
cuentre poca dificultad ;'mas no le puede obÍervar toda la 
ley, ni fobrepujar para obfervarla alguna extraordinaria 
dificultad : como un enfermo , Que le puede mover algun simil 
Poco ; pero no puede hacer aquellas acciones, que requie- a 
ren mucha fuerza. Demás de elto , ellas miímas obras, 
hechas con el concurfo general , no pueden fervir para 
difpoficionála gracia fantificante , y ala gloria ; porque 
debiendo tener fienmpre los medios alguna proporcion con 
el fin, no puede lo que efta puramente en el orden de la 
Naturaleza difponer para un fin fobrenatural , y elevado 
inmenfamente fobre fu eftado, Conforme a efto, qué mas | 
Le puede decir para haceros conocer el abifino de vueftra 
Laqueza? Con vueftras fuerzas naturales, aun dado que 
fueran vueftras, y no os vinieran de Dios , no podeis ha» 
. CEL 


(3) | 


*S0JIBUY vljer— 
RG 


A 


Y 


TAREA 


€ 
00 Me 
ÍA a Le AA 


SEA UL 


(5) 
Foan. 15. 4- 
Sine me ni- 
hil  poteftis 
, Ffacert. 


fue) 
Concil. Arau- 
fic, fef.7 Ne- 
mo habet de 
fuo,nifi men- 
dacium , 8 
peccatumo. 
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cer algun bien, que merezca , O os difponga para la vida 


= eterna: Sin mi nada podeis hacer, (5) dice el Señor. No 


podeis refiftir ala menor tentacion con refiftencia meri= 
toria del Paraifo. No podeis, ni aun tener un buen pen= 
famiento , que fea principio de vueftra falud ; ni por vofo- 
tros podeis jamás tener otra cofa,que la nada, y el pecado: 
Ninguno tiene de fuyo , fi no la mentira, y el pecado :(6) ' 
es articulo de Fé, definido por el Concilio de Orange. Un 
niño del pecho, fi eltá fucio , no fe puede limpiar 5 f£i-ha 
caido, no fe puede levantar ; (1 efta en pie , no fe puede 
tener ; fi tiene frio, no fe puede calentar 5 fi tiene hambre, 
no fe puede alimentar ; fi es perfeguido , no fe puede de- 
fender : no puede, ni aun pedir remedio para fu neceÍsi- 
dad: no puede , niaun conocerla ¿mas en todas eftas ne- 
celsidades , es menefter que le focorra fu madre : de otra 
manera eltá perdido. Aora tal es, y mas miferable aun 
vueltro eftado ; y podeis entre tanto dár lugar a la fober- 
via>- Años al cuello de vueltra Madre amoroía la Gracia 


Divina, y tenedlo fiempre mas apretado, encomendan= 


6) 
Non me de- 
relinquas uk 
quequaque. 


(8) 
S. Aug. lib. 2. 
cap.7 de Don, 


per fever. Si- 


cut. operatur 
Deus , ut ac- 


cedamus , fic 


operatur re- 
cedamus. 


doos á ella de verdadero corazon , para que no os dexez 
No me dexeis por lado alguno. (7) 


NECESSIDAD DE LA GRACIAFINAL: 


IL. fTvOnfiderad , que fiempre fe defcubre mas 
E yueltra flaqueza ; pues celta ayuda continua 

dela Gracia Divina , no folamente es neceflaria para co- 
menzar la obra buena , mas tambien para profeguirla , y 
cerminarla ; y mas , que para lo demas es neceffaria pata la 
perfeverancia final , que es el mayor de todos: los favores 
Divinos , y lo que pone en poffefsion de la eterna felici- 
dad : Como obra Dios para que no n05 acerquemos , afsi 
obra para que no nos apartemos. (8) Por efo el aver vivido 
largo tiempo bien , el aver adquirido grande virtud , el 
aver obrado grandes cofas por Dios, ho nos pueden aífe- 
gurar fin otra nueva gracia; y aunqué fe pueda merecer 
condignamente el Paraifo , no fe puede merecer condig- 
namente la perfeverancia, la qual fera fiempre un mero 
dón , y una pura liberalidad del Señor, fin cuya efpecial 


ayuda , como faltaremos á cada pallo , aísi faltaremos 
e | mu- 


AIRES RO 


ayuda fuya.. 


Dios todo el bien, habituandoos á re 
gracia, y a hacerle a fu Mageítad 
tambien vofotros vueltras coronas delante de fu Trono. 


dido a las ayudas 
_confellando (inceramente, 
a volotros , mas vofotros aveis faltado 4 la gracia. 


que fois , principalmente en el orde 
teltando , que tanto profe 
profiguiere en tencros: 


O . ; A => se : 
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mucho mas 4 lo ultimo ,-quando esel rieígo de perderfe 

mayor. Ya hateis mil años , que el ayre es alumbrado 

cada dia del Sol , y fin embargo, apenas el Sol aparta la 

viíta de el, quando de repente fe otufea , Y no puede con- 

fervar la luz, que fe le ha comunicado, ni un momento; 

de fuerte, que parece que es mas proprio el llamar, no. 

luminofo al ayre , mas al Sol luminofo en el ayre. Decid 

lo miímo tambien de vofotros: Dios perfevera en vofotros: el. ES 
No yo , mas la gracia de Dios conmigo. (9) Vofotros , Por dcátia 8 Dei 
vofotros mifmos , fois tan debiles, que fu Mageltad 7 ES 
aparta la vifta , fois perdidos : Apartaficis vuefira Cara de 


PE (10). 
mi, y quede turbado. (10) O quan grande abiímo , pues, Avertifi fas 


. de vanidad es el hombre ! Todo hombre es toda la Vanidad. ciem tuam 2 


(11) Se defvanece , y cada inftante tiene necefsidad desrá ce ee fadtos 
rimo para mantencríe. Se levanta fobre si , y aun nofabe de 
li ha de perfeverar! Donde eftá tu gloriacion > Eftá ex-- den 
cluida. (12) : PA 


. Univería va= 
IS ZO A GA 0 
“EXERCICHO.  Wrio 


ALA DIO Si i y Excluía elt. 


Y Ntes de cada accion buena 
- Dios, delconfiando de haé 


Lenconiendaos 4 
al bien fín nueva 


II. Defpues de aver acabado la obra > 2gradecedle a - 
conocerlo todo de la 
omenage , arrojando 


111... Pedid muchas veces perdon de'no aver correfpon- 


» Queos da el Señor para obrar bien, 
que la gracia ño os ha faltado 


IV. Haced muchos ados de Fé , a cerca dela nada 


n de la gracia , pro- 
guíreis en eltáren pie, quanto 


Y | Con- 


DUjAobLY viga 


a a ÍA 33 


AY_A 


TJONYISA. 


€ 
A 


yOD.. 


a 


mL 


is SN >. 


qu 


SPC 
e A e 


AS 


PO 


y SUNOISHRA. 


(13) 
Quid eft ho- 
mo , quia 
magnificas 
eum? An 
quid apponis 
erga cum cor 
coumo. 


(14) 

lfa1. 3.12. 
Popuile meus, 
quí te bea- 
tamí dicunt, 
¡pi te deci- 
piunt. 
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V. Concebid una: gran maravilla, de que Dios trate 
tan amorolamente con unas criaturas E miferables como 
volotros ; y Becidle con David : Señor , que es el hombre, 
que. le magnificais ? 0 por que poneis en el vueftro 0074= 
zon? (13) i 


ALIAS 
L. Uid el fer , y el parecer fingulares, eftudia ando 
no fer eftimados en cola , mas que lo comun, 
y lo acoftumbrado. 
XI, No os efcufeis jamás de aquellos pefos que llevan 


los otros , huyendo la incomodidad, y el fervicio , que les 
es debido., » 

11. Temed,queos pndons la gracia por vueftra in. 
gratitud , y por vueftra mala.correfpondencia. 

IV. Gozaos de los defeétos naturales, que defcubris 
en vofotros , como de materia, y de ayuda para la hu- 
mildad,. 

V. Acordaos de qué quien os alaba ,os engaña, fi 
concurre al etror de haceros tener por vueltro bien, que 
es de la gracia : Pueblo mio , los que te dicen Bitnaventuras 
do ,te engañan. (14) 


ATÍA EL PROXIMO. 


L. Legidéhanto fe puede fin afectacion el ultimo 
lug gar entre los otros , como menos dig- 
NOS. ; 

H.  Defcubridle finceramente vueltra conciencia 4 
vueftro Padre Efpiritual , como enfermos á vuefteo Medi» 
co, venciendo con generofidad todo rubor. 

ur. No defprecieis a alguno, por gran pecador que 
1ea , diciendo entre vofotros : Quien (abe , fi aquel efta 
predeftinado , Y yo no? 

1V. No querais hacer,con los otros de el Maeltro, y 
moltrar , que fabeis mas que ellos. 

V, Quando os pertenece a vofotros el elegir, Mead. 
le alos otros lo mejor, en gl veftido, en la Habitacion, en 

el alimento , como Menos merecedores. 


ORA- 
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ORACION AL HIJO DE DIOS PARA LA 
o  confecucion de la Humildad. - 


Verbo Divino, 0 Luz , O Verdad! Mirad aquí á¿ 
24 una miferable criatura , que llega delante de Vos 
toda dolorofa , y confula á confelíar lu necedad. Vos, 
Sabiduria increada , por un excello de Amor infinito os 
aveis hecho nueltra Sabiduría , y Jufticia, para que no nos 
gloriemos , fino en ves; y fin embargo , yo ignorante, € 
Infenfado , no he reconocido al Autor de todo mi bien, 
y he celebrado como mio proprio, lo quefolo podia ve- 
nirme de Vos. Que puedo , pues , decir > Es menelter que 
lo confiefíe. Mientras me enfobervezco , eftoy privado 
totalmente de entendimiento : Soy todo tinieblas , fayel (15) 
was necio de los Varones , y la Sabiduria. no eftá conmigo, Prov. 30. 25 
(15) Vueltra esla gracia , porque Vos la aveis merecido Eo apto 
como Hombre ; y wueftra , porque Vos la producis como: g, fapientia 
. Dios, y fin ella yo foy menos que nada ; y mas felices non ef me. 
que yo fon aquellas colas , que nunca fueron, y que nán- cum. 
ca llegarán afer , de adonde toda la gloria fe os debe 
a Vós, y ámi no me queda mas que confuñion. Venid, 
pues, Vos, que folo os podeis alabar, de que pifais con 
vueftra propria virtud el cuello de los mas fabervios , LES 
de que decis: Pisé con mi propria virtud los cuellos delos Supervorumi; 
Jobervios , y delos engreidos. (16) Venid, y quebradle la 8 (oblimium 
cabeza a elta mi maídita fobervia, de fuerte, que arroje Colla propia 
todo el veneno. Alumbrad mi entendimiento , para que Vittute calca- 
conozca mi infuficiencia para todo bien ; haced, que a Y 
lolo Vos os de fiempre la honra ; afsi eftable en la verdad, 
y aísiftido iempre de vueftra Gracia, podré elperar 
llegar á,.daros los agradecimientos por 
fiempre en vucftra Gloria, 
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CONSIDERACION IL — 


*.  parael Martes, ! 
LAS MISERIAS DE EL PECADO 
| des EJE, 1 Rea 
y: e EN 
1... Onddfad los ptimeros éfestos de vueftra náz 


4 daen las miferias del Pecado original, pol? 
el qual, al inftante que llegafteisal sér, fuifteis arrojados 
en los brazos de la culpa , que os acogió antes que vuef- 
tras Amas de leche , mas folo para daros muerte, y 08 , 
apretó , no con faxas , mas con cadenas indiflolubles por 
todas las fuerzas de la naturaleza : Eni concebido en malda- 

(1). des; (1) deciatodo confufo el Santo David. He fido con- 
ae cebido gn el feno dela maldad ,no menos que en el feno 
ea P" de mi madre. Aora deteneos a ponderar efta primera ver- 

NN guenza de vueftro origen; y como los fobervios comieñ-= 
¡ zan lus alabanzas por lanobleza de los antepafíados , co= 
| menzad vofotros mas jultamente vueltro abatimiento por 
vueítro primer Progenitor Adan. Es gran confufion aver 

y nacido de fangre vil; y el'hijo de un traydor «no fe atreve 
a. converíar con los otros , y llega hafta*tomar un vo=. 

y luntario deftierro de todo aquel Pais, adonde es conoci= 

do por lo que es. Aora no fois hijos de el primer Reo de 

_Lefía Mageftad Divina entre los hombres , de el primer 

rebelde de el Criador , de el primer traydor de todo el 
Genero Humano , muerto por él todo de un golpe: Tz 
Padre es Amorvéo , y tu Madre Getéa. (2) Tu Padre:Adán 
Pater tuns ¿UC AMOtrEO, que quiere decir rebelde; y tu Madre Eva 
Amorrhens, He Cetea, que quiere decir necia ; y lin embargo , ay en- 
8 Mater tua trelos hombres quien fe hace llamar nobilifsimo, y no fe 
Cethea. acuerda de aquella fangre pecadora, dindigna ; que tiene 
EE SE : en 


(2) 


Bxech, 16.3. 


> 
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en las venas |! Serpientes , y generaciones de vivoras. (3) 
Eftos fon los titulos que os eftán bien , ferpientes, y cafta 
de vivoras; porque £ fueron vivoras , y ferpientes nuef- 
tros primeros Padres , por el togico del pecado; qué otra 


cola podían engendrar mas, que una defcendencia vene- 


noía , femejante a ellos? Gracias infinitas á nueftro Señor 
Jefu Chrifto , que en el Santo Bautiímo nos hase un ba- 
ño de lu Sangre preciofa , para labar la infamia de efta 
mancha , y para curar efta nativa malignidad; mas todo 


el beneficio'es del Señor , y todo el demerito es nueítro , y 


por efío a lu Mageltad fe le debe la gloria , y 4 nofotros la 
confufion: A Vos ,Señor , la jufticia , mas a nofotros la 
confufion. (4) 


LA IGNORANCIA DEL ENTENDIMIENTO. 


Ts 'Onfiderad , que efte Pecado original, demás 
dela verguenza , os trae un defconcierto el- 

trañiísimo de todos vofotros ; y lo primero, os trae una 
ignoraficia prodigiofa en el entendimiento , con unas ti- 
nieblas mas palpables , que lo fueron las de Egypto. En 
las verdades naturales fe puede decir , que eftais ¿lo obf- 


curo , porque teneis los ojos del entendimiento para po- 


der conocerlas , aunque por falta de luz conoceis poco de 


* ellas ; mas en las verdades fobrenaturales eftais totalmen= 


te ciegos , porque no teneis fin la gracia , nigun tanto pos 
der para formar un buen penfamiento , que de principio q 
vucftra lalud , como lo aveis yá confiderado ; de fuerte, 
que no fois tenebrofos , mas tinieblas; una. pura noche; 
una mera ceguedad : Erais en algun tiempo tinieblas. (5) 
No fabcis mas , que preferir la criatura al Criador; amar 


- el bien caduco, y defpreciar el eterno ; hallar el camino de 


la perdicion ; perder el camino de la falud : Sabios pará ha- 
cer males, (6) Y fin embargo , por aquello poco que te- 
neís de ciencia natural , por aquello poco de ciencia huma- 


ha que os queda , os parece que fois dodtos ; os mirais al 


rededor , paboneandoos; os indignais con quien os con- 
tradice ; puntualmente , como fi un negro Ethiope fe cre- 
yera un milagro de blancura , por aquel poco de blanco; 
que le delcubre en £us dientes : Su arrogancia , y fu 


dd 


Serpentes, € 
genimina vis 
petrarumdo 


(4) 


Daniel.9. Tis 
bi Domine 
iuflitia y no= 
bis autem cós 


fulo. 


(5) 


Eratis ali * 
quando tene- 
bre. 

(6) 
Tere. 4. 22. 
Sapientes ut 
faciant mala; 


SUJAGLU vujo 
pea A 
a E ba 


Mi 


lb 


E 
Hai.16.6.Ar- 
rogantia elus, 
$ indignatio 
elus y plul- 
quam . fort» 
tudo cius. 


(8) 
Fever. 16. 9. 
Pravum ell 
cor omnium, 
SY  inexcru- 
tabile > quis 
cogno(Ícet il- 


- lud. Ego Do- 


minus [Íeru- 
tans Cor. 


(9) 
Ter.8. 21. 
Senílus , 8 
cogitatio hu- 


“ faani cordis 


in malú pro- 
sa funt ab 
adolefcentia 


Sua. 


Simil. 
(10) 
Corrobora- 
vit mifericot 
diam fuam [u 
per timentes 


fe. ? 


de 7 5. E 
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_ Indignación es mas, que fu fortaleza. (7) O quanto mayok 


es vueltro defvanecimiento , que vueítro caudal! 
LA MALICIADE LA VOLUNTAD. 


YI. Onfiderad, que las tinieblas, que ha caufado 
en volotros el pecado original, no fon ti- 

nieblas de noche , que fe delvanecen mas prelto, y caufan 
poco daño ; fon tinieblas de eclypfe , que traen la deftrucs 
cion, Con la ignorancia de el entendimiento fe une una 
malicia tan eftraña de la voluntad , que no. tiene fin, ni 
modo; en tanto grado , que folo Dios puede tocar enfu 
fondo , y conocerla llenamenté': Malo es el corazon de t0- 
dos , ¿. inefcrutable ; quien lo conocera ? Yo el Señor , que ef- 
cudriña el corazon. (8) Mas nofotros jamás podemos llegar 
a conocer enteramente aquel veneno , que lleyamos den- 
tro de nofotros. Aora efta malicia confifte en una inclina- 
cion vehemente de la voluntad a si miíma , hafta no hacer 
calo de Dios por contentarfe : confifte en un increible def- 
enfrenamiento de la concupiícible , en andar perdida de- 
trás del placer, fin faciarfe jamas : confifte en una fuma 
debilidad de la irafcible , en feguir el bien honefto , unida 
con una fuma audacáa para feguir el deleytable : El Jenti- 
do , y el penfamiento del corazon humano , fon inclinados al 
mal defde fu adolefcencia. (9) Un peñafco defmedido , que 
eftá pendiente en el ayre por viva fuerza, tiene fuma ía- 
clinacion á caer ; pero efta fe puede vencer con las fuerzas 
de la naturaleza : igual , 0 mayor , la teneis vofotros a pre- 
cipitaros entodo lo malo ; pero para deteneros no baíta 
la naturaleza , mas fe requiere la ayuda de la gracia con 
una continua, y esforzada mifericordia del Señor fobre 
volotros : Corroboro fu Mifericordia fobre los que le te= 
men. (10) Para concebir , pues, enteramente vueftro eftas 
do , figuraos , que fois aquel infeliz, que aviendo partido 
de Jerufalén a Jericó, dió en manos de ladrones, que le 
defpojaron , le hirieron , y le dexaron medio muerto en el 
campo. Vofotros fois los que pecando con la voluntad" 
de Adán, os partifteis de la Ciudad de Dios para ir a. la 
Ciudad rebelde , y cayendo en manos de los ladrones del 
infierno, fuiltcis defpojados de la Gracia, y de la Juíticia 
O011- 


PAN 
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original, y recibiftcis celtas quatro heridas mortales , de 
la ignorancia, dela malicia , de la debilidad , de laconcu- 
piícencia; de donde con ninguna otra cola viva mas , que 
una razon ofufcada , y una libertad enferma, folo' os que- 
daba el morir eternamente fin remedio, fila Bondad de 
nueltro Dios no hacia medicina para vueftras llagas con 
fos Elagas proprias , aunque las vueftras lon tan malignas, 
que no fanan baftantemente aun con un medicamento Di. 
vino. Y en elte eftado , en que debiera mas juftamente te. 
merfe que os defefperarais , os quereis enfobervecer? Di 
ces: Soy rico, y lleno de bienes , y de nada necefsito; y M0 > (11) 

Jábes, que eves defdichado , miferable , pobre, ciego , y def. 4pocal.3 . Dis 
nudo. (11) Os juzgais ricos por los dones de la naturale- cis, quia di- 
za, y abundantes por los dones de la gracia, fin necefsi. ves lum , 82 
dad de las ayudas actuales para mantenerla 3 mas Dios podi, Ae 
pronuncia contra volotrósuna fentencia totalmente con- A da Bar 
traria, y dice, que fois miferables en vofotros miímos, Bo “guia tu 
y parecels deldichados tambien para los otros. Sois PO- es e , 8 
bres , por la perdida de la Juíticia original; fois ciegos, miferabilis, 
por la ignorancia” y defnudos por el defpojo de todos los: 8% pauper, 8£ 
habitos de las virtudes. Qual es la verdadera de eftas dos coecus,Sc nu= 
fentencias ? Quien fo engaña , vofotros , 0 Dios? En la 4us» 
mano de Canaam avia un pejo engañofo , y dixo: Yo we 


be hecho rico. (12) do 7 
: á Pais | ' ise Ya manaCha- 
LIRA O pe 


EX BRO GIO: uns 
AZIA DIOS. 


ce. 
e 


E SE A 
L ports delante de Dios, como abortivos, echa:  Bxech. 16, 
dos con defamparo del Campo 3 y figuraos, Videnste có. 


que el Señor , mirandoos benignamente , por fu mera culcari in lan 
piedad, os dice : Vivid. Viendo que eras pifado en tu ds 
Sangre, te dixe : Vive, te dise (buelvo a decir) vive en tu e eS 
| ld 1Xi,Inquam, 
Jengres (13) | PO 
ñ E Ed tibi in [am 
1.  Proteftad delante del Señor, que no podeisfanar guine tuo vi- 
Ya. de ve. 


A A ON A Ñ : SA cis Eli NS . 


B 
- 
3 
? 
E 
a) 
py 
3 
> 
> 
n 


7 
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y 
El 


mb 1d (da) 


Sana me Do- 
j mine, Ss Ía- 
' nabor Llvura 

e SÍ 
me fic, 8 fal- 
VES ELO. 


' (15) 
Dextera Do- 
mini fecit vir 
tute na. 


V (16) 
AUD Tanquan 
¿ mortuus á 
á corde. 


Terem,17. 14» falvare. (14) 


HA 
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de vueltras heridas tan mortales, fi fu Mageftad no os apli- 
ca lu mano : Sanadme , Señor , y fanare: falvadme, y we 

MI. Temed , que los dones de el Señor “fe os hagan 
por vueftra culpa ocafion de mayor condenacion 3 pues 
quanto, mas obligados eftais a fervirle , tanto menos le 
lervis, : 

IV. Si Dios os priva de- fentimientos de devociony 
entrad mas profundamente eb vofotros miímos , confefw 
£ando, que no mereceis aquellas caricias , que lon proprias 
delos amigos del Señor. | ; 

V. 'Reftituidle a Dios toda aquella gloria , que otras 
veces le aveis quitado , defvaneciendoos fin razón: Lg 
diefiva del Señor bizo la virtud.(15) 


WALES E 


E y pacas porindignos de todos los bienes qué te= 

neis , y delos que ño teneis, confeflando , que 

ño mereceis aquella comida , que os fultenta , aquel ayre, 
que refpiraís , 8c. 

Jl. Guardaos de hacer jamás alguna cofa , y de omitir 
qualquier bien por refpetos humanos. 

TH. Defead no fer honrados , para fubir con efto al 
defeo del defprecio , que es el ultimo termino de la hu= 
mildad. i dd 
“TV. Contentaos de moriren el corazon de todos, y 
de que ninguno osame, O fe acuerde de vofotros : Cosmo 
enuerto enel corazon. (16) Porque no amandofe mas que 
el bien, mientras defeais fer amados , defeais tambien pas 
recer buenos, S 

V. No cefleis de reprehenderos en vueltras caidas, y 
de condenar vueftras culpas , para llegar a defpreciaros 
de corazon , y áfer intolerables para vofotros miímos, 


AZIA EL PROXIMO. 
1. T no os fuerza la caridad , o la jufticia , callad 


inviolablemente los defeótos agenos, y fed 
promptos en manifeítar las agenas virtudes, 


No 
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IT. No osvengueis jamás de alguno mas , que con 
hacerle algun guíto , reconociendoos dignos de.todo mal, 
y perfuadiendoos á que en vofotros fe hace bueno, lo 
que, li le hiciera con los otros, fuera malo. 

1. Si no os podeis preferir ¿los otros enlo exte- 
rior, preferidlos empre en vueftro corazon, juzgandoos 
por indignos de fu compañia. | ¡ 

1V.  Perfnadios 4 que no teneis por confejero, que vo- 
fotros miímos; y aísi , eftad fiempre mas difpueftos para 
feguir el parecer ageno', que el vueltro. : 

V.  Guardaos de hacer poco cafo del defprecio por fo- 
bervía , como los que mueftran , que no eftiman el vitnpe- 
rio , porqué no eltiman la perfona que los vitupera , y de 


efla fuerte fon altivos , quando parece que exercitan la haz 


mildad. 


ORACION AL ESPIRITU SANTO 
paraconfeguir la Humildad. 


Amor Eterno , 0 Efpiritu confolador , 9 Dón fobre 
O todo don ! Veis aqui un abifmo de miferías, que 
osinvoca ¿Vos, abiímo de Mitericordias , para que le 
alivieis [us males , le cureis fus llagas , le labeis las inmun- 
dicias: Labad lo que efiá fucio ,vegad.la que efta feco, fa- 
nad lo que efta herido. (17) Vos, que al principio del mun- 
do ibais fobre la agua para vivificar , y fecundar aquel 
primer bolquexo de las cofas criadas , y defpues , con mu- 
cho mayor milagro , vivificafteis , y fecundafteis en la 
agua del Santo Bantifmo”, con la gracia mi alma : Yo , Ne- 
cio , hecho femejante 4 los jumentos , no conociendo la 
honra de vueftros. dones, arrojé luego elta gracia; y á las 
deudas , heredadas del pecado original , añadi con mis 
maldadeslas mias proprias , redoblando mi debilidad na- 
tural, reforzando mis cadenas, enfanchando mis heridas, 
No merezco , pues , nipiedad ,: í perdon , no. lo merezco 
verdaderamente. Mas Vos , q: . en nueftras mayores ne- 
cefsidades haceis , que refplandezca mas vueftra liberali- 
dad , no abandoncisáelte defdichado , que no puede te- 
ner fin Vos algun bien : Sin vunefira Divina afiiflencia 
mada ay en el hombre , feguro de infelicidades. (18) Y 

pot- 


(17) 
Lava, quod 
elt lordidum, 
figa , quod 
elt  aridum, 
lana , quod 
elt (aucium». 


(28) 
Sine tuo nue 
mive , nihil 


ecltin homi- ) 
ne, nihil ef 
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Mi (1) 
Melius erat 
A Mi £ pacus 
LE pon  fuifíer 

P homo ille. 

p: (2) 

: Terem, 2,36. 
q o Quam vilis 
pet A facta es ni- 
Md mis, iterans 

; Y ¡e vias tuas! 
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porque una de mis mayores miferias ,es no conocer mis 
milerias , compadeceos de mi horrible ceguedad , y del- 
cubridme, con un rayo de vueftra luz , quan miferable 
loy delante de Vos. Hacedme participante de aquel con- 
cepto , que Vos teneis de mi, demi nada, de mis malos 
habitos , de mi ignorancia , de mi flaqueza, de mi per- 
verfidad. Dichofo yo , fi me haceis efta gracia, para que 
viendo aora la luz en vueftra luz, fea finalmente introdu- 
cido en el Paraifo para participar de vueítra Santidad , y 
de vueltra Bienaventuranza , hecho para fiempre femejan- 
te¿Vos. Amen. 


¿eat pro nes 29 eg 
CONSIDERACION IV. 


para el Miercoles, 
SOBRE LOS PECADOS 


ES, 


actuales. . 
LOS PECADOS PASSADOS. 
I. Onfiderad quanto peores , que la nada, os 


aveis hecho con vueftros pecados proprios, 

No puede concebir el entendimiento humano la eltrema- 
da vileza de aquel eftado , en que fe pone un pecador en 
los ojos de Dios. Mejor fuera para el fer un Efcuerzo lle- 
no de veneno , un Bafilifco, un Dragon ; y aun mejor fue- 
ra para elno fer : Mejor le effuviera a aquel hombre no 
aver nacido. (1) Todas las fuertes de infamia eltán encerra- 
das en un pecado , y nofotros cometiendole , hacemos la 
mas vergonzoía accion, la mas afrentoía traycion, la def- 
lealtad mas ignominiofa que es polsible : Qué nimiamente 
vil te has hecho, repitiendo tus caminos | (2) Dice Dios, 
por la inmenía vileza de una alma pecádora, que tanto 
mas redobla lu vileza, quanto buelve masa añadir culpa 
4 culpa; y aunque podais quizá elperar ; que vutÍtras mal: 
: aa- 


de 


a 
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dades fe os ayan perdonado , con todo ello no eftais fegu= 


ros, y quando ayas recibido el perdon , y borrado vuef- 
tras manchas , efto fele debe ala gracia de Dios, no 4 vo- 
lotros. Pero confideraos un poco con lo que es vueltro, 
y vereis, que caos de confufion [e os defenbre , que abif- 
mo de malignidad prodigiofa | Hicieronfe avominables, 
como aquellas cofas que amaron. (3) Vueftra voluntad que- 
dotan abominable en el acatamiento Divino, quan abo- 
minables eran los indignos objetos , que amo mas que á 
Dios. Elte esel eftado en que os aveis pueñto, y en que 
debeis reconoceros , quanto es de vueflra parte, pues los 
pecados, aun perdonados , fon fiempre vneltros ; y mas 
aveis de deteltar qualquiera culpa ligera en vofotros,que en 
otros una culpa graviísima : Por ventura es poco para vofo- 
tros el aver pecado ? (4) Os parece poco excello el aver he- 
cho una vez traycion 4 vueítro Dios? Balta el aver fido 
una vez pecadores , para que Os avergonceis liermpre de 
vofotros miímos , y.no os atrevais á alzar la cabeza por 
el rubor. Dicen , que aquel Simon , que tavo por huefped 


al Redemptor , fue curado de (ix lepra por el mifimo Señor; 
¿mas lin embargo , retenia el nombre de Eeproío , por lo 


que avia lido primero. Segun elte modo de hablar, tam- 
bien vofotros fois todos Hagas , todos vileza : La infa- 
mia, que una vez fe ba incurrido , dura Perpetuamente, 
(5) Afsilo fiente la Ley Humana; y la Divina , íi les bor- 
ra 2 los penitentes la infamia del pecado, os aconfeja 
con todo ello , que os confidereis fiempre.en aquel eftado, 
en que eftuvilteis por vueftra culpa , y aora no eltais por 
pura mifericordia, 


LOS PECADOS PRESENTES. , 


IL 'Onfiderad mas , qué no es neceffario que re= 
currais 4 lo paílado para humillaros , mas 

fobra lo prefente. Sireparais con atencion el eftado aétual 
de vucítra alma, os parecerá, que veis un Job fentado fo- 
bre un muladar , que vierte podre defde la cabeza a los 
pies; Defde laplama del pie, hajta. la corona de la cabeza, 
no ay en el parte fana: todo es herida , cardenal , y Uagaen- 
conada, (6) Todas vueltras potencias , todos vueflros 
LOS fen- 


(3) 

Of. 9. 10» 
Faéti lunt bo 
minabiles, ff- 
cutea , que 
dilexerunt, 


(4) 
lof. 22.16, 
Nonquid pa- 
rum  vobiís 
et , quod 
peccatis? 


(5) 


Luc. 3. Ya 
famia [emel 
impofita,per- 
peruo durar. 


(4) 
l/ai.1.6. A 
planta pedis 
ulque adver. 
ticem noneft 
In eo lanitas; 
vulnus, 8e Li- 
vor, 8% plaga 
tUMELS. - 
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(7) 
Deliéta quis 
Intelligit? 

Simil, 


(8) 

Lob 15.16. 
Abominabi-- 
lis , 8£ inuti- 
lis homo,qui 
bibir  quaf 
aquam  ini- 
quitatem. 


(5) 
Gratiz tue 
deputo, que- 
cumque non 
feci mala. 
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fentidos marran imperfecciones , y podre, por un numero 
fin numero de faltas , que brotan, y os hacen como un c4- 
daver, que refpira,comido vivode gulanos'; Es tanta nuef- 


tra maldad , decia la Beata Cathalina de Genova , que ft. 


Dios atendiera a ella, nunca nos pudiera hacer bien, por- 
que esingoplicable, e increrble para quien mo la ve; y una 
vez , que á la mifma Santa fe le moftro la abominacion de 
un ato minimo contra el querer de Dios, dice : Que effa- 
vo para morir, y que fi no buviera paffado prefto aquella 
vifion , aunque buvicra tenido un cuerpo de diamante , fe le 
huviera defpedazado. Aora quantos de eftos pecados te- 
neis?> Estañ incierto el numero de ellos , como es in- 
cierto tambien el pelo : Quien entiende los delitos? (7) Y 
fin embargo quereis , que os tengan todos por buenos. : 
Vofotros fois como el azogue , que es el mas grave de to- 
dos los metales , y fin embargo quiere bolar por el ayre fo- 


bre todos los otros : Abominable, e inutil hombre , que bebe 


la maldad como agua. (8) Veis aqui vucítro retrato : inutil 
por la nada dela naturaleza 5 abominable por los pecados 
palíados , que de prefente , no folo fe come la maldad, mas 
fe la bebe , pecando lin reípeto ;-y fin embargo le enflos 
bervece! 
LOS PECADOS POSSIBLES. 
11I, ( “1Onfiderad , que fois grandifsimos pecadores; 
_3 nalolo por las tranfgrefsiones paíadas, y 
por las prefentes , mas tambien por las pofsibles , fi Dios 
no os ayuda á evitarlas : 4 vuejtra gracia , Señor , atribuyo 
todos quantos males no be.becho. (9) Confeflaba humilde= 
mente San Aguítin (lib, 2. Confeff. cap. 7.) todos los peca- 
dos, que no cometemos , fon beneficios de la Gracia Di- 


“vina , y dela Sangre de mueltro Señor Jcfu Chrifto 5 por- 


que , ¿la verdad , qualquier hombre , por fu naturaleza 
eltragada , y por fu nada con que nace, tiene baftante- 
mente-en si quanto fe requiere para todas las enormes mal- 
dades. Vofotros, pues , que fois tan flacos en el bien, que 
no podeis con vueítras fuerzas folas dár un paílo (1 quicra, - 
fois en el mal unos gigantes tan defmedidos , que podeis 


cargar lobre vucítras efpaldas todos lós pecados del ee | 
| do; 


pa ae 
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do ; por eflo figuraos , que eltais como tenido¿ por los 
cabellos , pendientes fobre el abiímo de todas las mas 
monftruofas enormidades , y que para que caygais dentro 
no es neceflario mas , que el que feais dexados, No es 


menefter milagro ; con no hacer nada, ospuede Dios ha-* 


cer mayor mal , que fi os aniquilafíe. Balta, que no os ha- 
ga fu Mageftad un nuevo beneficio, en que no teneis vo- 
Íotros mas parte, que el averlo muchas veces delmereci. 
do wbafta , que le permita al demonio , Que os tiente con 
toda fu fuerza : baíta? en una palabra , que os dexe en las 
manos de vueftra voluntad ; y veos aquí precipitados en 
todos los males! Conforme elto , Os avels de tener aora 
en aquel grado , en que eftuvierais , fi tuvierais fobre vo- 
lotros todos'los pecados del mundo 3 porque quanto es 
por volotros , ya lo teneis, llevando en el alma aquel can- 
dal de miferias , que es baltante para cometerlos. El que 
padece mal de corazon, fe tiene por enfermo , aun quando 
no le experimenta aétualmente ,' pues tiene en si en- 
trañado aquel humor maligno, que es fuficiente para ha- 
cerle caer en todos los precipicios. El primer nombre que 

tuvo la tierra, fue el de Arida* Llamo Dios árida ala tien. 
74, (10) no porque efluvieffe arida, pues avia eftado haf- 

ta entonces fepultada en las ondas , mas porque es arida 

por si mifma, y feria tambien arida Gn la” agua. Privados 

de todos los focorros de la Gracia > Íois unos nuevos, < 


O 
peores Antechriftos : enfobervectos aora á la luz de eftas 


verdades , Íi podeis. 
5026 EI ro 
EXERCICTIO. 
AZIA DIOS. 


L Oneos delante de Dios , como el Publicano, 


Simi), 
(10) 

Pen, Y 10, 
Voca bitDeus 
aridam ter= 
rana, 


10). 


| | OA Deus propiz 
AQ que por la confufion no fe atrevia 4 mirar a] Cuña mio 
Cielo , y decid muchas veces : Dios muefiro , moftraos pro 


Picio para nofotros grandifsimos pecadores, (11) 
Quan- 


hi maximo 
peccatorl. 
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ha E. 1. Quando fuereis alabados , acordaos de el juicio 
Al (xa) fan diverlo , que hace el Señor de vofotros : (12) El que es 
A Qui laudatur alabado de los hombres , vituperandole vos, no fera abfuel- 
| ab homini- ¿0 de los hombres , condenandole vos , decia dan Aguítin. 
h bus vitupe-= - TIT, Rogadie frequentemente al Señor , que no os 
da de abandone en las manos de vueltras palsiones : No me eh 
tregueis al alma irreverente y y acfenfrenada. (13) 


ceo IV. —Miraos en el acatamiento de Dios , como unas la.- 
te te. gunas hediondas , que en tanto no apeltan el ayres en 
| (13) quanto no las menean ,: aquellos pecados no cometeis a 
" Ecclef.23. 6. que no fois tentados, O que no teneis ocalion de cometer. 
NE AL Ae V. Aceptad de bucna voluntad todos los trabajos, 
Pi e faunire no, EQIRO UD fiervo , que dobla las cfpaldas debaxo de la pen- 
A infrantre non . e A ] 5 0 > 
eradas me. $2, bien merecida : Sofriré la ira de: Señor , porque peque 
Simi contra el. (14) 
(14) | 
Mich 7. 9. AA A ASS E 


TIram Domi- 
ni portabo, Y,  g”1VUardaos de hablar de vofotros fin caufa muy 
VO 65 jultas, y mucho mas de traeros porexemplo 
cavi él. : o | 
de lo que fe ha de hacer.  * 
11. Al hablar baxo lo han reconocido fiempre los San- 
tos por indicio, y por exercicio de humildad. 
: Il. Huid quanto pudiercis la converfacion de los que 
> osalaban mucho, y os eftiman mas que a los otros , pot» 
que no fe fomente vueltra fóbervia. a 
IV. No querais elconder vueftros, defectos , princi- 
palmente los naturales , que no pueden caufar efcandalo. 
mb] V. Esforzaosá concebir un odio fanto contra vofo- 
id tros , como los que no fois buenos para mas, que para ha- 
' | cer mal, fino os detiene nueltro Señor : qualquiera que 
os conociera bien , os aborreciera. 


AZIA EL PROXIMO. 


E 7O porfieis jamás con alguno; mas defpues de 
aver dicho vueltra razon , ceded modefta- 


pa 


la : mente , juzgando por grande viétoria el venceros a vo- 
h fotros miÍmosS. | 

ll. Quandocedeis , no moftreís que cedeis volunta- 

ria. 
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riaménte , mas por necelsidad , porque no labeis.refpon- 
der mas. | 


TIL Quando alguno os fuere molefto en la converfa- 


cion , acordaos. de quanta mayor moleflia Ío1s vofotros 


para el Señor con vueltras faltas, y fin embargo os to- 
Lera. | a 

IV.  Sifois tratadoscon igualdad con los demás her. 
manos vueftros , efpantaos .en vueítro corazon , Juzgan- 
do , que fois entre ellos como el cuervo entre las pa- 
lomas, | e | 

V. Guardaos con diligencia de todo” movimiento de. 
embidia. La embidia , demás de el mal de la fobervia , de 
que nace , añade el mal del odio , que pare , y por efío do- 
bla la malignidad. 


ORACION AFJESUCHRISTO, 
como Redemptor , para. que nos conceda la 
Humildad, 


O Benignifsimo Redemptor mio , que por la falud de 
+ los hombres quififteis parecer menos que Hombre, 
todo cubierto de confufion ; harto de oprobrios! Yo ben- 
digo , y quiero bendecir eternamente aquella Mifericor- 
dia. con que aveis tan largo tiempo tolerado mis pecados; 
y lo que es mas intolerable , mifobervia. Verdaderamen- 
te no era menefter menos, que una paciencia infinita para 
tolerarme tan pobre, y tan altivo eftimador de mi miímo: 
Pobre, y fobervio! (15) Mas no le encierre aquí vueftra 
Bondad , en tolerarme folamente , paflad mas adelante, 
unico Bien mio , y libradme de mi maldad , haciendome 
tan humilde , como foy vil en la verdad : Libradme del 


hombre iniquo y engañofo , (16) libradme demi mifmo, 


que foy injufto , y engañador de mi miímo. Alumbrad mi iniquo ., 8 * 
ceguedad con vucítra verdad , defuerte, que me repunte doloío erue 
como la que oy en vueftros Ojos , como un abifmo de fla- Me: 


queza , y de pecados. Yá aveis comenzado la obra por 
medio de la Fe; perficionadla, iluftrandome tambien el en- 
tendimiento., ño defpreciando mis ruegos , aunque. me- 
rezco tanto que los delprecieis. Ved, que mi malicia es 
tan grande , que baftará para apeftar á todos los hombres 

con 
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dE Pr con.el mal exemplo, fi Vos 10 me fultentarais con vueftra 
1 gracia, y no fuera fuficiente el Infierno para caftigar mis 
culpas , y fuera menelter hacer otro muy de propofito pa- 
ra mi, y lin embargo no me cónozco , y pretendo fer hon- 
h rado, y fobrefalir. Menefter es, pues, vueftra luz para ven- 
cer mis tinieblas , juntamente con vueltra fortaleza , para 
hacer que yo no cayga en lo por venir en el profundo de 
todos los males. Eltainvoco, y elta efpero en vueftra San= 
gre, de vueftras promellas , y de aquella bondad con que 
acoftumbrais dar mas que fe os pide , prometiendoos ala- 
baros por todos lós figlos , porque le aveis concedido una 
qeda can importante, 4 quien era de ella tan indigno. 
men. 


2939-2820 do 29 EF De e 
* CONSIDERACION  V. 
para el Jueves. 


EL INFIERNO ES GRANDE 4 
motivo de humillacion. 


| AVEIS MERECIDO ESTA SENTENCIA. 


t. Onfiderad la verguenza de un ladron, ya | 
| | convencido de £u delito, y yá condenado a ' 
; . la horca, y mirad luego quanto es mayor vueltra 1gnomi-. : 


nia, por aver fido condenado al Infierno , como ladron 

. . dela honra Divina. No ay duda , que delante de los An- 

geles , y delante de Dios, tanto es mayor efta confulion, 

1 quanto es mas vivir para fiempre debaxo de los pies de los 
demonios , que acabar fu vida en un patíbulo por mano 

| ¡ de un verdugo ; principalmente, que un reo puede alegar 
i | alguna cola en fu difculpa , y puede poner en duda, fi es 
¿M9 tan culpado ,como le pareceála Julticia Humana, pero 


en volotros no tiene lugar efta duda. Es cierto, que aveis 
me- 


5 DARA 


A al 


A 
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merecido tan grande pena, y en elto eltá propriamente la 

verdadera confufion : No es lo analo el fer caftigado , mas el 

bacerfe digno de pena. (1) Ya eftabais convencidos porta “y” 
Jufticia Divina , que ño puede errar, y aun ya eltabais, cs suis 
pata decirlo afsi , debaxo de la efcalera , y no falraba mas, " sd td 
que daros el nitimo empellon ; pues á muchos, y muchos 0 P 


- na dienum, 
¿¿menos' malos , que vofotros , “fte empellon fe ha dado, y S 
fe han perdido para fiempre: : Si noes porque el Scñorme 
ayudo , buviera faltado poco para que habitara en el Infier- (2) 


no mi alma. (2) O que inteliz habitacion! O que amarga Niñ 5 quía 
pofada! O queintolerable confufion! Y depues os que- Dominusad- 
xais, de que note hace.cafo de vofotros? Todo el delpre- invit me, pau 
cio, quemo'es condenacion , y Infierno, es mucho menos, lóminus ha- 
que clquefe os debe. Decid aun todos cubiertos de ru- epi se 
bor : Pegue , y verdaderamente delingua, y mo recibi elcaf. O 

tigo , de que era digno. (3) | ) (5 
: : A  d0b 53.2% 
NO'SABEIS $1 SE HA REVOCADO. Peccavi,8 ve 
: : IU On peo ré deliqui, 8£ 
1.  f”“Onfiderad , queno eftais fegirros de que fe ha uteram diga 
4 revocado efta vueltra fentencia. A Santa Te- "Ys non te- 

refa de Jefus le moftró Dios un lugar en el Infierno, adon- ““Ph. 


de húviera ido á caer finalmente, fi huviera continuado Mo 


cicrtas converfaciones para efetos , no perverlos , mas 

peligrofos. Tambien , pues , fe os ha feñalado á vofotros, : 

y con mas razon , un lugar en aquellas tinieblas horrendas, 

en compañia de aquellos infelices, privados para fiempre 

de lu fin; mas quienfabe, que no fe conferva todavia pa- 

ra vofotros aquella eftancia ran delafortunada ? Quien fa= (4) 
be, file ha borrado yá aquella femtencia de maldicion» Ecclef. 9, Ya 
Quien fabe, fi fe ha quitado yá vueftro nombre de aquel Neícit homo 
líbro de muerte > No fabe el hombre , Fes digno de amor, “Um 280 
0 de odio. (4) Nofabe el hombre, fi effá abfuelto , 0 con- decía me 
denado enel Divino Tribunal ; y en efta duda alza la ca- * (0 
beza, y le engrie, y defprecia a (ús Cómpañeros , que Thren.z. 1. 
tienen por ventura mucho mejor la 'canfa que el : Yo Joy Ego vir wi- 
94707 , que veo mi pobreza en la vara de fuindignacion. () dens panper- 
No ay mejor modo de conecer fu pobreza , que mirar lg "tem meaba 
deuda contrahida con la Divina Jufticia. Silas leyes cuen= y o 
tan a los liervos por nadas Los fíervos fon tenidos por nin- del E 

É ] ó ¿4- 


z sd A y) a os E AS 
ARA, H A A A A 


E 
A 
"plas das 


50) 1009 0JYRP0 0. 
A A A 


. A 
yin + a 


ds RR 


A da 354 ' EL ESPEJO QUE NO ENGASA, 

Pe e (5) guno 5 (6) quanto mas ha de fer contado por nada el fiervo 
ER Servi pro condenado a una pena infinita, que es incierto ,1i fe le 

' mullis haben- ha perdonado? 3 


18 LUT> 
PUEDE BOLVER A MERECERSE, 
dE y exccutarfe. : 
lo UL, E , que aunque [e aya perdonado la 
pena , que fe les debe ¿4 vueftros malos he- 


+ de chos, efte perdon fe le debe todo á fola la mifericordia de 
| vueftro Dios ; pero vofotros , por volotros miímos , fois 

Ed los que fuifteis unos reprobos, unos condenados , y po- 
¿UE (7) deis decir con verdad : El Infierno es mi cafa , (7) el Infier- 

! Infernus do- no folamente fue , mas.es aun de prefente mi cafa , porque 
| mus mea lt. yo me la fabrique con mis culpas, y no avia fuerza criada, 

: que baftafle para embarazarme el ir ahabitar en aquel in- 
cendio fempiterno; tanto mas , que aunque huvierais ya 
recibido el perdon de lo paffado por la Gracia Divina , no 
eftais feguros de no bolver 4 condenaros, fin remedio por 
lo'que ha de venir con vueftra malicia. O verdad , que le 
ciérra todos los caminos a la vanidad! O abiímo de los 
Divinos Juicios , en que, quien no fe humilla , O no tiene 
entendimiento , o notiene Fe! Aqueles oy ladron , y reo 
de condenacion; mas dentro de pocos dias. recibirá en la 

di Cruz el Paraifo de Chrifto : y efte es Apoftol, y manda á 
los Demonios; y fin embargo en breve acabará delefpera- 
dola vida , para fer pifado para fiempre por aquellos De- 
monios , a quien puío en huida. O abifmo , buelvo a de- 
¡ i cir, Oefpanto! Como podeis , pues , defpreciar a alguno 
en efta grande incertidumbre de vida eterna , y de muer= 
Ñ de , tc? Como podeis apreciaros á vofotros mas que a los 
| otros ? Por ventura defpreciais 4 un efcogido para el 
Reyno, que es vueltro proximo ? Y por ventura apre= 
ciais ¿unos condenados á una eterna infamia , que fois 
y vofotros? Ha, que eftais tanlexos de caer en aquella fy- 
| ma , quan lexos eftais de pecar; y eftais tan lexos de pecar, 
quan lexos eltais de vofotros! Aora, fi cacis en aquella . 
| profundidad , qual ferá vueftra ocupacion eternamente? .. 
Md Sera deteltar con aquellos infelices vucftra fobervia, y de=. . 
Y cir cada inftante con ellos , llorando, inconfolablemente,: 
e pero 


EL mes nd QUE NO ENCÁGA, 35Y 
pero muy tarde: IM? qué nos aprovecho la fobervia, y la E 
Jaciancia de las riquezas , que nos fírvio? (8) Aquella fober- , >. 
vía, que ni aun nos fue de utilidad por tan breve tiempo, bai 
aora nos atormenta para fiempre? ban aid 


LA 


fuperbia , 8z 7 
' z . a de ) divitiarum eN | 
EFE9 III a 
: Ccoutullt na-= at. 
EXE ia.” 0 
p 
AZIA DIOS. | 
1. ' A Grtadecedle frequentemente al Señor la pa- ' 
A ciencia en fufriros tan largo tiempo., y figu- | 3! 
raos , que vueftros pecados le reducen á no poderos ya « + 
fufrir mas: No podía el Señor tolerar mas , por la malicia de En (5) dd Y 
Uucjiros defeos. (9) disse : 


1. Quando recibiereis alguna injuria *, no miteis labios 
a quien os hace aquel agravio ; mas levantad los ojosá tra portare 
Dios , que le toma por inftrumento para humillaros : El propter ma= 
Señor le mando , que maldixera, (10) GEN _Jiffam  fu- 
111. Decios alguna vez a vofotros mifmos, que nos, diorum. vel: 


quedaria fi Dics nos quitára de un golpe todos fús dones? torum. 


- 


AY 


5 
a 


e E 

odds rbicita (10) "¿A 
$1 fe pudiera hallar una criatura , que no fuera participan- 2.Reg.16.DG SN 
de de la Divina Bondad, fueracafí tan mala , como Dios es minus preces SE 
bueno , decia la Beata Catbalina de Genova. (11) 18 


€ 


: a : pit el, ut mas 
IV, Confiderad quan abominables debeis fer delante lediceres Mi 


de Dios por vueftra fobervia : Todo arrogante es abomina- hi. 

cion de Dios ; (12) y afsi bumillaos , porque. no. os fabeis (0) 11 
humillar E oe 9) In Vita c.13; 

-'V.  Esforzaos 4 concebir aquella confulion, quetén- , (2 
dreisen el Tribunal Divino , quando abriendo los PSP Abominatio 
cerrados por la fobervia , no hallareis cofa buena : Abrira Domine ell 
Jus 0j0s , y mo ballará nada. (1 3) : omnis arro- 
gans. 

(13) 
Aperiet ocu- 
losfuos , 8% 
nibil  inve= 
ICC. 


aa. 


AZDA:S LE 


PEN 


L Umillaos debaxo de el mifmo Dernionio , que 

: Y ha fido condenado por un pecado lolo, y no 
hra tenido jamás la gracia de levantaríe , aviendo vofotros,. 
¿3 Z 2 | del- 


e O DA ritos A A 


E 2 


(1 La 
Bpift. 8 s.Hu- 
mailiacio via 
et ad humi- 
litacem , “f1- 
eut pacientia 
ad paceme. 
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356 EL ESPEJO QUÉ NO ENGAñA; 
despues de tantas mifericordias , multiplicado tanto 103 
pecados. 


H. Confundios., confiderando quan puntualmente 


quereis fer fervidos de los otros , Aeiadá defpues tan 
mal a Dios. 

LIL. Exercitaos de buena gana en minifterlos baxos, 
que fot medios mas á propolito , que todos los demás pas 
ra confegule la humildad : La bas millacion , dice San Ber- 
nardo, es caminopara la bumsiidad, como la paciencia para la 
paz. (14) 

IV. No os defdeñcis de aprender de los oftos a 
trando, que felo agradeceis , quando alguno os enfeña. 

v, Executad de buena gana todas las penitencias, y 
humillaosi interiormente , como culpados al executarlas. 


£ 


AZIA EL PROXIMO, 
L Y a las fatigas , las oraciones , y los meri= 


tos de vueftros hermanos, co1 aquello poco 
- bueno, que vofotros haceis, para que paña, como moneda 
falta,entre muchas de pefo. 
UL. No corrijais á alguno, quando os toca el hacerlo, an= 
tes de reconoceros interiormente por mas culpado que el. 
IL... Mientras obedeceis , guardaos de repugnar con el 
_ juicio: proprio al orden, que os han dado , porque effo: 
Lera fujctar ¿los Superiores el cuerpo , mas poner fobre 


- ellos el entendimiento. 


IV.. No os compareis jamás con alguno , fi no para 
abatiros mas , confiderando en el proximo lo que tiene dé 
«Dios, y confiderando en vofotros lo que es vueltro, 

“Y... Quando os corrigen los.otros,, humillaos , aun= 
que feais inocentes, confiderando , que fino teneis is aquella 
culpa, teneis Otras mayores. 


ORACION A NUESTRO SEÑOR FESU CHRISTO; 


como Maefiro de la Humildad. - 


Eñor mio Jefa Chrifto, Alteza de los humildes , y Glo= 

ria de los.que fon viles. en los:ojos proprios: Yo me 
confieíto infinitamente obligailo'4. vueftro amor , porque 
SN os 
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os aveis querido hacer Maeftro para todo el mundo de 
una virtud tan defconocida en el, y tan importante, como 
es la humildad , fin la qual , como vos mifmo nos inti- 
mais , no podemos entrar en vueftro Reyno. Sea bendita, , 


pues, eternamente aquella Lengua Divina , que en tantos 5 
modos , y tan freguentemente fe abrió, y nos enfeño efte EN 
camino de la falud, Mas de que firve , que me ayais dado E 
efta fublime leccion , fi yo con mi rudeza no llego aun 2 al 
entenderla ? Ha Divino Maeftro , Ves no dais lolo los sÑ 


documentos , mas dais tambien el entendimiento para 
comprehender la verdad! Dadme , pues , a mi entendi- 

miento para que fepa vueftros teflimonios. (15) Dadmeen- (as) 
tendimiento capaz de entender , que es el aver merecido . Damihi ¡a 
tanuas veces el Inferno por la jufticia , y el averme librado “elleótum, ue 
de el hafta aora por fola vueltra piedad : Mi perdicion na- Íciam telti 
e demi ,enVos efta folamente mi ayuda. (16) Por mi foy "9"? as 
un perdido , foy un reprobo, foy un condenado : lo que (16) 

ay mejor en mi, todo es de vueftra Mifericordia , que me Perditió vád 
ha fufrido ; y ay demi, fi no profigue en fufrirme! por- ex me, in te 
que concluire con el pefo de mi malicia mí ruina, no de- tintummo-=. 
tentendome jamás halta aver caido realmente en aquel do auxilium 
abiímo de fuego : (17) Apartaftcis de mi vueftra Cara, y Macum. 
guede turbado. Aísi me enfeñais Vos, y yd aísi inftrui- , (7) . 
do, ya no quiero dár mas lugar a la fobervía tan aborreci- Avestifti faz 
ble «en vueítros ojos. Sepan todas las criaturas , que yo O 


DA : a me, 8% factus 
no mefoy 4 mimiílmo mas que eftimulo pará la ruina, Y contura 
gula para un eterno precipicio , y que por eflo folo 4 Vos batus. 


Le os debe la gloria , 9 mi Divino Libertador, y 4 mi fe me. 
debe la confufion. Fundado , y firme fobre elta verdad, 
elpero a futiempo aquel premio, efcondido á los — 
fobervios , y revelado á1os humildes ,gn 
el Pararlo, Amen, 
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JONYISE, IMA. 
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358 EL ESPEJO QUE NO ENGAGA, 
¿9 ro e 
-CONSIDERACION VI. 


para el Viernes, 


SOBRE LA CAUSA QUE TENEMOS 
de humillarnos por nueftras 
- Obras buenas, 


) 8 ES 
POR AQUELLO QUE EN ELLAS, 
a es todo de Dios. 


L> Oníiderad vueltra eftrema miferia , pues la 
miíma riqueza de las buenas obras os haces 

en cierto modo , mas pobres; de donde , quanto mas ha- 
ceis por Dios, tanto debeis fer mas humildes delante de 
el : y lo primero , por lo que fu Mageltad tiene fuyo en ca- 


da aíto virtuolo. Para obrar bien , fe requiere en vofo- 


tros el beneficio de el sér , quetodo es de Dios por la 
creacion , y por el folo le debierais una gloria infinita, y: 
un infinito réconocimiento , aviendo exercitado en el fa- 
caros de la nada un infinito poder. Demas de efto , fon. 
neceflarias las potencias ,.que todas fon hechuras de el Se- 
ñor : es neceflario el concurío de Dios , como primera 
cauía , y Autor dela Naturaleza, finla qual las canfas fe- 
gundas no obrarán mas, que fi no fueran. Fuera de ello, 
es neceflario , que Dios concurra , como Autor de la Gra- 


_ cia, con una ayuda fobrenatural , para que esforzados 


con efta fuerza fuperior , llegueis a conocer., y a querer el 
bien. Ultimamente , es necellaria la gracia fantificante, 
que hace las obras meritorias de vida eterna , y todas eftas 
cofas juntas es me, fter , que ne folo le os den , mas que 
fe os conferven tambien por todo aquel tiempo , que. pro- 
feguis obrando ; de fuerte , que fi faltaffe una fola , faltara 
luego la operacion. Mirad , pues , quan fuera de razon os 

: , €2s 


EL ESPEJO QUE NO ENGAAñ. 359. 
enfoberveceis por qualquiera accion bien hecha. Bien po- 
deis alegraros, porque una obra buena es un grande bien, 
mas no podeis gloriaros. Un Mendigo fe regocija li reci- simil, 


-be uña limofna mas gruefla , mas no [e defvanece por eflo, 


ke 
ni defprecia alos compañeros ; porque fi fue proveido sd 
mejor que los otros, fue porque eftaba tambien mas an- S 
drajofo , mas miferable , mas puerco, que los otros : Quien al 
Joy yo vusfiro fiervo , que miraficis á un perro muerto, (y Y 
Jemejante a mi? (1) a 2. Reg.8. go a) 
sd E e O Quis egofum 
POR AQUELLO QUE AY EN ELLAS, —fervus cuus, 
juntamente de Dios , y vueftro, | quoniam ref- 


- pexifti [uper 
IU. Co lo que poneis vuéítro en las obras y ya E 
buenas , y esla cooperacion ala gracia, y el lem mei. E 
buen ufo delzs potencias en las execuciones ; mas elte es (2) +] 
«don tambien de Dios ; no porque nofotros no queramos Lib. de Graf, Ñ 
verdaderamente , y no obremos el bien que hacemos , de CbriA. e. 24s | 
Otra manera ño fuera nueftro , mas porque no le quete- 0 ado 
mos,nolo obramos fin la ayuda Divina : No porque no a 
queremos , 0 no hacemos ( dice San Aguítin ) mas porque Ji fed LE qe 
Ju ayuda, ni queremos algo bueno, ni lo Hacemos. 2) Pues er ipius adiu= 
efo , que materia ay para vofotros de gloria? Por ventura, torio , nec 
Je gloriara la fegur contra aquel , que corta con ella? ( 3) Yolumus ali. 
Porventura, fe podra alabar la fegar contra el Artifice? quid boni, 
Verdad es, que os podeis gloriar en el Señor, por la liber. "*e?gimus. 
tad , de que nfais en el obrar bien : elto no le puede COD 
ter al inftrumento inanimado , que no eslibre, mas no os ale ld 
podeis gloriar contra el Señor , ufurpandoos lo que no ode le 
es vueltro : El que fe gloria, gloricfe envl Señor , (4) mas curis contra 
no contra el Señor, (5) Demas de elto , aunque los ados cum, qui lea 
buenos fean de Dios , y fean nueftros , (in embargo no “At in ea? 
fon tan eftimables , y preciofos , por lo que tienen de no- el 
fotros , como por lo que facan de Dios. Figuraos un , Qui gloria- 
: ur in Domi- 
grande Monarca , que le defpofa con una PODES Abta= no eloriátos 
dorcilla ; los hijos que nacen de aquel matrimonio fon no- . (). e 
bilifsimos , fon herederos de fu Reyno, pero nofon no- Contra: Dow 
bles , y herederos por parte de la madre, folo lo fon por Minuma 
parte del padre; pues porlo que le pertenece 4 la madre, 
antes fon viles; de adonde es, que obltentan con razon el 
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360 EL ESPEJO QUE NO ENGAÑA. 
linage paterno , mas del magerno [eaverguenzan , y lo-ef< 
conden. Afsifon las obras buenas , nacidas del conforcio 
feliz de la ayuda Divina , y de la cooperacion de nueftra 
voluntad ; por el lado por donde nacen de Dios , fon de 
un Linage Celeftíal ; mas por aquel por donde nacen del 
hombre , fon de condicion vil, y dignas de confuñon, nq 
de eftima : Por la gracia de Dios foy aquello que foy. (6) > 


POR LO QUE EN ELLAS ES TODO VUESTROS 


IT, . Oníiderad , qué motivo de humildad debeis 
Na facar delas obras buenas , porlo que en 

ellas es todo vueltro , efto es, por las faltas, y por las im- 
perfecciones. El que mira el vinagre con los ojos libres; 
lejuzga un licor puro 5 mas el que lo mira atentamente 
con el microfeopio , ve dentro un hervidero de gufanosa 
La poca luz que tenemos , nos hace tener por perfeétas 
nueftras acciones ; pero lí Dios nos comunicara un rayo de 
fu vifta Divina , las reconocieramos por un monton de 
defeétos. Tanto es el amor proprio, que con ellas mezclas 
mos las complacencias de nofotros mifmos , las intencio= 
nes torcidas , las pretenfiones de nueftro interés, y de 
nueftras comodidades.Al Padre Balthafar Alvarez (4 quien 
juzgo por otra parte Santa Terefa no inferior 4 algun otro 
fiervo de Dios, de fu tiempo , como la miíma lo teltifica ) 
le hizo ver el Señor -con una altifsima inteligencia fus 
obras buenas, debaxo del fymbolo de un racimo de ubas; 
en quela mayor parte de los granillos, o eftaban podridos, 
O fecos, 0 no maduros , de fuerte , que apenas avia en el 
dos, O tres totalmente buenos, y aun eflos rociades de 
lodo. Efta fue la vifñion ; y añadio el Señor con fu propria 
boca :Vés aqui la imagen de tu vida. Dos, 0 tres acciones 
fon buenas; mas (i yo las examináre con rigor , hallare 
tambien en ellas mucho que reprehender. Arguid aora vo- 
fotroslo que ferán en los ojos Divinos las obras de los 
mas imperfectos, fi fon tales las de los grandes Santos. Ay 
de nofotros, fi fe quifiera el Señor portar con nofotros 
con todo rigor! Señor, Ji obfervarais las maldades, quien lo 
podra tolerar , Señor ? (7) Las mifmas obras bnenas nos de- 
brían efpantar , quanto mas los pecados : Temía dd mis 
Obras, 


EL ESPEJO QUE NO ENGAñA. 307 
obras, (8) Finalmente , añadid a las faltas de comifsion (8) - 
las culpas de omifsion, y mirad que. crecen halta el Cielo: 1ob 9. 28.Ve 
Nuefivos delitos crecieron bafta el Cielo. (9) De fuerte , que rebar omnia 
filas tranferelsiones fon muchas, reprehenderáte por tu *Pcro sacas: 
malicia mucha 5 (10) las omifsiones , como lo oblerva :.EJd 6 
Santo Thomás , le pueden decir infinitas, y tus infinitas Delida nof. 
maldades. (11) Si no- fois, pues , grandes pecadores por tra creverung 
lo malo que haccis , lo fois grandifsimos por lo bueno que ufque adCos= 
dexais de hacer. Quanta ingratitud, quanta gracia perdi. lum. | 
da , que enotros fe huviera colocado con tanto fruto, 1, | 
Sois como un vafo quebrado , en que fe pierde todo quan- rquer : tes 


pS 0) 7 E ya , J propter mMá=> 
to [e infunde: El corazon de el fatuo , como vafo quebrados Vicioro tam 


no detendra fabiduria alguna. (12) La gracia , que ÍC OS plurimam. 


da en tántas Oraciones, en tantas Comuniones, en tantas (11) 
ocalñiones de obrar bien , fe puede liamar Sangre de Chri£ Zob21.1g. 
to, pues ha coftado aquella Sangre Divina. Y un Balíamo Et infivitas 
tan preciofo , vertido a manos llenas en vueftro cora- '"*quitates 
zon ya ha tantos años , adonde efta? Adonde eftáan los haa 
efeétos de efta fabiduria fobreccleftial , que feos ha co- . (2) 
municado en tantas luces? Adonde efta la multiplicación * cel, 2. qx 
de eftos talentos? Y fin embargo el Señor la pide tan Cor- fatui, 
exaítamente : Al que le ban dado mucho , le pediran mucho. qual vas com 
(13) Ved, pues, que quanto mas teneis , fois mas pobres: fr étum,om. 
. Vueftras riquezas fon riquezas preftadas , que en lugar de P:% fapien= 
alegrar vanamente con la pofleísion prefente á quien las Sl nn Ape 
recibe, le tienen fiempre folicito cón la memoria de la E En 
cuenta futura : Quando fe aumentan los dones , crecen tama  Lu:,x2. 48, 
bien las cuentas de los dones. (14) ad Cul multuna 
O dl es da datum  eft, 
A 
E Ye retur ab e0s 
| : (14) 
EXE R G 1LCIO. Cum augena 


tur dona, ras 


MR O tiones etiama 
AZLÍA DIOS, crefcunt dos 


EN ! nOTUM. 
J, D)Ontos delante de Dios , como unos hijos pro- 
| digos , y confefíadie , queño fois dignos de 
eftár en fu Caía, niaun entre los efclavos , por aver def- 
preciado un Patrimonio tan rico de Gracia, 
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362 EL ESPEJO QUE NO ENGAGñA, 
II. Miraos en otras ocaliones como leprofos todos 
(15) cubiertos de llagas , y decidle: Señor, fi quereis , me podeís 
Sivispote Jimpiar. (15) 
time mundare III. —Reputaos pot indignos de la Providencia Divina, 
por indignos delas infpiraciones , por indignos de todos 
los otros medios de la falud , de que aveis abufado , d que 
aveis tenido ociofos.. 

IV. Ofrecedle á Dios toda aquella gloria , que los 
hombres ciegos , con la fobervia , le han hurtado hafta 
aora , proteftando, que todo fele debe como a Autor de 

. (16) todo lo bueno: Señor , todas nuefiras obras aveis obrado ' 
l/at. 16.12. e% nofotros , (16) y que por ello en nombre de todos los 


-Omnia opera hombres le haceis 20ra efta reltitucion. 
noftra, Do- Y. Enlos negocios mas dificultofos , confiad , que, 


mine, Opera- : á ; a 
como Inftrument : 1 (sifti 
Es aobi mentos mas ineptos , lereís mas afsiltidos de 


(ún) el Señor : Que de nada tiene necefiidad , y lama las cofas que 
Rom. 4.17, 20 /08 ,como las que fon, (17) | OA 


Et vocat ea 


que non une, - : ALLASS TL. 
£inqguam €2 » : 
que lunt- E Uando fe habla bien de vofotros, acorda03; 
: | Q como lo decia la Beata Cathalina, que no fe 
habla de vofotros : vofotros”, por vofotros 
miímos, y fin-Dios , teneís, dice, tanta parte en el bien, 
como el mifmo Demonio. 

lH, Quando os hallais caidos en algun defeto , fervios 
de aquella ocalion para conocer vueftra debilidad , como 
quien halla al ladron con el hurto en la mano. 

IM. Sila obediencia os obliga áfubir algun grado de 
preheminencia, O de mando ,baxad fiempre en vueítro 
interior , haciendo reflexion fobre vueltro proprio de- 
merito. E 

IV. No feaís faciles en efcuíaros , aunque ño tengaís 
culpa , porque raras veces fucedera , que lo hagais por 
otro motivo , que por fobetvia. 

-V, Mirad los dones de Dios fiempre juntos con vuet- 
tra mifería, y no por si folos. Por mas hermoía que fea 
una pintura , es fiempre un lienzo biducosa 

fondo, que la (uftancia. : 
i 4 
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EL ESPEJO QUE NO ENGAñA, 
AZIA EL PROXIMO. 


1. Qu recibiereis algun difgufto , no aguar= > 


deis 4 que [ea el otro el primero en humi- 


: llarfe a vofotros , mas prevenidle en elcu= 


Taros de averle dado la ocafion. 


1. Sujetaos promptamente a los. otros. y procurad: 


hacer antes ta volunábd agena., que la vueftra.: 


1I.. No aguardeis agradecimiento del bien, que les 


aveis hecho 4 los otros , mas fuponed , que aveis cumpli- 
do vueítra obligacion , como fiervo de todos, E 
IV, No querais algo mas que los otros delas cofas co 

munes , pero ahtes menos ¿como menos dignos. | 
- V, Quando decis palabras de vueftra humillacion, 


defead que los demas las crean , para no humillaros como 


los hypocritas : Ay quien fe humilla malvadamente, y tiene 
Ju interior muy lleno de engaño. (18) 


ORACIÓN ACHRISTO NUESTRO SEÑOR, 
exemplo de Humildad. 


Verbo Eterno, hecho carne por nueftro amor ! Yo 

2. os adoro en vueftras grandezas, y no menos os ado- 

ro tambien en vueftros abatimientos. Vos fois fiempre 
Dios en vueftra Gloria, y en vueftra Humildad ; y como 
aveis exaltado nueftra natúraleza , deificandola al unirla 
con Vos, aísi aveis enfalzado nueftras baxezas, cargan- 
dolaslobre Vos., haciendolas Divinas , € imprimiendoles 
un caracter de nobleza fobreceleftial. Afsi no: os huviera 
baftado el haceros Maeftro de humildad, £i no os huvierais 
tambien hecho exemplo : y primeto , y mas largo tiempo 
exemplo con las obras , que Maeltro con las palabras , pa- 
ra cerrarle todos los paflos 4 mi fobervia , y obligarla 2 
rendiríe 4 la verdad. Que efenía , ¡pues , podre tener, fi 
preterido enfalzarme , gufano viliísimo, y pecador , quan- 
do fe abate tan prodigiofamente el Señor de la Mageftad! 
Ha», que no tengo efcuía ¿lguna , y por effo me doy por 
vencido , y confieflo delante de el Cielo», y de la Tierra, 
que 11 'ay alguno bueno enmii ; todo es de Vos, y que pi 


(13) 
Ecce. 19. 235 
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ha venido de vueftras manos , y todo es para Vos, coma 
cofa , quefe me ha dado folamente para. vucftra gloria, 
Verdad es , que delpues de aver confefíado todo elfo , que 
es tan cierto , buelvó alas miferias de mi vanidad , y'me 
complazco de mis acciones , como fi fueran todas mias, 
olvidandome tanto de mis innumerables faltas, como í 
fueran agenas. Alumbradme , pues, benignifsimo Señor 
mío , mi Verdad , y mi Luz, cow mi lodo , como podeis: 
Señor , lo que quiero es ver 5 (19) acrecentadme tanto el co- 
nocimiento de mis imperfecciones ¿:que fobrepuje tóda 


> o A ; 4 
mu altivez , de fuerte , que no fleatreva 2: alzar mas la ca- 


beza, y 2 reputarle mas que una mera nada ; y porque ef- 
tono balta , haced de mas 2. mas, que qual me conociere, 
por tal me trate , y por tal quiera ler tratado tambien de 
los otros , por vueftro Ámor. Amen. | 
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- CONSIDERACION VIL 
para el Sabado, 
SOBRE LA NADA QUE SOMOS, 
confrontados con los Santos, 
y con Dios. | 
COMPARAOS A LOS SIERVOS DE DIOS; 
E que viven en la tierra. | ) 


X, “Onfiderad , que fingido que fuefíe vueftro, toda 
aquello bueno , O natural, O fobrenatutal, 


que teneis, efto miímo es tan corto, que puefto en com 


paracion , no parece ; de donde , por qualquier lado que 
os mireis , fempre fois una nada, y no ay quartel para la 
fobervia. Comparaos , pues , ¿todas las almías lantass 
que viven aora en la Ieleña , quien puede jamás pelar (u 


Gracia , fuFé-, fu Caridad, fuincanfable eftudio de 
; A agras 


Panta 


EL ESPEJO QUE ÑO ENGAñA: — 365 
agradar al Señor, fu pureza , fu obediencia , el odio fanta 
de si mifmo , que habita en Íus corazones: Cuenta las Ef? 
trellas , ff puedes. (1) Mas facil fera contar las Eftrellas de 
el Cielo, que las vireudes, los dones, las acciones fingula- 
res de tantos fiervos de el Señor , en los clauftros, en las 
foledades, en él mundo miímo , en toda fuerte de condt 
cion, y de eftado, Aora: poned en comparacion de todo 
elto vueftras virtudes ; no.vels ,: que efto.fera poner 4:.cos 
tejolas cafilias de barro:, que hacen los niños por entrete» 

_nimiento con el Templo , y con la Cafa de oro deSalo- 
mon ?'Mirara á los hombres , y dira : Peques (2) Si. 05 
quereis comparar atentamente de :efta manera, en vez de 
enfoberveceros , le os caerá la cara: en la tierra de ver- 
gnenza , y direis : Pegue. (3) Vueftras virtudes Le os repre- 
fentarán mezcladas con tantas faltas, que (las huvierais 
dedarla denominacion de la parte mayor ,que defenbris 
en ellas, las llamarais defeótos , no virtudes : El que pien= 
Jaen s,comparandofe.con los Varones Santos y:echa, de ver, 
que es malo , (4) dice San Gregorio explicando las pala- 
bras tíardas arriba, Por mas bien veftida que efte una La- 
bradora , por mas que procure hablar bien, fi va ala Cor- 
te ,los mueve a todos a rifa, y conoceclaramente , carea- 
da con tantas Damas, con tantas Princefas ; Lu rul- 
ticidad, y fu poca pulidez : He vijto a los Monges no /0y 
yo Monge. (5) Hevifto comote firvea Dios , pero, yo na 
merezco el nombre de Lu fiervo; y fitoda la tierra ,com- 
parada con el Cielo, no hace mayor figura ; que un punto, 
que figura hareis.volotros , que fois- tan miferables , com- 
parados con el Cielo de toda:la Tglefia > Soissun punto, pe- 
ro un punto hinchado., y fobervio, que.es nada por todos 
lados , y quiere parecer un gran cuerpo, y > 


¡¿COMPARAOS CON LOS SANTOS 
: del Pardifo.tó 5 ie 


A ¿fOntiderad:; quetodos los Santos de la tierra 
no aman al Señor con una dileccion tan per- 
fetta, como le ama.el menor de los Bienaventurados ; por- 
que conforme lo, enfeña Santo Fhomás, (6) el amor , que 


proviene dela villa clara de Dios , fobrepuja incomparas 


ble- 


() 
Numera ftelo 
las , £i potes: 


(2) 

lob 23. 27 
Refpicietdhos 
mines, 8 die 
CEt pEccávie 

(3) 

Et dices, peEs 
Cd Vis 


(00 
Sanctorum 
Virorura com 
paratione fe 


penfans, ini- 


quum fe efle 
deprehendis, 
Simil,. 
(4) 
Vidi Monas 
chos : Non 


fum egoMo*: 


nachus. 


(s) 
2. Zo q: 24 
a 1.7. ad3 
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(y) 
RefpicierSan 
étos, 8 dicet 
peccavi. 

Simil. 


25: (8) 
Cant.6.3 De- 
eora licur Le- 
rulalem. 


(>) 
Appeníus es 
ia (tatera , SC 
ínventus es 
minus habés. 


(10) 
“Bn: fu Vida, 
bx Cap.t4. 


(11) 
Palm. 13. 
Imperfeótum 
meam vide- 
runt  oculi 
tui. 
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blemente en valoral amor:, que proviene del conocimien: 
to obleuro de la Fe. Pues (1 1ois mada, cotejados con tó» 
dos los Santos de la Iglefia, que feréis, comparados con to- 


dos los Santos del Paraifo 2? Es menefter confellarle por” 


pecador: Mirara a los Santos, y dira: Peque. (7) Cote- 
jad , pues , vueítra caridad con aquel incendio feliz de 
Amor, en que arden todoslos Angeles , y todos los Bien- 
aventurados; no la: hallareis menor , que una centellica 
medio apagada , comparada con todos los hornos del 
mundo , y con todos los montes que bomitan fuego ; y Ái 
levantando mas la vifta, llegais hafta el Trono de la San- 
tiísima Virgen , tan hermofa ella fola como todo el Paraifo 
junto: Bella , como ferufalen. (8) Como acabarcis de def- 
aparecer ! y mucho mas , fi caminando aun delante, os 
encontrais con la Sacrofanta Humanidad de Jefu Chrifto, 
que fubíifte en una Perfona Divina , y es Santa por la 
union inefable de la mifma Santidad increada: 01 aqui fi 
que yo os encuentro : Fuifteis pefados en un. pefo , y fe ba- 
llo , que teniais menos. (9) Enlas balanzas de. efta compa- 
rácion pefais menos que la nada ; y fiel Sol de nueftro 
Cielo: hace, que parezcan aun los atomos “alguna cofa, 
efte Sol del Empyreo hace, que defaparezcan las maqui- 
nas mas eminentes de Santidad , y que le vean como nada. 
A Santa Francifca Romana le fervia el femblante de fu 
Angel ,como de un cryftal muy terfo, para darle á cono- 
cer fus proprias imperfecciones : y por ello, defpues que 
fe hizo digna de ver aquella cara tan hermofa , crecio Íin 
medida en el fentir baxamente de si, (10) Aora, qué vie= 
ramos en nofotros., finos firviera de Efpejo la Cara mif- 
ina de TefuChtifto > Vieramos una profundidad tan gran- 
de de flaquezas , y de¡ imperfecciones, que no pudiera lle- 
gar á conocerla llenamente mas que la vifta de el mifmo 
Dios : Vueféros ojos vieron lo imperfecto que tengo, (11) 
pero no otros. s . 


COMPARAOS CON DIOS. 3 


TL. Onfiderad , que fois incomparablemente mas 
“, viles , y defpreciables , comparados con 


Dios, con fu Grandeza, con íu Gloria infinita : Todas las, 


A gen- 
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gentes fon , como fino fueran, delante de fu Magefad , y 
Jon reputacas para el como nada , y como una cofa que care- 
cede se?, (12) Todas las criaturas aétuales , y pofsibles 
no [on ,fi fe ponen en cotejo con aquelia Luz inmenfa, 
con aquel Pielago de todos los bienes; y efto.eslo que hu- 
j milla tanto alos Santos en cfte mundo, y á los Bienaven- 
-turados en el Cielo, el Sér Divino; de íuerte, que porun 
vislumbre , que vió lfaias , andaba gritando : Ay de mi, 
que foy un bombre , que tengo dos labios manchados , y be 
vifto con'mis ojos al Rey , que es Señor de los Exercitos 1 (43) 
Deípues que el Gran Dios de los Exercitos me ha defen- 
bierto algun poquito de fu Mageftad, yo no me atrevo 4 
hablar ; tan fucio me veo delante de el : Porque los Santos, 
quanto mas miran lo interior de la Divinidad , tanto.mas 
conocen que fon nada. (14) De adonde el conocimiento 
de si no puede fer perfecto , (in la añadidura del conoci- 
miento de Dios: Conozcaos a Vos , y conozcame á mi, para 
que os ame aVos , y me defprecie.dmi, (15) decia con razon 
San Aguítin. Veis, pues , aqui lo que fois, aun con todo 
lo bueno que poflecis : fois un aromo cercado: por todas 
partes de un abiímo inmenfo de perlecciones , que os fal- 
tan 2 volotros , y fe hallan en Dios ; y por elo quien os 
reconoce en efta:comparacion , que os halle en elte abif 
mo ? Vofotros , y Dios no fois alguna cola mas:, que 
Dios folo:: Su Magefiad es todas las cofis. (16) Y tu Ma. 
geltad es todas las cofas, ¿ vofotrosfolo os queda fer na- 
da: el es loque es : voforros fois lo que no tiene ser. Ha 
tierra , pues, ha tierra! Ha Babylonia de confufñion , ha 
imaldita fobervia!' Cayo, cayo la Babylonia grande. (1 2), Si 
el hombre es nada ablolutamente , con lo que tiene por si 
mimo , y es nada comparativamente, por lo que tiene 
- tambien por Dios , como fe gioria2 Tu gloria es nada. (18) 
Se gloria de la nada : yo foy abifino de vanidad, de ignoran 
ca, y de nada: Vos Abifino de Verdad , de Sabiduria , de 
Bondad , y de todas las cofas , Dios mio, y todas las cofas.. 
(19) Afsi fentencia de si el humilde San Francifco, tan 
lleno de verdad en el conocerte 4'si miímo ,con los hom- 
bres comunmente de tinieblas. (2 0) 
EE : 5 Ubbiesis ains EXER- 

cidit Babylon magna. (18) Gloria tua , nilbil eft, 
EIS , Ignorantiarum > $2 oihili: tu abilus veritatis 


om nium, Deus meus , 82 omnia. (20) Inopufe, vide Uvadine, . 
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(12) 

1/11.40. 176 
Omnes gen- 
tesqual non 
fint , fic funt 
coram eo, 8z 
quafi nihi- 
um > inane, 
reputaiz fune 
61. 

(13) 
lfai.6.s5. Ve 
mihi , quía 
vir 'poluris 
¡abijs + ego 


lum , 8 Res 


gem Domi= 
_num Exerci- 
tuum , vidi 
oculis meis, 
(14) 
Greg. lib, 18, 
Moral. e, 33% 
Sanéti enim 
quanto Más 
gis —divinitas 
tis interna 
profpiciunt, 
tante magis, 
fe nihil efe 
cognoícunts 
(15) 
Noverim te; 
noverim me) 
utamem te, 
Sí contema 
nam me, 
(16) 
Ecclef. 41.Ex 
verfic.Gr.Ip fe 
eltomnia. 
(17) 
ÁGpoc, 18. 245 
Cecidit , ces 


(19) Egoabifus vanita- 
, lapientiz , bonitatis , $ rerum 
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X. yO juzgueis por grande á otra cofa fuera de 
y Dios, y lo que le pertenece, defpreciando 
| con vofotros 4 a todo 16 criado : La que no es eterno. es nas 
a) das (21) : 
¿Quad ztet-.. .][. + Mirad losdones de Dios en vofotros como eftra- 
ewm non elt,. - 3 E 
AL ños:, Y que por efío , mientrás os adornan, os acuerdan 
> vueltra miferia. Una pobre muger, que va 4da Igleía con 
un veftido preftado , porque ño le tiene proprio», no fe: 
defvanece como adornada , mas fe contunde como mencf- 
: | terofa. 
| > HI: Sujetaos a Dios como unos dp o 
| digitos contra volotros miímos , quando feos reprelen=" 
tan duras las difpoliciones de la Divina Providencia en ot 
den a ¿o tros: Hor veninra no eta fujeta-a Dios mi al- 
(22) ma? Les >. 
Nos Deo IV, * Haced gracias ¿Dios, defpues de-aver executado 
on E. ale rádia obra buena ; como quien ha recibido una li- 
O E PE que le haidado 4 vueltra mendicidad. 

V.:.. Efpantaos ,+deque mientras los Santos en la 'tier- 
ra Y en el Cielo fe anonadan delante de Dios porla de- 
pendencia que tienen de fu Mageltad , y pot la baxeza que 

tiene por fu nada, vueftra ceguedad | halla por qué eno 
46 , bervecerfe ! O nada delconocida, decia la Beata Ángel 
VEN de pee a nada defconocida!. 


? 


a 


3 


dal ED amigos del filencio , y guftad mas de Olf, 
las | s 3 quede hablar. 
: Y TL Si fuereis alabados , avergonzaos dentro de vofo< 


tros , por-el divetfo juigio que hace de vofotros el Señor, 
Ls, | | | que. 
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¡que alguna vez fe detcubrirá a todos, y, entonces Te veriz 
¡ficara Todos los que la glorificaban , la defpreciaron , pora 
que vieron fa ignominia. (23) : (23) 
: Me : . 3 : 
III. Guardaosde exdgerar cl mal que padeceís para Tóren, y. $, 
ho confeguir compaísion , y eltima de la caridad agena. : Omnes, qui 
| 1V.  Procurad concebir defagrado por la honra que re- glorificabane 
Peibis , confiderando vueftra virtud tandebil para refiftir a “AM, (preve-' 
“qualquier impulto de la vanidad. Ada rune illamg 
: ei ys re -QUÍA viderunt 
V.  Maravillaos dela violencia de vueltras paísiones. Tenolibia 
Los montes que arrojan fuego, fe fofsiegan alguna vez, Elis, de 
mas vueltras concupifcencias no Le fofsiegan jamás, o 
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AZIA EL PROXIMO. | | 


| | 
las y. Úando alguno os reprehende”, procurad pérs. o Es 
| fuadiros á que tiene razon; porque de otra | 0 
manera”, de poco fervira el callar con lalenz E 
£ua , y murmurar con el corazon, Lo 

ML. Hablad bien de todos. El que es verdaderamente 

fumilde , folo tiene mala opinion de si. | 

IL. A qualquier impulfo de juzgar finieltramente dé 

los otros , enojaos contra volotros miímos, como los que | e 
Veis las pajas de los otros , fin reparar en vofotios las ' 
vigas, | ] | 
IV. Viendo aquien peca manifieftamente , confefíad . 
en vueítro interior , que fuerais aun peores, fi eftuvierais 
en lus pies. Tal vid fe erige , porque la rige el olmo. Ha- 
ced, que efte le falte , y la vereis ir arraftrando pora tierra 
de el miímo modo que las demas, que carecen de arrimo. 
-V. Aloir decir mal de alguno, guardaos de complas 
ceros ocultamente , como exemptos de aquella falta; por= 
que de otra manera la fobervia le levantara con facilidad 
lobre las- deprefsiones agenas. 
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URACION. A LASANTISSIMA VIRGEN; 

para que nos impetre la Humildad, sl 
() Virgen de la Pureza , 9 Madre del Santo Amor, qué . 
UL 2 le bebeís ala Humildad toda vueltra Grandeza ! Yo | ñ 
fa hallo mas jul titulo para venir delante de Vos, que 
| Aa : aver 
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375 EL ESPEJO QUE NO ENGAñA. 
aver de Ímplicaros , que venzais mi fobervia. Efta es vnefo 
tra enemiga , yla enemiga de vueítro Hijo Divino, que 
para deftruirla , juzgo por bien empleado el abatir fu Divi- 
nidad hafta unirfe con nueftra nada, y fu Humanidad hal- 
ta la muerte de Cruz. Poncd , pues , O Benigniísima Ma- 
dre , vueltros ojos amorofos en cíte defdichado : Bolved 4 
nofotros effos vueftros mifericordiofos ojos. (24) No pido 
mas , que una de vueftras miradas. .Miradme , y defpues, 
fi teneis aliento para verme tan pobre , y dexarme abando- 


nado en mi pobreza , me contento ¿on quedar en ella; 


mas nolo fufrirá aquella mifericordia , que os €s tan pro» 
pria , y aquel oficio de Abogada nueftra ; y de Madre , que 
osimpufo al morir vueftro Hijo, la ultima vez que Os ha- 
bló. Suplicoos , pues , por todos eftos titulos, y por aque- 
lla complacencia , que tiene en vueftra alma Inmaculada 
la Santifsima Trinidad, que querais extirpar en mi toda la 
vana eftimacion de mi miímo , y todo afeéto a la honra 
mundana. Sea mi gloria dár toda la gloria 'a Jelus , y con- 
fefíar fiemípre , que foy un pecador, y que aquellos mimos 


bienes , que poleo por fu Gracia, fon todos una nada des 


lante dela Divina Grandeza. Elta verdad , que me enfe- 
ñais Vos con vueítro exemplo , haced que la exercite yo de 
tal modo , que pueda engrandecer con Vos eternamente al 
Señor en el Cielo , y hacerle gracias , porque miro 
benignamente una alma tan mala , como 
la mia. Ámen. 
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s medios .parg 
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 confeguir el ultimo fin, pag.38. | 
Examen para el primer día, fobre el govierno delos Tentidos - 18 
_ exteriores, pag.42. : E a SN 
Meditacion 1IL Para el primer día , Lobre la grayedad del pes +] 
cado mortal ,pag.44. EN e 
Meditacion IV. Para el primer día , fobre las penas que fe =] 


dan al pecado, pag.48. 


. A 
Meditacion 1. Para el fegundo día, fobre los pecados pros y 
pios, pag.52. 3 
Leccion paza el fegungo día , (obrela victud dela elperanza, sl 
Pag. 55» A de 49 
Mediracion H. Para el legundo diz, lobre el mal que enciers A 


a 


ra , y cauía el pecado, pag.66, 


Examen para el leguado día , fobreol govigcno de las palsios 
BCS, pag-69, : | ss: 
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Meditacion 1IL, Pata el fegundo día, fobrela múérte, pig.7T3 
" Meditacion 1V.. Pata el leg linda día , fobre la diferencia que 


1 10  ay-en morir una Religio(a relaxada » A POLta fervorola, 
i ) :Pag.75. 
: Miecditacion L Para el tercer día, fobre el iio particulas, 
pa3-.79. 
/ Leccion para el tercer día, fobre la virtud de la penitencia; 
] pag.S2. 
Meditacion HL. in el tercer día, mbr el Muidio univerfal, 
-pag.92. 


Examen para eli tercer día, fobre el llo de de las tres Pos 
tencias del alma, pag.96. -- 

Meditacion TH. Para el tercer dia, fobre las penas de el in 
'HOPHO, Pagi9gisicio de da 

Meditacion 1V. Para dt tercer dia, fobre los afeétos de una 
alma cohdenada pag! 102 

: pride Para el quarto dia, fobre el mal de los pecas 

odos veniales')-pag.108: 7 

Leccion para el Ec día, Lobie la wivtod: de la humildad, 
“pas. 1094 

Medi tacion Il, Para:él quatro dia, fobre la Parabola del Hi- 
- jo Prodigo', pag»123. 


A 4 ; 


Esad para el qunarto día ; obre: el eftado de vueftras faltas 


ER e “yde vueftras y, ireudes, Pag.127 

- Meditacion TE Para el quarto día, fobre el Reyno de Chriéa 
' to , PA8+1 30» 

Meditacion V. Para el quarto dia fobre el beneficio de la 

ME, Encarnacion, pag.13 3» 

Meditacion l. Para el quinto 
fu Chito, pag.136. 

y ¡ Leccion para: “el quinto dia”, fobre la virtud della Pobreza; 

pag.140. 


día, (obre el Nacimiento de Jex 


Chrifto, pag-151. 
EN Examen palta el quinto ens fobre el modo como os portais 
1 | para con Dios, pag. 
EN 0 Meditación ME. Para da vello día, 
Magosa adorar + Jelus , pag.156. 


“obre la venida de los 


Meditacion IV: Para el quinto «lia, lobre la perdida bh en 
guentro de Jelus en el e e , Pag+1 520 


IIA a 


qe Meditación TL Para el quinto dia, fobre la Doro de * 


E 


> 


Meditacton1. Pard el fexto día, lobre la tentacion de Chriflo 
enel Delierto, pag.162. s , RO. 
Leccion para el lexto dia , fobre la virtud; de la Obediencia; 

* pag. 165. j ñ 
Meditacion IL. Pata el fexto día , fobre las dos Vanderas, 
Pag. 177- o 
Examen para el fexto dia,fobre el modo como os portais con 
,»vueftro proximo, pag.18%. 
Meditacion 111, Para el fexto dia , fobre la vocacion 4 la Re: 
ligion , pag.183. 


Meditacion IV.Para el fexto día, fobre la Doárina Evangeli- 


ca , que explico Chrifto en las Bienaventuranzas, pag.1870- 


D 
Meditacion l.Para el feptimo dia,fobre la Inftitucion del San 


tiísimo Sacramento , pag.I9t. ? 

Leccion para el feptimo dia , fobre la virtud dela Religion, 

_ Pag. 194. . ! 

Meditacion II. Para elfeptimo dia , fobre las cadías de ludat 
Chrifto Sangre en el Huerto, pa ,202, 

Examen para el feptimo dia , fobre el modo como OS portals 
con vos miíma, pag.206. ' 

Meditacion IM. Para el feptimo día , fobre las injurias que 
recibió Chrifto en los Tribunales, pag. 208. 

Meditacion IV. Para elfeptimo dia fobre la Negación de 

- San Pedro, pag.211. 

Meditacion 1. Para elodavo día , Íobre los Azores de Jefu 
Chrifto , pag.214. 

Leccion para el oétavo dia ,fobre la caridad de el proximo; 
Pag. 217. ] : 

Meditacion YH, Para el oétavo dia, lobre la coronacion de Éf: 
pinas, pag.2 30. | 


Examen para el oétavo dia, fobre el modo como os portais 


con la Religion, y con los Santos Votos, 'pag.232. | 
Meditacion IM. Para el o%tavo dia , lobre el llevar Chrifto la 
Cruz, pag.236. y 
«Meditacion 1V, Para el octavo dia > fobre Chrilto puefto en 
la Cruz, pag.239 
Meditacion 1. Para el nono dia > lobre la Refurreccion de 
Chrifto, pag.244. 
Leccion para el nono dia,fobre la caridad con Dios,pag.246, 
Meditacion IL. Para el nono dia , Lobre la Alcenfion del Se. 
ñor, pag.26 1, y Exa. 


e” 
DS 


MUI YA Y 0 


me 


Examen para el nono día, sde la perfeccion de las acciones 

mas comunes , pag.26 

Medica<ion II, Para el es dia, fobre la venida del Efpiri- 
tu Santo, piB.27 1. 

Meditacion 1V. Para el nono día, fobre la Gloria de el Cielo, 
pag.274. 

Meditacion Í. Para el decimo dia , fobre los titulos que tene 
mos de amar a Jefu Chrifto, pag.278. 

Leccion para el decimo dia, fobre la pureza dela intencion 


en el obrar, pag.282. 
Meditacion II. Para el decimo día , fobre los delignios de 


Chrifto en inftituir la Euchariltia, pa8.294» 


Examen para el decimo dia, fobre el deleo de la perfeccion, 


y fobrelos feñales de tr aprovechando, pag.298. ' 
Meditacion IL. Para el decimo dia , fobrelos beneficios recí- 
bidos del Señor, para movernos a amarle, pag.300. 
Meditacion IV. Para el decimo cts para excitar el amor para 
con Dios, pag.304. 
Medios para confervarel fruto de los Exercicios , pag: .308. 
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Enecociccicn. Pag.325. 


CONSIDERACION PRIMERA 
| para el Domingo. - 


Sobre la nada que fomos por nofotros mifmos en el orden de | =l 
la naturaleza, pag.329, : | y 
Sois.nada en el ser, pag.329, Mo 
Sois nada en el durar, Pag.330. 
Sois nada en el obrar, pag.33 1, 
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CONSIDERACION SEGUNDA 


para el Lunes, 


É ES — LR STEN 


> 
Sobre la nada que fomos en el orden dela gracia, Pag.3340 8 y 
Necefsidad de la gracia fantificante, Pag.334» AN 
- Neceísidad de la gracia aGual, P28.3350 AN 
Necefsidad de la gracia final, pag.3 36. + 

| 8 

| y 
CONSIDERACION TERCERA 1 
para el Martes, | - e 
Las miferias del pecado original, pag.3.40. A 
La verguenza, pag.340. 7 ] 
La ignorancia de el entendimiento, P28:341= 31 
La malicia de la voluntad, pag, Aa e a! 
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CONSIDERACION QUARTA 


para el Miercoles. 


Sobre los pecados aótuales, pagr346. 


Los pecados paflados, pag.346. 
Los pecados prefentes, pag.347» 
Los pecados polsibles, pag.348. 


CONSIDERACION QUINTA 
para el Jueves. 
El infiérno es gran mptivo de humillacion, pag.352. 
Aveis merecido efta fentencia, p28.352. 
No fabeis fi le ha revocado, pag.166. 
Se puede bolver a merecer , executar, pag.166. 


CONSIDERACION SEXTA 
para el Viernes, 
Sobre la caufa que tenemos de humillarnos pot nueftras 
obras buenas, pag-358+ 
Por lo que en ellas es todo de Dios, pag.358. 
Por lo que en ellas es de Dios , y vueltro, pag.359. 
Por lo que en ellas es todo nueltro, pag.360.. 


CONSIDERACION SEPTIMA 


para el Sabado. 


Sobre la nada, que fomos confrontados con los Santos , y, 
con Dios, pag.384. tes 

Comparados con los Siervos de Dios.; que viven en lg tierras 
pag.364. 

Comparados con los Santos del Parailo, pag.365» 

Comparaos con Dios, pag.366. 
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Suplemento al Diccionario de 
Teología de Bergier.—Queda publicada la 
entrega 41, y consta de 473 articulos hasta 
el de Testigo, y sin mas aviso se reparte 
junto con la 10, 

La publicacion de este tomo del Suple- 
mento toca á su término: no escederá de la 
entrega 12, Quedan interesados en él por 
la clase de artículos y materias que abraza, 
todos. los individuos del clero que deseen 
ficil instruccion para.el mejor desempeño 
de sus deberes. En el artículo de SEMINA- 
RIOS de esta entrega, hallarán cuanto les 
conviene á los colegiales, á sus catedráti- 
cos y rectores. En el de SINODALES,. cuan- 
tos casos reservados hay en. las diócesis de 
la Iglesia de España, útil sobre todo á los 
confesores. Resta solo entre los notables el 
que lo.es mas que todos interesante á los 


cabildos. catedrales, y que él por si. «debe : 


hacer no quede ningan individuo sin adqui- 
rirle, tal es su mérito, debido á la pluma 
del Dr. D. Vicente de la Fuente, y setítula 
VICARIO CAPITULAR, en la entrega 42. 

Los pedidos para la segunda impresion, 
se dirigen á D. José Lorente, editor, ca'le 
de las Hileras, núm. 11, Madrid. 

(Núm. 598.—2.) 


Instruccion sobre las rúbricas 
del-misal, ceremonias de-la misa rezada y 
cantada, y de otros dias especiales delaño, 
Nueva edicion aumentada y una lámina de 
la incensacion. Madrid, 1857. Se vende 
á 12 reales en p-sta, en la libreria de Mar- 
tinez calle de Preciados, núm. 12. E 
(Núm. 599.—4,) 
TES AS A 


Concluida ya la tirada que se 


hizo del Miserere parafraseado por el P. Cá- 
diz, quedan solo ejemplares del Acto de 
contricion.compuesto despues; y se vende- 
rán.á dos cuartos en. Ja.administracion: de 
Ly ESPERANZA, 


POR 


D. A. DE LOS RIOS. 


Cuando el Norte, mas bien comprimido que atajado, amenaza desgarrarse sobre e 
Occidente y Mediodía como en la pavorosa caida del imperio romano, nada mas curioso | 
y oportuno, que conocer á' fondo esos pueblos destinados á regenerar de tiempo eZ 
tiempo:á la vieja Europa. Los Eppas son el libró mas á propósito para proporcionar es 
te. conocimiento. Como en-los antiguos-cantos de la Grecia, hállase en esta coleccion | 
de cantos setentrionales la mitología scandinava, religion enteramente guerrera , Cuyo y 
espiritu bastaria para formar naciones de héroes, y se halla en poemas que, como la | 
Tíada, son monumentos inapreciables de historia y de poesía; hallanse otros poemas | 
que refieren las hazañas de .1os héroes godos, de nuestros abuelos, y se encuentran fi- 
nalmente retratadas las costumbres; la existencia entera delos hombres que han habi- ( 
tado aquellas regiones, hasta una época no muy lejana de nosotros. Todo esto espresa- 
do enun lenguaje original, vigoroso y conmovedor, recrea el ánimo, ademas de abrirle 
nuevos horizontes de saber y de sentimiento. Verglienza era ya no tener en español la 4 
obra literaria mas notable del Norte, y por muchos títulos interesante para cuantos de 
españoles se precien. Baste decir que hay en ella pasajes que parecen tomados de la 
Sagrada Escritura, leyes quese hailan en nuestros códigos, y usos iguales á los que 
aun tenemos. . 

Les Eppas forman un temo.en 4.?, impreso con lujo y en el mejor papel. 

Véndese 4 20 rs. en Madrid en la administracion de La Esperanza, calle de Val- 
verde, núm, 6; y en la librería de Olamendi, plazuela de Pontejos, núm. 10. (5% 


AVISO INTERESANTE. 


Colocacion: de campanillas en las habitaciones por el nuevo 
| método al estilo de Paris. 


A... 


1 


Estéban Bermejo, discípulo de uno de los mejores.maestros de Paris, que vivia enla 
calle de Jardines, núm. 19, se ha trasladado á la plazuela de Santa Ana, núm. 4, fábrica 
de chimeneas y estufas del Sr. Pinitla, donde recibe toda clase de avisos de sus parro 
quianos, y de:los que gusten serlo en adelante. 

El método que usa para abrir los agujeros en las paredes, en nada las perjudica por 
delicada que seala pintura, papel ó seda, de, que estas estén forradas, como lo tiene 
acreditado en el largo periodo que lleva ejerciendo este oficio; no dudando que llenará 
los deseos de los señores que le henren utilizando sus servicios. 

En dicho establecimiento'del Sr. Pinilla hay de-venta una grande y magnífica chi; 
menea, de nuevas, elegantes y variadas formas, propia para un gran salon de lujo, l; 


nese arreglara todo lo posible para darla pronta salida. (Núm. 983,1.) 
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